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ON S02

Egi’(imin her alaninda oldugu gibi ozel egitim alaninda da uluslararasi standartlar tokip
eden ve dunya ile yarisan Bakanligimiz yeni ve nitelikli hizmetler sunabilmek icin pek cok calisma
8L'Jrutmekteo|ir. Bunlardan biri de ¢zel egitim ih’rigou olan bireglerin hak ettikleri yasam dUzeylerine
ulasabilmelerini ve egitim imkanlarindan en Ust duzeyde yararlanabilmelerini saglamak amaciyla
gUrUtUlen ozel egitim mo’(ergolleri 9eli$tirme calismalaridir, l\/]otergol gelisﬂrme calismalarinin
esas amaci 6grencilerimize daha nitelikli 6grenme imkani sunmak, onlar gorsel ve yazl
olarak destelemek ve ilgilerini derse cekerek 'cbgrenmelerini kalici hale 9etirmektir. Bu amacla
kaynastirma/butinlestirme  yoluyla egitim  géren 6grencilerimizin - akademik  derslerine  yardima
kognok teskil etmesi omooglo bircok alanda “Ugarlanmls Etkinlikler (UYET)" hazirlanmistir.

Hoyot bilgisi b'gretimi, 6grencilerimizde sosgol 9eli$im ve ilerlemenin olmazsa olmaz bir
parcasidir. Hayat bilgisi alanindaki kaynak  kitaplar - incelendiginde  ézel  egitim ihtiyaci olan
6grencilerin yasadiklari evde hayat, okulda hayat, dogada hayat, Ulkemizde hayat, saglikl
hayat ve guvenli hayat alanlarindaki- gucliklerin® giderilmesine iliskin- etkinliklerin sinirli oldugu
gérulmektedir. Alanda yasanan bu eksikliklerin giderilmesini saglayacak yeni bir kaynak kitap
gelistirme ihtiyac hissedilmistir. Bu ihtiyag dogrultusunda 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilere
yonelik hayat bilgisi dersi mifredatinda yer alan kazanimlara yénelik 6zel hazirlanmis etkinlikleri
iceren toplam 3 kitaptan olusan "Hayat Bilgisi Alani Uyarlanmis Etkinlikler Seti” hazirlanmistir.
Hazirlanan set ile 6grencilerin gelisim ve égrenme duzeylerine uygun olarak dil ve iletisim, 6z
bakim ve gunltk yasam alanlarinda; bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikl
sekilde gelismelerine destek olmak hedeflenmistir. Bunlarla birlikte égrencilere ginltk yasamlarinda
ihtiyac duyacaklar temel akademik becerileri kazandirarak égrencilerin bu becerileri etkin bir
sekilde kullanan bogmsiz bireyler olarak hayatlarini strdirmelerini; milli ve manevi degerleri
benimsemis, toplumla etkilesimini ve butunlesmesini kolaylastiracak sekilde yeterliliklerle donatilms
bireyler olmalarini saglamak  amaglanmistir. Ayrica 6grencilerin bagimsiz olarak yasamlarini
strdurebilmeleri icin gereken donanimi saglayarak toplumsal kurallara/yasama uyum gésteren
bireyler olmalar amaclanmistir,

Hayat Bilgisi Alani Uyarlanmis Etkinlikler Seti® gelistirilirken 6zel egitim ihtiyaci olan
t')grencilerin hogot bilgisi dersindeki evde hoyot okulda hogot dogodo hogot Ulkemizde
hayat, saglikli hayat ve glvenli hayat gibi bircok alanda yasadklari guclukler géz 6nunde
bulundurulmustur. Bu sette, kognoshrmo/b(jtunlestirme Ho[uglo egitimlerine devam eden hafif
dizeyde zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu, 8grenme gucligu, dikkat eksikligi
ve hiperoktivite bozuklugu ile isitme geter‘siz[igi olan 6grencilerimizin hogot bilgisi dersindeki
kazanimlar doha kolay ve hizli 8grenebilmesini saglayan uyarlanmis etkinliklere yer verilmistir.

Alaninda ilk olan bu calisma ile hedefimiz yeni, 6zgin, islevsel materyaller ile ézel egitim
hizmetlerinde 'cigrencilerin akademik basarilarini desteklegerek okullarimizin kop|sm| mutlulugo acmaktir,

Bu setin hazirlanmasi. yaynlanmasi ve dagitiminda fikir, bilgi ve emeklerini bizimle paylasan
ve setin olusumunda bize destek veren tUm calisma arkadaslarima tesekktrlerimi sunarim.

Mehmet Nezir GUL

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Muduru

/\/







KONU : Okulumuzda Hayat
KAZANIM : Arkadaslik strecinde dikkat edilmesi gereken hususlari kavrar.

ET Ki NL | K 1 == E Ascglguki sorulari cevapla. —

Arkadaslarimiz hangisini yaparsak kendilerini kst hissederler?

a) Esyalarimizi paylasmak
b) Onlarla dalga gecmek

¢) Yardimlasmak

Asagidakilerden hangisi dogru davranstir?

a) Sadece sevdigimiz arkadasimizla oynamak
b) En caliskan olan arkadasimizin yanina oturmay istemek

c) Butin arkadaslarimizla birlikte top oynamak

Ali, arkadasi Ezginin kalemini kaybettigi icin cok Gzulduginu fark ettiginde
Ezginin yanina gitti ve “Uzilme Ezgi. Benim fazla kalemim var, o kalemi
kullanabilirsin.” dedi. Ali bu davranisi ile hangi zelligini géstermis oldu?

a) Paylasimer oldugunu

b) Bencil oldugunu

¢) Yalanc oldugunu

Asagidakilerden hangisi arkadaslarina saygili olan bir égrencinin ézelliklerinden

degildir?

a) Konusan bir arkadasinin s6zini keserek konusmak
b) Kantinde almak istedigi gigecekler‘ icin sirasini beklememek

c) Gr‘up calismalarinda arkadaslarinin fikirlerine de 6nem vermek

"Arkadaslarimiz ile aramizdaki benzerlik ve farkliliklar oyunlarimizin daha .............

olmasini saglar.” cimlesindeki bosluga hangisi gelmelidir?

a) eglenceli b) sikic c) zor

10



ETKINLIK 2

{Asogldoki metni dikkatlice oku}

ARKADASIMI SECIYORUM

Arkadaslarimizi secerken onlarin durist, guvenilir, yardimsever, sayglli, caliskan, kibar kisiler

olmasina 6zen géstermeligiz. Bu 6zelliklere sohip olan kisilerle arkadas olmollgz.

Cunky sectigimiz arkadaslarimizin davranislar bizi iyi ya da kot sekilde etkiler. Onun icin
iyi bir arkadas secmek cok 8nemlidir. igi bir arkadas edinmek ayni zamanda bircok iyi aliskanlik
edinmemizi de saglar. Birlikte saygili, dirtst, yardimsever cocuklar oluruz. Arkadaslarimizla
paylastigimiz duygular, gecirdigimiz gtizel zamanlar bizi daha mutlu eder,

Arkadaslik; dirustlik, yardimseverlik, saygili olmak gibi davranislardan olusmalidir. Arkadaslar
birbirlerine karsi kibar olmalidir. Arkadas segerken karsimizdaki kiside bu saydigimiz 6zellikleri
aramaliyz. igi bir arkadas olmak icin biz de cevremizdeki insanlara karsi yardimsever, kibar
ve dirtst olmalyz.

Arkadas secerken g6z éninde bulundurmamiz gereken ozellikler: Dogruluk, durustluk,
yardimseverlik, hosgoruluk, uyumluluk, samimiyet, sirdaslik, caliskanlik, dizenlilik, paylasimeilik,

nezaket vb.dir.

Bu 6zelliklere dikkat ederek kurdugumuz arkadaslklarimiz ilerde dostluga donusur ve biz

bu arkadaslarimizla cok uzun yllar gérustruz.

—

SN &

1



ETKINLIK 3 %cgldaki sorulari cevapl%

’0 Asagidakilerden hangisi arkadasimizda olmasi gereken bir davranistir?

a) Yalan ségleme
b) Yardimseverlik

C) KOVgOCI dOVFOﬂ I$[O r

Asagidakilerden hangisi arkadasimizda olmamasi gereken bir davranstir?

a) Darustlik

b) Kabalik

c) igimserlik

Dogru olani séyleyen ve yapan bir kisi icin asagidaki ézelliklerden hangisine
sahiptir diyebiliriz?
a) Naziktir.

b) Sogglhdm

c) Durusttar.

) Insanlara yardim eden bir kisi icin asagidaki 6zelliklerden hangisine sahiptir
digebiliriz?

a) Kibarlik

b) Anlaysllik

¢) Yardimseverlik

6 Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

a) Arkadaslarimizi secerken bazi olumlu 6zellikler aramaliyz.
b) Arkadaslarimizi kisilik zelliklerine dikkat etmeden secebiliriz.

¢) Arkadaslarimiza karsi saygili ve durist olmaliyz.

12



ETKINLIK 4

Arkadasinda olmasini istedigin 6zelliklerin bulundugu
sapkay maviye, olmasini istemedigin 6zelliklerin
bulundugu sapkay ise kirmiziya boya.




Arkadaslarimizin hayatimizda énemli bir yeri vardir, Okulda,
parkta, mahallede yanimizda arkadaslarimiz bulunur.
Arkadaslarimizin davranislari bizi etkiler. Bu ytizden

arkadaslarimizin olumlu 6zellikleri bulunmasina dikkat etmeliyiz.

Sayglls

Hosgoralu

14



Hosgoralu

Séziunde
durmayan

Sorumluluk

Durust Sahibi

Adaletli




ETKINLIK 6

Asagida bazi ézellikler yaziyor. Bu ézelliklerden
hangilerinin arkadasinda bulunmasini istersin® lsaretle.

WH

(O Durust olmas.
(O Yalan ssylemesi.

(O Hata yaptiginda szir dilemesi.

‘@\ 5 O Yardmsever olmasi.
@ O Saygisiz olmasi.
§ (O Baskalarinin esyalarini izin isteyerek almas.

(O Baskalarinin esyalarina zarar vermesi.

(O Caliskan ve dizenli olmasi.

O Kopya gekmesi.
O Anlaysli olmasi.

ETKINLIK 7

Arkadasinda bulunmasini istedigin ézellikleri asagiya yaz.

16



ETKINLIK (8)

Asagidaki tutum ve davransslardan dogru olanlarin
altindaki kutucuga “X" isareti koy.

_--/ G(Jnogdln!
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KONU : Okulumuzda Hayat
KAZANIM : Sinifinin ve okulunun krokisini cizer.

ETKINLIK 1)

Ogrendiklerimizi hatirlayalim. Gézlerini kapat. Okulunun
énunde, arkasinda, saginda ve solunda neler oldugunu

hatirla. Asagidaki bosluklari doldur.

Okulumun arkasinda

Okulumun solunda Okulumun saginda

_

18



ETKINLIK (2)

Ogrendiklerimizi hatirlayalim. Gézlerini kapat ve sinifa
girdiginde énunde, arkanda, saginda ve solunda neler oldugunu

hatirla. Asagidaki bosluklari doldur.

Sinifa girdigimde arkamda

.......................................... var,




ETKINLIK | 3 |
Asagidaki bosluklari doldur. Sinifinin
bulundugu katin krokisini ciz.

Okulum oo,

bulundugu katta oo,

tane tuvalet var. Sinifimin bulundugu katta olan diger gerler ise

r Sinifimin Bulundugu Katin Krokisi

20



ETKINLIK ¢4

wnun cevresindeki 6nemli yerleri dusin ve
okulunun krokisini ciz.

21



Simdi de sinifini distin. Kendi sinifindaki siralarin, dolaplarin;
tahtanin, pencerenin, 6gretmen masasinin ve geriye kalan

diger esyalarin nerede oldugunu gésteren bir sinif krokisi ciz.
Oturdugun siray da istedigin renge boyamayi unutma.

22



Sokagimizin, mahallemizin, sinifimizin, okulumuzun ya da semtimizin kus bakis
gorunustnin kicultlerek, élcustiz olarak dizlem Gzerine cizilmesine kroki denir.

Kroki, okulumuzun cevresini, mahallemizi, kéyimizi tanimada yardima olur. .
Ayrica aradigimiz bir adresi bulmak icin de krokiden yararlaniriz. Bir arkadasimiza
evimizin yerini basit bir kroki cizerek tarif edebiliriz. Snfimizin, okul bahcesinin, odamizin ve
sokagimizin durumunu da kroki ile gésterebiliriz.

ETKINLIK | 5 |
{Simdi sinifimizin ve okulumuzun krokisini c%

4 Sinifimizin krokisi. )

Sira

ogretmen

Masasi

Tahta

T T~

23




( Okulumuzun krokisi. %

NY

D00 L

Kantin

AV

—

- ﬂ, 17 k\\% A

Koridor

Merdivenler

Tuvaletler




ETKINLIK (6)

Yukarida cizilmis sinif ve okul krokilerini dikkatlice incele.
Asagida verilen krokilerdeki bosluklari uygun sekilde doldur.

Sinifinin Krokisi

Okulunun Krokisi

25



ETKINLIK | 7)

Eéf@dcki sorulari krokiye gére ce&

Eminént Caddesi

Mutlu Apt. m

0D 0 g . I

1. Parkin dogusunda ne vardir?.....cc.iini s
2. Bakkalin kuzeyinde ne vardir?..........covmmis
3. Okulun batisinda ne Vardir? ...
4. Kirtasiyenin dogusunda ne vardir?.........,

5. Parkin glneyinde ne vardir? ...,

T o~

26




ETKINLIK ( 8)
%dcki sorulari krokiye gére ce%

Ben Kamil 3/C sinifina gidigorum.

1 E = N[ [T I

2 (|==] mmm) o) o

— U 000 o d ammi

Mudir Odasi 3/A Sinifi 3/B Sinifi 3/C Sinifi Kutiphane
4/A Snifi 3/D Sinifi Ogretmenler Odasi : Tuvalet

# | g
1) (LELIDg (O
| LU Y O s=—=—==

0000GC0O0]

1. Kamilin sinfinin batisinda hangi sinif vardir? ...,
2. Katuphanenin batisinda ne vardir?..............in.
3. Ogretmenler odasinin dogusunda Ne VArdir?......cevreermmmmssimmesinmsssnnsn
4. 3/A sinfinin gtneyinde hangi SINF VAFAIF? ..

5. Tuvaletin kuzeginde NE VAFAIF? oot

Qdm odasinin dogusunda NE VARAIF? oottt

27



KONU : Okulumuzda Hayat
KAZANIM ilgi duydugu mesleklerin dzelliklerini arastirir.

ETKiNLiK 1 Asagida ézellikleri verilen isleri
kimlerin yaptigini yaz.

Marangoz Polis Pilot ogretmen Spiker Veteriner
Sofor Asci Doktor Hemsire itfoigeci Terzi

HOSTOthdIglmIZdO bizi muayene eder.

Bize okumo—gozmo 6gretir. Ders anlatir. e eeer ettt st eesenen

Bir yerde yangin ciktiginda, o yangini séndarar.

Tahtalardan mobilgo yapar. e eeer ettt st eesenen

G(Jvenligimizin soglonmoﬁ konusunda, evimize hirsiz

girdiginde, yardim etmeleri icin bu kisileri cagiririz.

Gigsilerimizi diker, tamir eder. e eeer ettt st eesenen

Ucaklar kullanarak bizi baska yerlere gétarar.,

Doktorlara yardim eder ve iylesmemiz icin igne yapar. oo seseseeeeee oo eeeeeseren

Televizgonda haberleri bu kisiden dinleriz.

Evimizdeki ve sokaktaki hayvanlari tedavi eder. oo ss s

Lokantalarda, otellerin mutfak bolumlerinde bizlere yemek
yapan  kisilerdir.

Otobust kullanarak bizi inecegimiz yere kadar gsturar. oo ss s

28



ETKIiNLIK z)

Asagida mesleklerin gérevleri verilmistir. Buna

gére meslekleri yapanlar ile bu meslekleri yapanlarin
gdrevlerini eslestir.

Fatura ve nemli evraklarimizi bize
ulastirir,

Bize, bizim icin gerekli olan bilgileri

6gretir.

Tahtalardan mobilgo yapar.

Hogvon dostlarimizin soghklomglo

ilgilenir. Onlar tedavi eder.

Can ve mal 9Uvenligimizi soglor.

Hastalar tedavi eder.

Cevremizin daha temiz olmasi icin
copleri toplar.

Yemek yapar.

Doktorlarin en énemli yordlmcdorldm
Hastalarin tedavisinde doktorlara
yardm eder.

K|gofet diker ya da |<|901Cetlerimizin

onarimini QOPOF‘.

29



ETKINLIK | 3 )

Asagida verilen kisilerin ne is yaptiklarini bos
birakilan alanlara yaz.

DOKTOR:

TEMIZLIK iScisi:

OGRETMEN:

POLIS:

POSTACI:

T o~

30



ETKINLIK &

ng%/Asg@dcki metni dikkatlice oku%

HANGI MESLEGI SECMELIYIM?

Her meslegin yaptigi farkli bir is vardir. Battn meslekler cok énemlidir ctnkd
hepsi farkli bir ihtiyacimizi giderir. Omegin terziler olmasa elbiselerimizi kim dikecekti?
itfoigeciler olmasa ckan yanginlari kim  séndtrecekti? Ogretmenler olmasa cocuklar
nasil okuma yazma égrenecek, nasl yeni bilgiler edinecekti? Doktorlar olmasa
hastalandigimiz zaman ne yapacaktik, nasil iyilesecektik? Géraldagt gibi her meslegin
farkli 6zellikleri var. Buyudugumiz zaman yaptigimiz islerde ustalasip bu isten para
kazanmaya baslariz, iste o zaman meslek sahibi olmus oluruz. lleride yapacagimiz
meslegi kendimiz secmeliyiz. ilgimiz, merakimiz ve sevdigimiz alanlara dikkat ederek
meslek secmeliyiz.  Ali cok hizli kosan bir cocuk, o buylytince “atlet” yani kosucu olmak
istijor. Merve dustncelerini yazarak cok guizel ifade edebiliyor. Merve buylyunce
"yazar” olmak istiyor. Ezgi ise insanlara yardim etmeyi cok seviyor bu nedenle “doktor”

olup ihtiyaci olan herkesin yaninda olmak istiyor. Peki hic dusundin mi sen buyince

hongi meslegi Hopmok istigorsun?

31



Ne is yapar?
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ETKINLIK | 6)

Asagida verilen resimler ile ilgili olduklary
meslekleri eslestir.




ETKINLIK 7)

Turuncu kutulari oku. Mavi kutulara, okudugun mesleklerden farkli meslekler
yaz. Gelecekte yapmak istedigin meslekleri ‘Bu benim meslegim olabilir.” kutusuyla,
gelecekte yapmak istemedigin meslekleri ‘Bu benim meslegim olamaz.” kutusu ile
eslestir.

meslegim |
olabilir.

\ meslegim
. olamaz.




"Bu benim meslegim olabilir.” kutusu ile eslestirdigin meslekleri asagidaki listeye

yaz. Bu meslekleri arastir. Arastirman sonucunda elde ettigin bilgilerle bir hikaye
olustur.

Bu benim meslegim olabilir:

1

2)

Hikayeni bu alana yaz.
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KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Aile biiytklerinin cocukluk &zellikleri ile kendi cocukluk dénemi

ézelliklerini karsilastirr.

ETKINLIK | 1)
%ﬁ,@ogldcki sorulari cevapla. }

@ Dedemin cocuklugunda iletisim araci olarak kullanilirmis.

a) b) i c)

3

Benim cocuklugumda iletisim araci olarak

a)

Dedemin cocuklugunda ulasim araci olarak

a ) A
= 4

) Benim cocuklugumda ulasim araci olarak

Dedemin cocuklugunda ev esyasi olarak

@

) Benim cocuklugumda ev esyas: olarok




E BENZiYOR/ BENZEMiYOR CUNKU... "o

Asagidaki cercevelerin icine aile buyuklerinden birinin cocukluk
fotografini ve kendi cocukluk fotografini yapistir.

* Fotograflar dikkatlice incele.

e Benzer ve farkl olan &zellikleri yaz.







KiM NEYi NEDEN NEREDE YAPIYOR? "

* Aile buyuklerinizden birine asagidaki sorulari sorarak cevaplarini yaz.

. Yozd@m cevoplorln yanina kendi cevabini yoz.

. Cevoplar arasindaki benzerlik ve farkliliklari incele.

* Hangi cocukluk dénemini daha cok sevdigini acikla.

S

Sorularim

‘nin Cevabi

Benim Cevabim

Rz n) N5  AD cw)\ N

7

Cocukken arkadaslarinizla en ¢ok hang
oyunu oynardiniz?

(.

En sevdiginiz/istediginiz oyuncak hangisiydi?

Anneniz ve babaniz ile birlikte evde hangi
isleri yapmay: severdiniz?

Hafta sonunda aileniz ile birlikte neler
gopordlnlz?

Sizin cocuklugunuzda hangi elektronik aletler
vardi?
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%@ldaki sorular ceva&€
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Ders Hogot Bilgisi

Konu : Aile Buytklerimizin Cocukluklar

1. Sence hangi cocukluk dénemi daha guzel?




Aile buyuklerine sorular sorarak onlarin cocukluk
zamanlari hakkinda bilgi topla.

Ad Soyad

Dogum yeri

Dogum tarihi

Yasi

Gittigi okullar

Sevdigi oyunlar

Sevdigi oyuncaklar
Yapmaktan hoslandiklar

Okul anilar

Cocukluk dénemindeki teknolojik imkanlar: ...,




Asagidaki resimleri incele. Aile buyklerinin cocukluguyla

ilgili olanlart isaretle.







Bir aile buytgunden kicukken
oynadig bir oyunu anlatmasini Asagya sevdigin bir
iste ve asagiya oyunu anlatan oyunu anlatan yazi yaz.

bir yazi yaz.

Eskiden oynanan bir oyun ile simdi oynadigin bir oyun
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir? Asagya yaz.
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Hadi hayal kuralim, ik olarak bir aile blygina sec.
Sectigin aile biyiginin cocuklugunu distin. Asagidaki
ctmleleri tamamla.

Bence aile biiyiigiim cocukken;

0 PSR yapmay! cok seviyordu.
P da/de dogmustur.

P o, ile oynamays cok seviyordu.
W En sevdigi oyun i,

W

3@% Teknolojik aletler olmadigi icin v, ile oynuyordu.

....................................... yapmaktan hoslaniyordu.

AILE BUYUGUMUN

i -
0 COCUKLUK FOTOGRAFI
O ) |

Yandaki alana sectigin
aile blytgunun cocukluk
fotografini yapistir.
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Asagidaki teraziyi incele. Terazide bos birakilan yerleri
aile biytklerin ile doldur.

AILE
BUYUGUM

Aile bayuagam, ...
de/da dogmus.

Aile blytgum cocukken, .....

yapmaktan yapmaktan hoslanirim,
hoslanirmis.

Aile blytgum cocukken,

ogunlorlnl OHUI’\[OI’"IF\I ognarlm.




Haydi dustinelim. Sence teknoloji olmasayd
cocuklugun nasil gecerdi? Resmini ciz.




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Evinin bulundugu yerin krokisini cizer.

~ Cunku tarif ettigimiz yer, karsi tarafin zihninde canlanmalidir. Béylece
kisi gitmek istedigi yeri kolayca bulabilir. Bunun icin o yere yakin
hastane, postane, park, eczane, pazar yeri, okul, cami gibi bilinen
yerleri kullanmak ve bu yerlere gére saga/sola/karsiya/yanina gibi
ifadeler ile tarif etmek gerekir.

Bir yerin ylksekten gérindstne kus bakisi denir.




Bir yeri tarif etmek ya da bir ortamda bulunan esyalarin yerini

belirtmek icin kus bakisi gérintiyi kullanarak mesafe belirtmeden,

6lcustiz olarak cizilen sekle kroki denir. Kroki insanlara adres tarif etmek

ya da ortamdaki esyalarin yerini belirtmek icin kullanabilecegimiz en

Kitiphaneye gitmek
istiyorum. Ama
nasil gidecegimi
bilmiyorum. Bana
yardim eder misin?

kolay ysntemdir. Simdi asagidaki krokiyi inceleyelim.

-

*»
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Tabi ki. Sana

bunu kroki ile
anlatabilirim.

YILDIZ SOKAK

H H H
H 8 H
H H

CAM SOKAK

— I —
Y O i) O}
0C

SARNIC CADDES|

BILLUR SOKAK

BAL SOKAK

OKUL

PARK CADDESI

AY SOKAK

-

AGAC SOKAK




Sen de bu yséntemi kullanarak evinin cevresindeki 6nemli
yerleri dustn. Evinin bulundugu yerin krokisini ciz.




KROKIi NEDIR?

Caddemizin, mahallemizin ya da sokagimizin kus bakisi géruntstnan kicaltalerek lceksiz
bir sekilde kagt tzerine cizilmesine kroki denir.

Kroki sayesinde cevremizi kagit Ustinde gésterebiliriz.

Aysenin evinin krokisi asagidadir. Dikkatlice incele ve
sorulara cevap ver,

ECZANE

OKuL )
KIRTASIYE

i-g: C OECHE C EED

MANOLYA CADDESI

MARKET SERDAR’IN EVi AYSE'NIN EVi




@ Aysenin evi okulun neresindedir?
a) Kuzeynde
b) Dogusunda
¢) Batisinda

@ Market Aysenin evinin neresindedir?
a) Batisinda
b) Kuzeyinde
c) Gineyinde

@ Eczane, Aysenin evinin neresindedir?
 a) Guneyinde
b) Dogusunda
c) Kuzeyinde

@ Aysenin evinin yaninda ne vardir?
a) Market

b) Serdarin evi

c) Kirtasiye

Okulun giineyinde ne vardir?
a) Eczane
b) Kirtasiye
¢) Market

Ayse evden ckip eczaneye gitmek istiyor, hangi yéne gitmeli?
a) Guneye
b) Kuzeye
c) BCITIHCI

@ Ayse evden ckip markete gitmek istiyor, hangi ysone gitmeli?
" a) Dogu
b) Bati
c) Kuzey




¢ En giineyde sagdaki ilk yer markettir.
Marketin kuzeyinde hastane vardir.
¢ Hastanenin yaninda itk Cami vardir.
¢ En kuzeyde soldaki ilk yer Metinlerin evidir.

ilk Caminin kuzeginde Melislerin evi vardir.

o8

L

Metinlerin eviyle Melislerin evinin arasinda oyun parki vardir.

e Ne e

L

Metinlerin evinin g(]negindeki yer beledigedir.
ilk Caminin glineyinde eczane vardrr,

s Eczanenin batisinda Sener Apartmani vardir.

¢ Belediyenin giineyindeki yer Sehitler llkokulu'dur.

Melislerin evinin dogusunda pazar yeri vardir.




ETKINLIK (7) (‘

Gozlerini kapat ve evinin énunde, arkasinda, A
saginda ve solunda neler oldugunu hatirla. \
Asagidaki bosluklari doldur. )

Evimin arkasinda

Nl

NP
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Evimin solunda . Evimin saginda (

Evimin 6ndnde




%{Asogldaki érnegi incele.

Evimin dis kapisindan basladim.

One dogru 7 adim attim.

Saga dogru 15 adim attim.
One dogru 10 adim attim.
Sola dogru 3 adim attim.

Odama ulastim.

EVIMIN
DIS KAPISI

15 ADM

10 ADM




=

1. Evinin dis kapisindan basla. <§
> /

2. Hangi tarafa dogru kac adim attigini say ve odani tarif et.
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: Evimizde Hayat
KAZANIM : Evde izerine diisen gérev ve sorumluluklari yerine getirir.

Resimleri incele. Evde yerine getirmen gereken
gérev ve sorumluluklart isaretle.

Camasirlar katlarim.

Esyalarin tozunu alirim. '.




Evdeki ciceklerin bakimini yaparim,
onlar sularim.

Yemegin hazirlanmasina gardlm
ederim.




Simdi gorev ve sorumluluklarinin kac tanesini yerine 9etirdigini say. Kurbogoy ogodorln

altindaki kucuk gble ulastirmak icin buldugun say kadar Z|plot

Eger kurbogo eve gidemedigse, kurbogog daha cok mplo‘(mok icin isoretlemedigin

sorumluluklart yerine getir,




Asagidaki resimlerden yararlanip evde gérev ve
sorumlulugun olanlar isaretle.

RN,




EV ICERISINDE UZERIMiZE DUSEN GOREV VE g
SORUMLULUKLARIMIZ ¥

T

Yatagimizi toplamak

Odamizi ve oyuncaklarimizi toplamak

Temizlikte ailemize yardim etmek

Eger evcil bir hayvanimiz varsa onun bakmini yapmak onu beslemek
Odevlerimizi yapmak

Sofranin hazrlanmasina yardim etmek

Evdeki bitkilerimizin bakimlarini yapmak, onlari sulamak

Eger bahcemiz varsa bahcedeki cicekleri sulamak

Asagidaki gérev ve sorumluluklari kimlerin yapabilecegini
dustn ve bu sorumluluklari o kisi ile eslestir.

Okula gitmek

Uta yapmak

Bozulan muslugu tamir etmek
Yemek hazirlamak

lse gitmek

Sofra hazirlamaya yardim etmek
Oyuncaklar toplamak

Okul cantasi hazirlamak
Camasir ykamak

Ders calismak

Alisveris yapmak

Faturalar 6demek




Asagida verilen cumlelerden, yapabileceklerinin
basindaki kutucugu maviye boya.

Yemek masasini hozmlagobilirim.

Evcil hayvan besleyebilirim.

Cicekleri sulayabilirim.

Ut yopcbilirim.

Araba kullanabilirim.

D(]gme dikebilirim.

Faturalar gahrobilirim.

Alisveris yapabilirim,

Bozulan bir seyi tamir edebilirim.




Evimizin duzeni ve mutlulugu icin aile bireylerinin
sorumluluklari vardir. Anne-babamiz gibi bizim de
sorumluluklarimizi yerine getirmemiz gerekir. Gérev ve
sorumluluklari ifade eden resimleri incele.

Evdeki Sorumluluklar

Okula gitmek ve ddevlerini yapmak Cicekleri sulamak

Odag| toplomok

Annenin ve babanin verdigi gérevleri yerine
getirmek




Alle, anne baba ve cocuklardan olusan en kictk toplumsal birimdir. Toplumu meydana
getiren kurumlarin temelidir. Ailemizde hepimizin bir gérevi vardir. Ailemizdeki herkes

gérevlerini yerine getirirken birbirine yardim etmeli ve destek olmalidir.

Asagida yazilan gérev ve sorumluluklardan sana
ait olanlar isaretle. &)

Sofra kurmaya yardm ederim.

Baliklarimiza yem veririm.

lse gider ve para kazanirm.
Cépti disariya akaririm,
Faturalar éderim.

Yemekleri her giin ben yaparim.
Kigafetlerimi katlarim,

Bakkaldan ekmek alirm.

UL UUUUL




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Evde kullanlan alet ve teknolojik trinlerin hayatimiza

katkilarina &rnek verir.

ETKINLIK | 1)

Asagidaki kutucuklara acklamaya uygun aletleD%

Haberleri, belgeselleri izleriz. D(Jnyadon haberimiz olur.

A

Tum klgafetlerimizi tertemiz yapar.

Kiyafetlerimizdeki kirisikliklari duzeltir.

istedigimiz kisiyle konusabilmemizi saglar.

Kirli tabaklarimizi, tencerelerimizi plrll plrll yapar.

Elektrikle calisir. Evimizi tertemiz yapar.

Yiyecek ve iceceklerimizi soguk tutarak bozulmasini onler.

Yiyeceklerimizi icine atariz. Pisirmemizi saglar,

Kis gunlerinde yakariz. lsinmamizi saglar.

Saclarimizi kurutmamizi saglar,

Elektrikle calisir. Su kaynatmaya yarar.




Asas
aletleri isaretle.

-

~

agidaki resimlerden evde bulunabilecek teknolojik
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/ Sence camasir makinesi

olmasaydi neler olurdu?

Sence Utl olmasayds
neler olurdu? Yandaki
bosluga yaz.
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00 Sence buzdolabi olmasaydi

o) neler olurdu? Yandaki
° bosluga yaz.

Asagidaki ctimleler dogru ise yanlarina gilen surat (@),
yanlis ise yanlarina tzgin surat (&) ciz.

Teknolojik ardnler ve aletler islerimizi kolaylastirir. (

W e

Cekic ve tornavida evde kullanilan aletler arasindadir. ( )

Teknolojik arunleri kullanma kilavuzlarini okumadan kullanabiliriz. ( )

Mo Mo N e

L

Teknolojik drunleri ve aletleri kullanirken 9Uvenli|< Snlemlerini almallglz. (

B L L |

g,

Teknolojik Grtnler islerimizi daha uzun strede bitirmemize neden olur. (

S




Sana verdigim kelimeleri kullanarak teknolojik trin ve
aletleri tanitan bir afis hazirla.

Sozciiklere sloganinda ve agiklamanda yer verebilirsin.
Kelimeler: Firin, makas, bilgisayar, pense, giivenlik, fayda.




Asagidaki teknolojik aletleri ne icin kullaninz? Yaz.




{A@Gglddki sorulari cevcplo.}

@ Asagidakilerden hangisi evde kullanilan alet ve makinelerden biri degildir?
a) Makas
b) Agac

c) Bulask makinesi

Evde kullanilan alet ve makinelerin yarar: hongisidir’?
a) isleri kologloﬁlrlr, zaman ve is 9UCU tasarrufu soglor‘.
b) Evleri zengin gosterir.,

c) Alet ve makinelerin kullanilmasi evde daginikliga yol acar.

Evde asagidaki teknolojik aletlerden hangisi haberlesme amacli kullanilmaz?
a) Telefon

b) Bilgisayar

c) Otomobil

@ Asagidaki cimlelerden hangisi yanlistir?

a) Evdeki elektrikli aletlerin timund cocuklar kullanabilir.

b) Evdeki teknolojik Grunler hogotlmm kologloshr‘lr‘.

c) Evdeki teknolojik trtnleri cocuklar buytklerinin kontrolinde ve izninde kullanabilir.




Gecmisten ginumuze kullandigimiz bircok esya degismistir ve gelismistir. Aile buytklerimizin
cocukluk 5|Uormo|c|l<i yasam sartlar bizimkine 9<'5re daha zormus. Simdi butin evlerde
kolaylkla bulunan  aletler, eskiden insanlar icin bir hayaldi, Ornegin evlerinde buzdolabi
yoktu. Yiyecekleri kisa strede tiketmek veya kurutarak yemek gibi seyler yapiyorlard.

Camasir makinalari yoktu, kiyafetler elde cok daha uzun strede ykaniyordu. Televizyon

ve bilgisayar da yoktu. lletisim  kurmalar, yakinlarini arayabilmeleri icin- telefonlar yoktu.

GunUmizde teknolojinin 9eli$mesi ile hepsine sahibiz. Gunimuzde evlerde bircok teknolojik

aran kullaniyoruz ve bu teknolojik Grinler hayatimizi kolaylastiriyor.




<A$ag|da|<i teknolojik aletler ne ise 9&

TEKNOLOJIK ALETLER $ NE iSE YARAR?

I
BUZDOLABI

BULASIK MAKINESI

BILGISAYAR ‘

ELEKTRIK SUPURGESI @

TELEVIZYON -

’.
£

VA

Buzdolabi olmasayd

Firin olmasayd

Klima olmasayd

Camasir makinesi olmasayd
Bulasik makinesi olmasayd

Ut olmasayd




Evimizde kullandigimiz cesitli aletler ve teknolojik Grtinler vardir. Bu alet ve teknolojik
urunler bircok alanda islerimizi kolaylastirir ve hayatimizi daha kolay strdirmemizi saglar.
Asagida yazili olan isler icin hangi aletlerin kullanildigi gésterilmistir. Bu isler icin baska

hangi aletleri ya da teknolojik Grtnleri kullanabilecegimizi yaz.

Ben olsam sac kesmek icin
kullanirdim.

Ben olsam sogan dogramak icin
kullanirdim.
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Ben olsam evi temizlemek icin

NN

kullanirdim.

P2
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Ben olsam &édev yapmak icin

kullanirdim.
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KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Evdeki kognoklarln etkili ve verimli kullanimina yénelik &zgtin

Snerilerde bulunur.
ETKINLIK | 1)

Asagida verilen ctimlelerde verilen bilgiler dogru ise ctimlenin

I‘\

basindaki kutucuga ‘D, yanlis ise Y* yaz.

Ack birakilan musluklari kapatirim.

Artan ekmekleri cépe atarim,

Bosa yanan ampulleri sénddriram.

Alacagim Grunlerden pahali olani tercih ederim.

Toboglmo yigebilecegim kadar gemek alirim.

-

Paranin hepsini hemen harcarim.

ihtigoum olmayan seyleri de alirm,
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Harcligimizin bir kismini atarak biriktirmeliyiz.

Paramizi harcarken gére horcomollglz.

Para olmadan ihtiyac ve

Tutumlu olanlar biriktirdikleri pqrogla sevdiklerine

alabilir.

Biriktirdigimiz aile blytklerine danisarak harcamaliyz.




Asagidaki sorular cech}

@ ‘Elif, kirtasigede gérdigu yldizli kalemi almak istiyor.” Elif, asagidakilerden hangisini

yaparsa dogru davranmis olur?
a) Annesinden istemeli
b) Harcliginin bir kismini- biriktirmeli
c) Bir ise girip calismall
- Faruk ve annesi mutfak ihtiyaclarini karsilamak icin markete gitmeye karar verdiler,

Gitmeden 6nce birlikte bir liste hazirladilar. Bu listeye sadece ihtiyaclari olan

malzemeleri gazddar. Listege birlikte g6z atalim.

ALISVERIS LISTESI

2 ekmek Makarna

Sabun Pecete

Yumurta Domates

Salca 1 kg elma

Pegnir Zegtin

Mercimek Bulgur

1 kg muz Sampuan

- Bu listeye gére Faruk ve annesi asagidakilerden hangisini alirsa ihtiyaclar olmayan bir

aran almis olurlar?

a) Yumurta b) Zeytin o5 kg muz d) Mercimek

'~ Bu listeye gére Faruk ve annesi asagidakilerden hangisini alirsa ihtiyaclari olan bir

aran almis olurlar?
a) Dondurma b) Prrasa o) Cikolata d) Bulgur
- Faruk ve annesi neden liste yaparak markete gitmislerdir?
a) Sadece ihtiyaclari olan seyleri almak ve gereksiz yere para harcamamak icin.
b) Markette olup olmadigini kontrol etmek icin.

¢) Daha kolay alisveris yapabilmek icin.




Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina "D”, yanlis
olanlarin basina *Y* yaz.

Banyo yaparken su surekli ack kalmalidir.

Tasarruf ampulleri kullanmak elektrik faturamizin azalmasini soglor.

Televizgonu izlemedigimiz zaman kumandasindan kapatmomlz geterlidir.

Elde ykanan bulasklar daha fazla su ve zaman kaybina neden olur.

Paramizi harcarken ilk énce isteklerimizi olmohgz.

Tabogmlza yiyecegimiz kadar yemek almol|g|z.

Para, énce zorunlu ihtiyaclar icin harcanmalidir.

Tuvalete girdigimizde ve cktigimizda sifona basmaliyz.

Ders arac gereclerini dikkatli ve 8zenli kullanmaliyz.

Klgafetlerimizi temiz kullanmak da bir tasarruf géntemidir.

Ailemizden aldigimiz harcliklarin timand harcamaliyz.

Kullanmadigimiz kiyafetlerimizi geri déntstim kumbaralarina atmaliyz.




Cocuklar biligorsunuz ki dinyada su tiketimi oldukca fazla. Tim ,
~insanlara yetecek kadar su kaynagimiz yok. Eger biz suyumuzu tasarruflu -
kullanmazsak gelecekte dinyamiz su sikintisi cekecek. Bunun icin Gzerimize
disen bazi gérevler vardir. Simdi sizinle birlikte bu gérevlerin neler

\.Ellerimizi ykarken suyu actk birakmamali, ellerimizi
sabunlarken muslugu kapatmaliyz.

\.Bulaslklarlmm elde ykadigimizda yaklask 120 litre

su tuketmis oluruz. Ayni bulasigi bulasik makinesinde

ykamak icin sadece 12 litre suya ihtiyacimiz olur.

Evlerimizde bulask makinesi varsa bulasiklarimizi
bulasik makinesinde ykamaliyz.

\Sifonlarlmlz yaklask 15 litre su tuketmektedir,

S b cekisimizde 15 litre suyu bosa harcamis
oluruz. Bunun icin evdeki biytklerimizi bu konuda
bilinclendirmeli ve sifonlarin daha az su tUketmesi
icin énlem almalarini saglamaliyz.




\.Megve ve sebzeleri ykarken muslugun strekli
ack olmasi suyun cok fazla kullanilmasi demektir.
Bunun icin suyu cok az agmali ve muslugun altina
bir kap koymaliyz. Biriken bu su ile ciceklerimizi
sulayabiliriz. Boylece suyu farkli bir kullanim icin
degerlendirmis oluruz.

‘.Ev temizligi yaparken suyun nasl tasarruflu

kullanilacagini distinmeli ve ona gére hareket
etmeligiz.  Bu  konuda  buyiklerimizle neler
yapabilecegimizi konusabiliriz,

\ Akan, damlatan musluklarimiz varsa onlari mutlaka
®
tamir ettirmeliyiz. Boylece suyu bosa akitmamis
oluruz.

\ Dus almak sagligimiz icin cok énemlidir. Sk sik dus
almaliyz fakat dus alirken suyu dikkatli kullanmals,
bosa akitmamaliyz.




oy IZIN ICIN
"&4° TASARRUFLA ILGILI BiR AFis

TASSARRUF UYL
ETMEK BOSA AKITMA!

SENIN ELINDE




SEN DE TASARRUFLA ILGILI BIR
AFIS HAZIRLA




Ersin ve ailesi bir ay icinde belirtilen miktarlarda
harcama yapmis ve fatura édemistir. Asagidaki tabloyu
inceledikten sonra sorulari cevapla.

SU FAtUPGST oo £ 250

e ST t 370

Elektrik faturasi

Gigecek harcamalari

Market harcamalari

Oguncok

Dogalgaz faturasi

CEVAPLAR

Tasarruf yapilmasi gereken kaynaklar
hongileridir?

Dogru sekilde kullanilmayan kaynaklar icin hangi
tasarruf onlemleri alinabilir?
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Asagdaki ctimleleri oku ve dogru olanlar icin "D, yanlis
olanlar icin *Y* kutucugunu isaretle.

Y KAYNAKLARIN KULLANIMI

Banyo yaparken suyu hep ack birakmaliyz.

Aksam oldugunda sadece oturdugumuz odanin isigini acmaliyz.

Dislerimizi fircalarken muslugu kapatmaliyz.

Bulasklarimizi makinede ykarsak sudan tasarruf etmis oluruz.

Alisveris yaparken ilk 6nce en ok istedigimiz seyleri almaliyz.

Tobcglm|zo yigecegimizden daha fazla yemek kogmcmallglz.

Para, énce énemli ve gerekli olan ihtiyaclar icin harcanmalidir.

Tuvalete her girdigimizde ellerimizi ykamali ve sifonu cekmeliyiz.

Ders ara¢ gereglerini surekli kaybederek tasarruf yapabiliriz.

Camasirlarimizi elimizde ykamak sudan tasarruf etmemizi saglar.

Okul harcligimizin bir kismini biriktirip kendi ihtiyaclarimizi alabiliriz.

Evimizdeki cam, plastik ve kagitlari geri déntstim kutularina atmaliyiz.
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Asagidaki grafik Yilmaz ailesinin bir haftada aldiklar
ve yedikleri ekmekleri gostermektedir. Grafigi incele.
Asagidaki sorulari cevapla.

= Alinan Ekmek
= Yenilen Ekmek

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar

@ Hangi g(.'mlerde Yilmaz ailesinin oldlgl ekmek sayst, 9edi|<leri ekmek soglsmdon
fazladir?




Yilmaz ailesinin ekmek israfini 8nlemek icin onlara hangi
énerilerde bulunurdun? Asagdaki kutulara yaz.

/
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g( ONERILERIM -
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7 KONU : Evimizde Hayat

KAZANIM : Yiyecek ve icecek satin alirken bilincli tiketici davranislar:
gosterir.

ETKINLIK | 1)

Asagida verilen ctimlelerde verilen bilgiler dogru ise ctimlenin
basindaki kutucuga ‘D, yanlis ise Y yaz.

Konserve domates alirken garanti belgesine bakariz.
Aldigimiz Grinlerin son kullanma tarihine mutlaka bakmaliyz.
Alisverise ckmadan 8nce ihtiyac listesi olusturmaliyz.

Ayni kalitedeki drinlerin en pahali olanini almaliyz,

Bozuk veya hasarli Grinleri iade etmemeliyiz.

Uriin aldiktan sonra saticdan fis istemeliyiz.

Satin aldgmiz trin bozuk ckarsa hemen cépe atmaliyz.
TSE damgasi: Trkiye Standartlar Enstitist demektir,

Aldigmiz telefon bozuk cikarsa son kullanma belgesi sayesinde

tamir ettirebiliriz.

oo V7
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Tuketici haklarini koruyan dernek Tiketici Hakem Heyetidir.
Urdnan ambalajina bakarak kac liraya satildigini anlariz.

Bilgisayar alirken son kullanma tarihine mutlaka bakmaliyz. @




\

Asagidaki Grunlerden hangisini olllrken son .
kullanma tarihine bakmaliyz? Isaretle. Q\
|V

Asagidaki Grinlerden hangisini o!lrken garanti
belgesine dikkat etmeliyiz? Isaretle.

]

W

S D

P

wmn ctmlesini dogru olarak tamomlo@
uygun cimleleri isaretle.

Bilincli bir tiketici o TSE dam903| olan drdnleri tercih
' eder.

7
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(0] Yotqglnl toplcr.

O Taze ve ombalojll glda arunlerini
tercih eder.

O Caddede kaldirimdan ylrdr. \%

OUrinin sekline, rengine ve

kokusuna dikkat eder.




Asagidaki cocuklarin bize neler séylediklerini
oku. Bilincli tuketici 6zelligi gésteren kisilerin
isimlerini yldizlarin icine yaz.

Ben Mete. Bence
alisveris yaparken
arunlerin son
kullanma  tarihine
bakmamiza gerek yok.

Ben Ece. Metenin séy-
lediklerine katilmiyorum.
Urdnlerin son kullanma
tarihine bakmali ve
mutlaka fis almalyz.

Ben Defne. Metenin
séglediklerine ko’ﬂllgor,
Ece'nin ségledikler‘ine

|<c1t|lm|90rum.

Ben Emir. Ecenin séyledikle-
rine katiliyorum. Ece gibi ben
de son kullanma tarihine
bakiyor, fis aliyor ve ayni
zamanda Grinlerin ambalaj-
larini kontrol ediyorum.




Merhaba. Benim adim
Deniz. 3. sinifa gidiyorum.
Ailemle markette aligveris

yapmay!i gok seviyorum.
Ancak aligveris yaparken
nelere dikkat edecegimi
unutuyorum. Bana yardimci
olur musun?
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ETKINLIK | 5)

Asagidaki akrostisi tamamla ve buzdolabina yapistir. Her
alisveristen énce akrostisini okumay unutma.




Asagldakl cumleleri oku. Dogru olanlarin basina gulen —
yiz @, yanls olanlarin basina # tzgln yuz ciz. —

Alisveris yaparken satin aldigimiz arinlerin son kullanma  tarihine

bokmollgm.

Satin alacagimiz yiyecek ve iceceklerde TSE damgasi olup olmamasi
énemli degildir.
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Aldigimiz yiyecek ve icecekler bozuk ckarsa, fisiyle birlikte iade edebilir
veya degisim yapabiliriz.

Yiyecek ve icecek satin alacagimizda hep en pahali olanlari almaliyz.

Cikolata, biskivi, seker gibi icerisinde katki ve boya maddesi olan
ardnleri almamaliyz,

|
K Yiyecek ve icecekleri satin alirken kokusuna, rengine, sekline, tazeligine
ve temizligine dikkat etmeliyiz.




Marketten alisveris yaparken dikkat etmemiz
gereken bircok konu vardir.

Bunlar:

v Urtntn son kullanma tarihine bakmak
v~ Ambalajin hasar gérmemis olmasina dikkat etmek
v~ Urtintn daha énce aclmamis olmasina bakmak

v~ Urtintin soglom ve taze olmasina dikkat etmek vs...

arkete gittigimizde asagida vgrilen resimlerden
hangisini almaliyz? Isaretle.

~N




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Saglgini korumak icin mevsimlere 6zgu yiyeceklerle beslenir.

@oki resimler ile uygun olan mevsimleries}




MEVSIMINE GORE BESLENME

@tﬁ A A

iLKBAHAR

ARALIK
OCAK
SUBAT

Her mevsimde yetisen meyve ve sebzeler farklidir. Her yiyecegi mevsimine uygun olarak tiketmek
saglgimiz icin cok faydalidir. Cunk, mevsiminde tiketilen meyve ve sebzeler: vitamin acisindan

daha zengin, daha lezzetli ve daha sogl||<l|d|r.

Saglikh olmak igin dogal ve mevsimine gdore beslenmeliyiz.

DUSUNELIM

Yazin biyiklerinizle pazara ya da markete gittigimizde en cok hangi
meyve ve sebzeleri géruyoruz ve satin ollgoruz?




Hadi simdi hep birlikte yaz meyvelerini ve sebzelerini
8grenelim.

% en cok hangi yaz meyvesini sevigorsun?%

Yazin Yetisen Meyveler

O Incir

% en cok hangi yaz sebzesini seviyorsun? i@—g

Yazin Yetisen Sebzeler

. & = @

O Salatalik O Domates

O Fasulye

DUSUNELIM )

Kisin buytiklerinizle pazara ya da markete gittigimizde en cok hangi meyve
ve sebzeleri gériyoruz ve satin aliyoruz?




%ekisen en cok hangi kis meyvesini sevigorsun'?@ég

Kisin Yetisen Meyveler

Buyime caginda saglikli ve yeterli beslenmek
JUNUTMAYALIM! ) ok 6nemlidir. Bu ytzden mevsiminde yetisen

: meyve ve sebzeleri bolca tiketerek vicudumuz
" icin gerekli olan besinleri almalyz. Bazi meyve ve sebzelerin tadi hosumuza
gitmese de sagligimiz icin yemeliyiz.




MEVSIMLERE GORE BESLENME .2

Bir ylda dért mevsim yasanir. Her mevsimde yetisen sebze ve meyveler
farkli farklidir. Her yiyecegi ait oldugu mevsimde tuketmek sagligimiz
acisindan cok faydalidir. Mevsiminde tiketilen meyve ve sebzeler vitamin

acisindan daha zengin, daha lezzetli ve daha sagliklidir,

Ornegin domates ve salatalik yaz mevsiminde tarlada yetisir. Ama
teknoloji ilerledikce bazi sebze ve meyveleri her mevsimde Uretmeye

basladilar. Saglkli olan her sebze ve meyveyi mevsiminde yemektir.

Yazin Yetisen Sebzeler:

Fasulye, biber, patlican, bakla, bezelye, kabak.

Kisin Yetisen Sebzeler:

Pirasa, karnabahar, ispanak, kereviz, havue, pazi, brokoli.




Kisin Yetisen Meyveler:

Armut, nar, portokol, elma, ayva, muz, kivi...

Yazin Yetisen Meyveler:

Kavun, karpuz, kaysi, seftali, kiraz, dut, erik..




@ Asagidaki sebze ve meyvelerin altina yetistigi mevsimin bas harfini yaz.

@
)
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@ Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina (D). yanlis olanlarin basina (Y) yaz.
) Saglkli beslenmek icin dondurulmus gidalar tercih etmeliyiz.

Mevsiminde yenilen meyvelerin vitamini doha fazladir,

Portakal kis mevsimi meyvesidir.

Seftali kis mevsimi meyve3|d|r

(
)
)
)
() Pazar taze meyve ve sebzelerin satldig yerdir.
(3) Asagdaki sorulann dogru skkin isaretleginiz
* Asagidakilerden hangisi kis mevsimi meyvesi degildir?
a) Portakal
b) Seftali
) Muz
* Yiyecekleri mevsimine gére tiiketmek asagidakilerden hangisine sebep olmaz?
a) Bizi hastalklardan korur.
b) Saglkli beslenmis olmayz.
c) Buyumemize yardima olur,

* Asagidakilerden hangisi yaz sebzesidir?
a) Brokoli

b) Patlican
¢) Karnabahar




MEVSIMLERE GORE YETISEN SEBZE VE
MEYVELER

ILKBAHAR

MEYVELER : Elma, Limon, Cilek, Yesil Erik, Cagla
SEBZELER : Havug, Enginar, Bakla, Bezelye, Barbunya, Domates.

Kiraz, KGHISI, Erik, Kavun, Karpuz, Uztm, Incir,

Seftali.

: Patlican, Taze fasulye, Kabak, Misir, Domates,
Biber, Salatalik.

MEYVELER : Ayva, Nar, Elma, Armut, Incir, Mandalina, Kestane.
SEBZELER : Havue, Enginar, Bakla, Bezelye, Barbunya, Domates.

MEYVELER : Elma, Mandalina, Greyfurt, Portakal, Nar, Kivi.
SEBZELER : Paz, Ispanak, Havug, Kereviz, Turp, Lahana, Brokoli.




SONBAHAR

PIRASA
KARPUZ
BAKLA
MISIR
ISPANAK
KIRAZ
LAHANA
PORTAKAL

YESIL ERIK

ENGINAR
BROKOLI




Kis mevsimine ait olan sebze ve meyveleri bulmaca
icinden bul. Kirmizi renkteki harfleri sirasi ile
asagidaki kutulara yaz. Soruyu cevapla.
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BAL KABAGI PIRASA KARNABAHAR %

ELMA MANDALINA AYVA

PORTAKAL LAHANA




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Saglgini korumak icin yeterli ve dengeli beslenir.

ETKINLIK | 1)

Dengeli ve dizenli beslenmeyip cok abur cubur tuketen cocuklar ileride diyabet, obezite gibi

hastaliklara gokalonobiligor,

Diyabet, clyak ve besin alerjisi gibi saglk sorunlari olan insanlar her besini tiketemez. Bu
kisiler sadece doktorlarin izin verdigi besinleri tiketebilirler.

Asagidaki besinlerin isimlerini altina yaz.
Saglikli besinleri isaretle.




Sagligimizi korumak icin yeterli ve dengeli beslenmemiz gerektigini biliyoruz.
Bunun icin kendine bir haftalik beslenme plani hazirlar misin?

PAZARTESI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMARTES|




Sagligimizi korumanin en etkili yollarindan biri yeterli ve dengeli
beslenmektir. Yeterli ve dengeli beslendigimizde hastaliklara
karsi direncli, bagisklik sistemi kuvvetli, her zaman din¢ ve en
énemlisi mutlu bireyler oluruz. Bunun icin 6gunlerimizi
vaktinde ve atlamadan yemeliyiz. Sabah, égle ve aksam
olmak tzere 3 ana 6glnimuz vardir. Ornegin sabahlari
kahvaltida peynir, zeytin, recel, yumurta gibi cesitli ve

zengin besinler yemeliyiz.

Beraber saglikli 6gin tabaklar hazirlamaya ne
dersin? Asagidaki bos tabaklara yememiz gereken
saglikli besinleri ciz.

KAHVALTI TABAGIM .o

B
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I. AKSAM YEMEGIM o




¢ Beslenme: Viicudumuzun ihtiyaci olan yiyeceklere besin, bu besinlerin alinip
kullanilmasina beslenme denir.

* Dengeli beslenme: Viicudumuzun ihtiyaci olan besin maddelerinden yeteri kadar
almaya dengeli beslenme denir.

* Duzenli beslenme: Besin maddelerini zamaninda olmogo dtzenli beslenme denir.
KAYNAKLARINA GORE BESINLER @

KAYNAKLARINA GORE BESINLER

I
l BITKISEL lBESiNLER

HAYVANSAL BESINLER

l !

MEYVELER SEBZELER

Qe © s

Domates
Yag Elma  Erik

&<

, ‘@ Portokal Seftali Pirasa Karnibahar
Peynir % Bal

“Saglikli biiyiiyebilmek, gelisebilmek ve sagligimizi korumak icin yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.
Dengeli beslenme viicudumuzun ihtiyaci olan tiim besmlerden yeteri kadar ve zamaninda
yemektir. Ogunlenmnzu atlamadan ve yiyeceklerimizi israf etmeden beslenmeliyiz.”




Q%

% BESIN GRUPLARI

* Et ve et Grinleri, sut ve st Grinleri, meyve ve sebzeler, tahillar ve baklagiller, su ve

mineraller

c9°

¢ Vicudumuzun direnci azalir.

* Biyume ve gelismemiz azalir.

. Ogrenme hizimiz yavaslar.

* Yaralarimiz zor iyilesir.
* Yizimiz solgun ve yorgun gérindr.

¢ Cabuk yoruluruz.

OBEZITE .  BESIN ALERJISi -

Boy uzunluguna Besinlerin neden

gére vicut oldugu olumsuz

agirliginin cok etkidir. Genellikle
artmasidir. vicUtta sisme, kasinti
ve kizarikliklar seklinde

kendini gésterir.

#* DENGESIZ BESLENIRSEK

DIYABET .

Enerjiye déntsmesi
gereken sekerin,
kanda birikerek

kan sekerine
donusmesidir.

COLYAK

Bagirsaklarin
kictlmesi sonucu
alinan gidalarin

emilememesi

ve beslenme
yetersizliginin
ortaya ¢kmasidir,

Tahil ve sut
artnleri doktor

kontroltinde

tuketilmelidir.




Asagidaki cimlelerden dogru olanlari kirmiziya,
yanlis olanlari yesile boya.

igi beslenirsek hastaliklardan uzak oluruz.

Bal, yumurta, balk, stt gibi gigecekleri bol bol ttketelim.

Dengeli beslenmek her tur gigecekten ihtigoqmlz kadar gemektir.

Yemekleri secerek yemek sagligimiz icin gereklidir.

Kola, cips, seker gibi yiyecekler de yararlidir,

Yigecekler temiz ortamlarda hazirlanmalidir.

Gida boyasi ve katki maddesi iceren yiyeceklere dikkat etmeliyiz.

Her yemekten sonra dislerimizi fircalamalyz.

Kisin dondurma yememizin bir zarari olmaz.

Duzenli beslenmek 6gin atlamadan gemektir.

Yanlis beslendigimizde obezite hastaligina yakalanabiliriz.

Abur cubur yiyeceklerle beslenip direncimizi arttirmaliyz.

Buytimek, gelismek ve saglikli olmak icin beslenmemiz gerekmez.




Asagidaki yiyeceklerden fazla tiketildiginde obezite ve
diyabet gibi saglik sorunlarina neden olacak olanlari boya.

Asagidaki ifadelerde bos birakilan yerleri verilen
sézctklerden uygun olanlar ile doldur.

i i i i
dikkatli | dengeli . obeziteye | diyabet |
] ] I |

i i i i

glutensiz | dengeli | israf . zararhdir |
[ [ I [

* Saglikli buyumek icin beslenmek 6nemlidir.
* Célyak hastalar besinler tiketmelidir.
* Gereginden fazla tiketilen her yiyecek sagliga ....iiminiiiriiniiiinnn .

* Sogllkll beslenirken yigecekleri etmemek de 6nemlidir.

* Asir tatli tiketen kimseler hastasi olabilir.




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Kendisinin ve toplumun sagligini korumak icin ortak kullanim |

alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina uyar.

ETKINLIK | 1)

Asagida verilen resimlerden uygun olan davransslara ait
olan numaralari trenin vagonlarina yaz.
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HEP BIRLIKTE DUSUNELIM

¢ Sizce ortak kullanim alanlari nerelerdir?

* Ortak kullanim alanlarini nasil temiz tutabiliriz?

¢ Sizce neden ortak kullanm alanlarinda hijgene dnem vermeliyiz?

Ortak Kullanim Alanlarimiz Nerelerdir?

Toplumda  herkesin kullandigi yerler ortak kullanim  alanlarimizdir. Bu alanlar su - sekilde
siralanabilir:

Camiler




Ortak Kullanim Alanlarinda Temizlik ve Hijyenin Onemi,

Ortak kullanim alanlarini kullanirken dikkat etmemiz gereken bazi kurallar vardir. Bu kurallardan
biri de temizlik ve hijyen kurallaridir, Ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina uymak
hem bizim hem de bu alanlari kullanan diger insanlarin sagligi acisindan cok énemlidir. Bu alanlar
bircok insan tarafindan kullanildigi icin cabuk kirlenir. Eger temiz tutulmazlarsa bu ortak kullanim
alanlarindan insanlara hastalik bulasir.

EN iYi TEMIZLiK, KIRLETMEMEKTIR.

T
T
Jiy

Sinfimiz ya da evimiz gibi kapall

alanlarda kosmamali, bu alanlari sik sik

hovolondmmohyz.

Park,  bahce, sokak gibi ortak
kullanim  alanlarina ¢8p  atmamals,
yerlere tikirmemeli, esyalara  zarar
vermemeliyiz.




Ortak kullanilan tuvaletleri
kullandiktan sonra tuvaleti temiz
birakmaliyz ve tuvaletten ciktiktan
sonra ellerimizi sabunla ykamaliyz.

Nezle, grip gibi hastaliklara

Hokolond|g|m|zdo maske takarak

dolasmaliyz

Sinifimizdaki siralara, parklardaki
banklara, toplu tasima araclarindaki

koltuklara bosmomollglz.




NTi

Ortak Kullanim Alanlarinda Temizlik

Ortak kullanim alanlari nedir?

Ortak kullanim alanlart baska insanlarla beraber kullandigimiz tuvalet, lavabo, park, asansér gibi

mekanlardir,

Bu alanlar cok insan tarafindan kullanildigi icin cabuk kirlenir. Bu yerler temiz tutulmazsa mikrop
yuvas olur ve insanlara hastalik bulastirir. Ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina
uymak hem bizim hem de diger insanlarin sagligi agisindan cok énemlidir.




Park, bahce, sokak gibi ortak
kullanm  alanlarina asla cép
atmamall,  yerlere  tukirmemeli
esyalara  zarar  vermemeliyiz. Bu
alanlar bizden  sonra  kullanacak
kisilere temiz birakmaliyz. Eve gelince
ellerimizi sabunlu su ile ykamali,
kirlenen giysilerimizi degistirmeliyiz.

Ortak Tuvaletleri Kullanirken Uymamiz Gereken Kurallar
Pis tuvaletleri kullanmayp, yetkililere bilgi vermeliyiz.
Temizligimiz icin tuvalet kagidi kullanmali, kullandigimiz tuvalet kégitlarini cépe atmaliyz.
Tuvaletten cikarken mutlaka sifonu cekmeliyiz. Sifonu olmayan tuvaletlere bolca su dskmeliyiz.
Tuvaletten sonra ellerimizi sabunlayarak guzelce ykamalyz.
Islak ellerimizi kagit pecete ile kurulayp. pecetemizi cépe atmaliyz.
Tuvalet ve lavabolara ¢op atmamaliyz.

Esyalara zarar vermemeliyiz.

ihti900m|2| 9ideri|o temizligimizi Hoporken kognoklom tasarruflu kullonmohgz.




sagidaki ctimlelerde bos birakilan yerlere uygun
sézckleri yaz.

* Park, bahce ve sokak gibi ortak kullanim alanlarindan eve geldigimizde
ve Uzerimizi degistirmeliyiz.

* Tuvaletten cikarken mutlaka ..o .

*  Tuvaletten sonra mutlaka

3}’@&]9@0“ sorulari cevo%

1. Asagida verilenlerden ortak kullanim alanlarina érnek olani isaretleyelim?

a) Park b) Yatak odasi c) Dolop

2. Asagidakilerden hangisi tuvalet kullanimi ile ilgili degildir?
a) Sifonu cekmek b) Elleri ykamak c) Disleri fircalamak

3. Asagidaki resimlerden hangisi dogrudur?




Insanlarin birlikte kullandiklar alanlara ortak kullanim alanlar denir. Okul tuvaletleri, porklor,

okul bahceleri, spor salonlari, sinflarimiz ve asansérler ortak kullanim alanlarina 8rnek verilebilir.

Okul Tuvaletleri Siniflar Okul Bahceleri

Ortak kullanim alanlarini diger insanlarla paylastigimiz icin, bu alanlar temiz ve duzenli
tutmalyz. Bu alanlarin temizligi hem kendi sagligimiz hem de diger insanlarin saglig acisindan
cok dnemlidir.

Peki, bu alanlar nasil kullanmamiz gerektigini bilijor musunuz cocuklar?

Park ve bahcelerin kullanimi

Park ve bahceleri kullandigimizda elimizdeki cépleri ¢cép kutusuna
atmaliyiz.

Park  ve  bahcelerde  dolasirken  yerlere  ¢ép  atmamals,
oturdugumuz banklarin tzerine ayakkabilarimiz ile basmamals,
yerlere tuktrmemeli ve parklardaki  oyuncaklari ve  spor
aletlerini temiz ve dikkatli kullanmaliyz.

Bu alanlardaki esyalara ve oyuncaklara zarar vermemeliyiz.
Onlari dikkatli ve temiz kullanmaliyz.




Ortak tuvaletlerin kullanimi

e Tuvaletimiz bittiginde tuvalet kog|d| kullonmohyz.

* Tuvaletimiz bittiginde klozetin  kapagini  kapatarak o> i
sifonu’ cekmeliyiz. . X

J

Tuvaletimizi yaptiktan sonra  ellerimizi sabunlu suyla en az 20
saniye bogunco g|komollglz.

Ellerimizi ykadiktan sonra pecete ile kurulamall
ve pegetelerimizi mutlaka ¢ép kutusuna atmaliyz,

¢ Sinifta kosmamaliyz. Bu yerdeki tozu yukart kaldiracag
icin bu havay solumak hic saglikli olmaz. Kosmak icin
teneffus saatlerini beklemeli ve okul bahcelerimizde
kosmaliyz.

Sinif temizligine dikkat e’fmeligiz. Siralarimizi temiz
kullonmollgz.




Resimleri olus sirasina uygun sekilde Tden 4 kadar
numaralandirarak sirala.




@daki cumleleri uygun sézcuklerle t@g

par‘kl ! |
temizlemek i

i
yikamalyiz |
|

|
kisisel
|

* Yemeklerden énce ve sonra ellerimizi

* Dislerimizi ginde en az kez fircalamaliyz.
bir kisisel bakim faaliyeti degildir.

* Haftada en az iki kere yapmaliyz.

* Tirnak makasi bir bakim esyasidir.
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KONU : Givenli Hayat
KAZANIM : Trafik isaretlerini ve isaret levhalarini tanitir.

ETKINLIK | 1)

Asagida verilen trafik |soretlerln| incele.
Numaralandirarak |S|mlerlgle eslestir.

A

o

A&
P

1. Yaya Gecidi 7. Yaya Alt Gecidi

2. lskli Trafik lsaret Cihazi 8. Bisiklet Giremez

3. Mecburi Yaya Yolu 9. Okul Yolu

5. Dur

D O () O O

11. Yoga Giremez

)
)
)
4. Park Yeri )
)
)

)
~— W

(
(
[
(10. Kontrolstiz Demir Yolu Gecid
(
[

12. Yaya Ust Gecidi

K 6. Dikkat




ETKINLIK | z)

Asaglda verilen trafik isaretlerinin |S|mler|n|
altlarinda verilen bosluklara 902

A A A
O ®A
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Asagidaki trafik levhalarini uygun sekilde boya
levhalarinin ne anlama geldigini acikla.
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%gldoki ctimleleri uygun ifadelerle @%

lyaya gegidinden bisiklet yolunu } trafik kur'allar'ma%
[ kirmizi |§|q [ yesil |§|kj

gecmeliyiz.

Tastlar ve yayalar yandiginda  durmall, i yandiginda

gecmelidir.

kullonmollglz.

ugmollglz.

Asagidaki cimleleri oku. Dogru olan ifadelerin basindaki
kutucuga "D”, yanlis olanlarin basindaki kutucuga “Y* yaz.

[ )1 Trofikte yayalara snceli tanmaliyz

[ ]2 Trofik kurallarna uymok zorunludur.

[ 3. Karsidan karsya gecerten dlt ve st gecileri kullanmalyz
[ ] 4. Mavi renkl kare seklindeki levhalar yasaklar gastertr

[:] 5. Uc_gen seklindeki kirmizi levhalar uyart anlami tasir,

D 6. Trafik kurallar yalnizea tasitlar icin- gegerlidir.

D 7. Trafik isaret levhalar, trafikte yayalarin ve tasitlarin gtvenligini saglamak amaciyla yerlestirilir.




mamiz

gereken kurallar yaz.

Karsidan karsiya gecerken uy

L—
) Lo

S




ETKINLIK | z)

| Resmi incele. Trafikteki yanlis davranislari daire icine al.
Isaretledigin yanlis davranislarin neden yanlis oldugunu acikla,

- T i _ : = =
71} L
= ~ 8 |
|




ETKINLIK (3)

esmi incele. Trafikteki yanlis davranslara “X’
isareti ¢iz. Dogru davranislari """ daire icine al.

n




yayalara

emniyet kemeri

L Trafg;ﬁg? ve L yaya kaldirimi z L trafik polisi

e

[ yaya yolunu trafik igiklari < saga
L sola z Lbisi klet yolundaz

Trafigi duzenlemek amaciyla kullanilan isaret ve levhalara

denir.

gecis énceligi vermelidir.

sonra tekrar saga bokmollglz.

tokmollglz.

kullonmohgz.




ETKINLIK (5 )

Asagidaki karikatird incele. Sen de trafik kurallarinin
énemini anlatan bir karikatdr ciz.

Dikkatli gozlersen, Sunmumdaki Szgitnlitk
sanatt her yerde gorirsin muhtesem. Bayildim!
azizim, Su renklerdeki
uyuma bakar mtsm?

FAN
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KONU : Guvenli Hayat
KAZANIM : Yakin cevresinde meydana gelebilecek kazalari énlemek icin

alinmasi gereken tedbirleri aciklar.

ETKINLIK (1)

N

Asagidaki resimleri incele. Kazalara yol acabilecek
davranislari isaretle.

|}




ETKINLIK | z)

Asagidaki cumleleri oku. Dogru olan ifadelerin basindaki
kutucuga “D”, yanlis olanlarin basindaki kutucuga “Y* yaz.

D 1. Pencerelere cocuk kilidi takilmalidir.
D 2. Prizlere cisim sokabiliriz.
D 3. Annemiz olmadan da ocagr kullandbiliriz.

D 4. Ocog ack birakmamaliyz.

D 5. Bisklet, kaykay gibi tasitlar strerken kask takmaliyz.
D 6. Yerlerde oyuncak birakmamaliyz.
D 7. Bebeklere agzina sigacak kicuk seyler vermemeliyiz.

D 8. Derse yetismek icin merdivenlerden kosarak ckmaliyz.

’ D 9. Emnige‘f kemerini takmamiz zorunlu degildir.
D 10. Kesici aletlerle ognomomohgz.

D 1. Parktaki oguncoklorlo ognorken dikkatli olmohgz.




ETKINLIK (3)

Asagidaki kaza resimlerini incele. Ne tir
kazalar olduklarini altlarina yaz.
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ETKINLIK | 4)
{sogldoki sorulari uygun %kilde@
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KONU : Guvenli Hayat
KAZANIM : Acil bir durum oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim

isteyebilecegini aciklar.

ETKINLIK ( 1)

@i resimlerden tehlikeli ve acil olan duruml@
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( BILGi

112 Acil Cagri Merkezi tim acil durumlar icin arayacagimiz bir cagri merkezidir. Yangin,
sel, deprem, kavga, hirsizlik, kaza, yaralanma ve acil midahale gerektiren hastalik
durumlarinda 112 Acil Cagri Merkezini aramali ve gérevli personelin  telefondan

bizi ilgili olan iftaiye, polis karakolu, ambulans gibi yetkili yerlere yénlendirmesini
saglamaliyz. Olaya iliskin ysnlendirmenin ardindan ilgili yetkiliye durumu kisaca
soyleyerek bulundugumuz yeri tarif etmeli ve yardimin gelmesini saglamaliyz.

chgm, su baskini, kurtarma

9ibi ologlordo

12 Acil Cagri Merkezi bizi
itfaiyeye ydnlendirir.

Yaralanma, kaza, bogulmo,

yanma 9ibi olaylarda
N2 Acil Cagr Merkezi bizi

ambulansa gdnlendirir.

Hirsizlik, insanlara zarar verme
9ibi oloylordo
N2 Acil Cagri Merkezi bizi

polise gb’nlendirir.
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ETKINLIK (2 )

Asagidaki resimlerden 112 Acil Cagri
Merkezine bagli olarak gérev alanlari isaretle.

[
VL

112

MmM2- -

d
. A
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ETKINLIK (3)
%aglda verilen olaylari uygun aracla esle. /«g

iTFAIYE

Okulda oyun

oynarken
arkadasim disti ve
basini carpti.

Balkonda aksam
yemegi yerken kars
binada garhgln cktigimi /;

gc'ir um.

Babamla arabada
iderken iki aracin
Eirbirine carptigini

gérdiik.




ETKINLIK | 4)

12 Acil Cagri Merkezinin yénlendirmesini yaptig
araclarin hangi durumlarda gelebilecegini altlarina yaz.
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( BILGi

Ailernizden, evimizden uzaktayken acil bir durumla karsi karsiya kaldbiliriz. Bu

durumda anne ve babamizin numaralarini ezbere bilmemiz cok énemlidir.

ETKIiNLIiK | 5)

Anne ve babanin telefon numaralarini 6gren.
Asagidaki tablolara yaz.

Annemin Telefon Babamin Telefon
Numarasi Numarasi
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Anne ve babanin telefon numaralarini daha kolay ezberlemek icin etkinlik

yapalim. lstersen bu etkinligi yaninda tasiyabilirsin.

~

Beyaz bir kégida asagdaki gibi 2 serit ciz. Usttne anne ve babanin numaralarini yaz. Makasla
dikkatli sekilde kes. Hemen yrtilmamas icin seritleri bantla ve saglamlastir. ki ucuna delik ac ve
evdeki iplerle uclarini baglayp bilegini sikmadan dikkatlice tak. Bilekligin hazir olunca istedigin zaman
kullanabilirsin.




KONU : Guvenli Hayat
KAZANIM : Givenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne yapacagini ve

kimlerden yardim isteyebilecegini aciklar.

( BILGi

Evimizin veya okulumuzun disindagken bazen tek basimiza kalabiliriz. Yanimizda

kimse olmadan, anne babamizdan, (')'gretmenimizden veya bir bUHUgUmuzden uzakta .

yalniz kalabiliriz veya kisa bir stre vakit gecirebiliriz. Ailemizin izin verdigi yerlerde;
tek basimiza veya kardesimizle, arkadaslarimizla bulundbiliriz. Oyun  oynamak  icin
evimizin bahcesine inebiliriz veya evimizden cok yakin bir yerdeki bakkala, firna, parka gidebiliriz
hatta otoblst ya da metroyu  kullanabiliriz. Ama tabi ki bunlar yaparken mutlaka anne
babamizdan veya  6gretmenimizden izin almak zorundayz. Habersiz bir sekilde ya da izin
almadan  uzaklastigimizda, cok tehlikeli durumlarla veya insanlarla karslasabiliriz. Bu - gibi

durumlarda ailemizin nerede oldugumuzu bilmesi gerekir.

ETKINLIK | 1)

Asagidaki resimleri incele. Ailenden izin alarak
gidebilecegin yerleri isaretle.

||
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ETKINLIK | z)

Asagidaki ctimleleri oku. Dogru olan ifadelerin basindaki

kutucuga D", yanlis olanlarin basindaki kutucuga *Y* yaz.

D 1 Yakinimiza nereye gittigimizi mutlaka sbglemeligiz.

D 2. Yakinimiza ne zaman disari ckacagimizi sdylemeliyiz.
D 3. Yakinimiza nereye gidecegimizi séylemeden disari cikabiliriz.
D 4. Okul gezisinde 6gretmenimizin ve arkadaslarimizin yanindan ayrilmamaliyz.

E] 5. Oyun oynamak icin hic kimsenin olmadigi yerleri tercih etmeliyiz.

D 6. Ailemizin izin verdigi durumlarda bakkala gidebiliriz.
D 7. Firna ekmek almaya gittigimizde oyun oynamak icin sokakta kalabiliriz.

D 8. Evimizin bahcesinde oyun oynamak icin kimseden izin almadan evden cikabiliriz,

D 9. Okul disindaki kirtasiyeye izinsiz gidebiliriz.

D 10. Ailemizden izin ollp guvenh ve kontrollu bir sekilde otobuse binebiliriz.

Ah

¢ o
s> ©
/\/
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Buytklerimizden, 6égretmenlerimizden uzakta yalniz kaldigimiz durumlarda dikkat
etmemiz gereken baz kisiler olabilir. Eger bir kisiyi daha énce hic gérmediysek,
tanimiyorsak o kisiye mesafeli davranmaliyz. Her dedigini yapmamaliyz. Her istedigi .
yere gitmemeliyiz. Cunki ne istedigini, amacini kisiyi tanimadan bilemeyiz. Size cok iy
davraniyor olsa da anne ve babanizi tanidigini séyliyor olsa da daha 6nce hic gérmediysek
mesafeyi korumamiz gerekir. Her dedigine inanmamak gerekir ve her sordugu soruya cevap
vermemek gerekir. Yani adres sorusuna senin evin nerede, adresin neresi, telefonu versene gibi
sorulara cevap vermemeliyiz. Cinki amacini bilemeyiz.

Bu kisi sizin daha 6nceden tanidiginiz ve gérduguntz bir kisi bile olsa size cikolata, seker,
oyuncak vermek icin cagirdginda asla yanina gitmemeliyiz. Arabasina binmemeliyiz veya evine

gitmemeligiz.

@doki sorulari oku ve dogru cevabi %

kul yolunda &grencileri bekleyen tehlikeli insanlar olabilir. Tehlikeli olabilecek insanlardan
korunmak icin ne yapmaliyz?

a) Insanlarin kalabalik oldugu yerden okula gidip gelmeliyiz.
b) Guvendigimiz arkadaslarimizla birlikte okula gidip gelmeliyiz.

kul déntstinde tanimadigim bir kisi, annemin arkadasi oldugunu ve babamin yanina gétirecegini
séylediginde biz hangi sekilde davranmaliyz?

a) Ona inanip birlikte giderim.

b) Bulundugum yerden uzaklasirim.

@Asagldaki davranislardan hangisi dogrudur?

a) Tanimadigimiz kisilere adres, telefon bilgilerini vermemeliyiz.

b) Tanimadigimiz kisilere hemen kapiy acmamaliyz.

@Asagldakilerden hangisi yanlis bir davranistir?

a) Tanimadigimiz kisilerin arabasina binmemeliyiz.

b) Basimiza olumsuz bir durum geldiginde bu olay icimizde saklamaliyz.




@ Bir arkadasimiz bizi parka cagirdginda asagidakilerden hangisini yaparsam dogru olur?

a) Ailemden izin olmol@m.

b) istedigim gibi dovronlp gitmeligim.

H\ Ali lunaparkta kayboldu. Ali asagidaki hangi sekilde davranirsa yanlis olur?
a) Lunapark gtivenliginden veya polisten yardim istemek

b) Annesinin cep telefon numarasini ton|mod|g| birine séylegerek arattirmak

Okuldan birlikte kacmay teklif eden arkadasimiz olursa ona karsi asagidaki hangi davranis
dogru olur?

a) Teklifi kabul etmek
b) Asla bégle bir teklifi kabul etmemek

Y Ahmet okul ckisinda evine giderken, arkadasi onu parkta oynamak icin ikna etmeye calisiyor,
Ahmet bu durum karsisinda asagidakilerden hangisini yapmalidir?

a) Arkadasini kirmamak icin parka oynamaya gitmelidir.

b) Arkadasinin teklifini kibarca geri cevirip, evine gitmelidir.

H\ Asagdakilerden hangisi dogru bir davranis degildir?

a) Ogretmenimizden izin almadan okuldan ckip eve gitmek

b) @gretmenimizden izin alip okul bahcesine ckmak

Esra arkadaslaryla okulun bahcesinde top oynuyordu. Top bahce duvarindan disariya cikti,
Topu almak isteyen cocuklar nasil davranmalidir ?

a) Okul ngenlik memurundan gordlm istemeliler.

b) Duvardan otlogp topu almalilar.
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1) Tanimadigimiz insanlardan yiyecek ve hediye almamaliyz. Bunlarin icinde bize zarar

verecek maddeler olabilir. Bunlar bizim sogl|g|m|2| ve ngenligimizi tehdit edebilir. .

2) Tanimadigimiz insanlarin - cagirdigi  yerlere  ailemizin - bilgisi  olmadan  kesinlikle
gitmemeliyiz. Arabalarina kesinlikle binmemeliyiz. Cinki bu insanlar bizi istemedigimiz yerlere
géturlp bize zarar verebilirler.

3) Kimseye kendimiz, ailemiz ve tanidiklarimizla ilgili bilgi vermemeliyiz. Bu sekilde bilgi isterlerse
Bilmiyorum.” diyerek uzaklasmaliyz. Bu bilgileri kétu seyler icin kullanabilirler. Bizi takip edip
guvenligimizi olumsuz ysnde etkileyebilirler.

4) Sohbet etmek icin insanlari yakindan tanimamiz gerekir. Yakindan tanimadigimiz kisilerle sohbet
etmemeliyiz. Ayrica ailemizi tanidigini séyleyen yabancilara hicbir zaman givenmemeliyiz.

5) Bizi zorla bir yere gotirmeye calisan ya da bize zorla bir seyler yedirmek/icirmek isteyen kisilere
kararli bir tavirla Hayr, istemiyorum!” demeliyiz. Bu kisiler israrci davranirlarsa bagirarak
cevremizden yardim istemeliyiz. Korktugumuzda veya kendimizi tehlikede hissettigimizde
bagirmaktan ve cevredeki blytklerden yardim istemekten cekinmemeliyiz.

6) Etrafta gérebildigimiz yerde polis varsa éncelikle ondan yardim isteyebiliriz. Polis yoksa
kalabalik bir ortama dogru hizla kosabiliriz. Kosamayacak veya hareket edemeyecek durlumdo
isek ciglik atarak yardim isteyebiliriz. Rahatsiz oldugumuzda ortamdan uzaklasmalyiz. Ihtiyac
duydugumuzda  8ncelikle polislerden, cevremizde polis yoksa diger buyuklerden yardim
istemeliyiz.

Bu etkinligi ailenle birlikte ve onlardan izin alarak uygun bir saatte yap.

Disarida yalniz ve kendini tehlikede hissettigin
bir durumda oldugunu distn. Bagirabildigin kadar
“Imdat” veya Yardm edin!” diye bagir.

Bunu 3 kez tekrar et ve evin icinde hizli sekilde
kosmaya calis.




@lerdeki bosluklari uygun olan ifadeler il@
[polise/ailemizez [ nereye z [ kalabalik z [ sb‘yleyememz
2 konusmamaliyiz < Egrzﬁﬂi\'}izr?;z@[ polisi < } bagirmaliyiz <

[ redde‘rmeliyizz [ binmek z

Tanimadigimiz bir kisi bizimle konusmak icin israr ederse bunu

bildiririz .

gittigimizi mutlaka séylemeliyiz .
@ Biri bizi takip ediyorsa hemen bir alana kacmalyz.

@ Tonlmodlglmlz biri adresimizi sorarsa demeligiz,

@ Tommodlgmlz INSANLANLA v .

Ailemizin telefonuna ulasamadigimiz tehlikeli ve acil durumlarda
aramaliyz.




KONU : Givenli Hayat
KAZANIM : Oyun dlanlarindaki araclari givenli bir sekilde kullanir.

Oyun Araclarini Gavenli Kullanirim
Oyun oynarken park, bahce, bos alanlar gibi gavenli alanlari kullanmamiz

9erekir.

Parkta ognorken, bisiklet strerken, kogkog veya paten kogorken mutlaka uygun
ve guvenli yerlerde oynamaliyz ve kask, dizlik, dirseklik gibi glvenlik arac gereclerini
kullanmaliyz.

ETKINLIK | 1)

Asagida verilen resimleri incele. Guvenli oyun alanlarini isaretle.




( BILGi

Bisiklet strerken ngenli alanlari kullonmohyz ve kaskimizi takarak ngenlik

onlemlerimizi olmohglz.

ETKIiNLIiK | z)

Asagida verilen resimleri incele. Dogru olanlarin altina tik
V", yanlis olanlarin altina carpi “X” koy,




( BILGi

Kogkog ile koyorken 90venli alanlari kullonmohyz ve kaskimiz, dizligimizi takarak

ngenlik snlemlerimizi olmollglz.

ETKINLIK [ 3 )

Asagida verilen resimleri incele. Dogru olanlarin altina tik

V", yanlis olanlarin altina carpi “X” koy,
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( BiLGi

Patenle kogorken 9Uvenli alanlar kullonmollgz ve kask, dizlik ve dirseklik takarak

ngenlik snlemlerimizi olmollglz.

ETKINLIiK (4)

Asagida verilen resimleri incele. Dogru olanlarin altina tik
V", yanlis olanlarin altina carpi “X” koy,
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( BILGi

Salincakta sallanirken iki elimizle solmcogln iplerini tutmohgz. Hizli ve ogokto

sallanmamaliyz. Sallanan kisilerin yakinindan gecmemeliyiz.

ETKINLIK [ 5

Asagida verilen resimleri incele. Dogru olanlarin altina tik
V", yanlis olanlarin altina carpi “X* koy,
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ETKINLIK | 6)

Asagida verilen resimleri incele. Dogru olanlarin altina tik

V", yanls olanlarin altina ¢arpi “X* koy.







KONU . Ulkemizde Hayat

KAZANIM : Yakin cevresinde bulunan yénetim birimlerini ve yoneticilerini

tanrr.
( BILGI
YONETIM BIiRIMLERI

* Yakin gevremizde muhtarlik, belediye, kaymakamlik ve valilik gibi ysnetim birimleri

vardir.
* Bu ysnetim birimlerinin yoneticileri vardir.
Muhtar: Mahalle ve kéyleri ysnetir. Secim ile is basina gecer. .
Belediye Baskant: llce ve illerdeki belediyeleri ysnetir. Secim ile is basina gecer.
Kaymakam: llceleri ydneten kisidir. Kaymakamlar devlet tarafindan atanan ysneticilerdir.

Vali: llleri ysneten en yetkili kisilerdir. Valiler devlet tarafindan atanir,

ETKINLIK 1
Asagida verilen ydneticilerin yonettikleri birimleri
yanindaki noktali yere yaz.

Muhtar

chmqkom —
Vali o

Belediye Baskani —>

%glddki sorular cevopl%

1. Yéneticilerden hangileri secim ile is basina gecer?
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BiLGi

¢ Kéy ve mahalle: En kiictk yerlesim birimleridir. Yéneticisi
muhtarlardir. Kéyde yasayan insanlar oy vererek muhtarlarini secerler.
Gérevleri ise bulunduklari yerdeki insanlarin sorunlarina yardimer olmak,
yonettigi mahalle ya da kéytin yasam kalitesini artirmak, yardima ihtiyaci olan

insanlarin ihtiyaclarinin karsilanmasi icin gerekli kurumlarla iletisime gecmektir. .

llce: Kéy ve mahalleden sonraki en kictk yerlesim birimidir. lceleri belediye

baskani ve kaymakam yénetir. llcede yasayan insanlar oy vererek belediye

baskanini secerler. Kaymakam ise devlet tarafindan atanarak ilcede yoneticilik gérevini
yapmaya baslar. Belediye baskani ilcede yasayan insanlara su, yol. aydinlatma, temizlik
ve is yerlerinin denetimi gibi konularda hizmetler verir. llcenin en yetkili yoneticisi ise
kaymakamdir. Kaymakam ilcede devleti temsil eder.

Il: En blyuk yerlesim yeridir. llleri belediye baskani ve vali yonetir. llde yasayan insanlar
oy vererek belediye baskanini secerler. Vali ise devlet tarafindan atanarak ilde ysneticilik
gorevini yapmaya baslar. Vali ilde devleti temsil eder. Ulkemizde 81 tane il vardir.

ETKINLIK = 2

Asagidaki ctimlelerden dogru olanlarin basin
yanlis olanlarin basina V" yaz.

D 1 Kc’jg ve mohollegi muhtar yonetir,

i

[ ] 2 Beledige Baskan atamayla géreve gelir
D 3. lllerin yoneticilerinden biri validir.

[ | 4. Koymakarnlar atama e géreve gelr
D 5. llcede devleti muhtar temsil eder.

[ ] 6.1l en bk erlesim yeridir

[ 7 Ubiemizde 71 1 vardr.

[ ] 8. ligelerin en yetkli kisis belediye boskanidr-
[ ] 9. Voli ilde devleti temsi. eder.

D 10. Muhtarlar secim ile géreve baslar.
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ETKINLIK | 3

nulﬁaﬁﬁpoﬁf e -

j
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Ulkemiz de evimiz gibi bizim yuvamizdir. Ulkemiz batan sehirleri ile bir butandar. Evimizde
herkesin bir gérevi oldugu gibi Ulkemizde de herkesin bir gérevi vardir, Evimiz bolimlerden
olusur. Ulkemiz farkli bolge ve sehirlerden olusur. Ulkemizin ad T(Jrkige’dir. Ulkemizin

baskenti Ankara'dir. Ulkemizde 81 tane il vardir. Ulkemizin en kalabalik sehri ise Istanbul'dur.

Asagidaki ctimlelerde bulunan bosluklara uygun olan ifadeleri yaz.

@ Ulkemizin en kalabalik $ehriz ...uueerrvvvveccccevinmneresssssssesssrisne
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ETKINLIK &

@aki sorulari yukarida verilen bilgilere 9%

A$c|g|dc||<i géneticilerden hongisi illeri génetir?
a) Muhtar b) Vall

Belediye Baskanini kimler secer?

b) Halk

a) Devlet

Kaymakam nereyi yénetir?

b) Il

a) llce

kéy ve mahallenin géneticisidir.

c) Kogmokom

c) Okul

c) kdy

Yukaridaki bosluga asagidakilerden hangisi yazlirsa dogru olur?

a) Vali b) Kogmokom

Belediye Baskani nerelerde ysneticidir?

b) Il ve ilcelerde

a) Il ve kbglerde

b) Koy

Mahalleyi ysneten kisiye ne ad verilir?
a) Muhtar b) Belediye Baskan

Hangisi ysnetim birimlerinden degildir?
a) Valilik b) Eczaclik

Hangisi secimle is basina gelir?

a) Vali b) Muhtar
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¢) Muhtar

c) Koy ve ilcelerde

tarafindan atanan yéneticilerdir?

c) Devlet

c) Kaymakam

¢) Muhtarlik

c) Kogmokom



Yosadigimiz ilde en yetkili ve ili ysneten kisi validir. Vali,

devlet tarafindan gorevlendirildigi icin devleti temsil eder. lldeki egitim, saglik ve ulasim

gibi devlet islerinin yurdtilmesini saglar. Huzurun ve givenligin saglanmasi icin
gerekli gordugu tedbirleri alir.

llceler il merkezine baglidir. llceleri devlet adina kqgmakomlor yonetir. Kaymakam .

ildeki valiye bagli olarak calisir. llce sinirlan icerisindeki halkin can ve mal guvenligini
saglayarak, ilcenin gelisip kalkinmasini saglar.

Secimle belirlenen belediye
baskanlart, il veya ilcenin yol, temizlik,
aydinlatma, su gibi ortak ihtiyaclarina

yonelik hizmetleri karsilarlar.

Kéyler ve mahalleler muhtarliklarla
yonetilir. Muhtarlar  secimle  isbasina
gelir.  Yénetim  bakmindan ilceye
baglidir. Muhtarlar  secildigi - mahalle
veya  kéyin  sorunlarini belirleyip
bu sorunlari  ¢éztime kavusturmaya

calisirlar,

ETKINLIK 5

Asagdaki ctimlelerde bulunan bosluklara uygun
olan ifadeleri yaz.

@ Kégler ve mahalleleri s yonetir.

@ Kaymakam ildeki .voovvmvsnrsisisivsnn bagli olarak calisir.

@ Yasadigimiz ilde en yetkili ve ili yoneten kisi ..o .

@ Kéyler ve mahalleler ysénetim bakimindan ..., baglidir.
@ llceleri devlet ading e yonetir,
llceler oo merkezine  baglidir,

@ .......................................... VE oo secimle goreve gelir.
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KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Ulkemizin yonetim seklini aciklar.

29 Ekim 1923'te Mustafa Kemalin bnder[iginde Cumhuriyet ilan edildi. Bbglece

devletimizin yonetim sekli cumhuriget ve ad da TUrkiHe Cumhurigeti oldu.

Cumhuriget ile birlikte halka secme ve secilme hakki tanindi.

ETKINLIK 1

in 8nderliginde ilan edilmistir,

................................................................. olmustur.

................................................................. taninmistir,
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Cumhuriyet milletin hakimiyetine dayanan, gtctnt halktan alan bir ysnetim

seklidir. Cumhuriyet ysnetiminde egemenlik halkin elindedir. Halk belirli araliklarla

secim yaparak milletvekilleri secer ve egemenligi milletvekilleri araciligyla kullanr.

Cumhuriyet yénetiminde kadin erkek esitligi vardir. .
Cumhuriyet éncesi padisahlikla yénetilirdik. Yénetimde halk séz sahibi degild.

Cumhuriyetle birlikte halka secme ve secilme hakki tanindi. Medeni Kanun ile resmi

nikah zorunlu oldu. Herkes esit sartlarda egitim alma hakkina sahip oldu.

{
/,’

ETKINLIK 2

Asagidaki ctimlelerden dogru olanlarin basin
yanlis olanlarin basina V" yaz.

Cumhuriyet éncesi padisahlikla yénetilirdik.

>

) Medeni Kanun ile resmi nikdh zorunlu oldu.
- Cumhuriyet éncesi halk ysnetimde s6z sahibiydi

Cumhuriget oncesi halka secme ve secilme hakki taninmistir,

Oy

) Cumhuriyet yonetiminde kadin erkek esitligi vardir.
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ETKINLIK 3

?@gldoki sorulari cevD%

Cumhuriyet ne zaman ilan edilmistir?

a) Birinci Dinya Savasindan sonra

b) Istiklal Savas bitip Milli Mucadele kazanildiktan sonra

c) Turkiye Buyik Millet Meclisi acilmadan énce

Cumhuriget kimin 6nder‘liginde ilan edilmistir?

a) Mustafa Kemal ATATURK
b) Ismet INONU
) Zigo GOKALP

_\ Cumhuriyet ysnetiminde asagidaki haklardan hangisi yoktur?

a) Kadin erkek esitligi vardir.
b) Dil, din ayrimi gozetilmeden herkese esit davranilir,

) Og kullanma hakki sadece erkeklere aittir,

(4) Cumhurigetiin ilan edildigi tarih asagdakilerden hangisidir?
a) 23 Nisan 1920
b) 29 Ekim 1923
¢) 19 Mays 1919

_\ Cumhuriyet ile birlikte asagidakilerden hangisi gerceklesti?

a) Herkes secme ve secilme hakkina sahip oldu.
b) Egitim alma hakki sadece kadinlara tanind.

) Cumhurigeﬂe birlikte Ulkemizin adi Osmanli Devleti oldu.
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ETKINLIK 4

|
\

Cumlelerde bulunan bosluklara yukaridaki
ifadelerden uygun olani yaz,

@ Cumhuriyet yénetiminde halk, ..o vererek kendinf yonetecek kisiyi secer.
@ Cumhurigetten 6nce Glkeyi w.ovvviviiiviisisnsiisisisns yénetiyordu.

@ Ulkernizin ySnetim BiGimi v .

@ Cumhurigetten 8NCe .o s6z hakki yoktu.

) Turkiye Cumhurigetinin ilk CumhUMbGSKON! . .
CUMhUPIYEt v te ilan edild.

@ Cumhuriyet ilan edildikten sonra devletimizin adi ....ccocvivviivsiisisisssss oldu.
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ETKINLIK 5

Asagidaki ctimlelerden dogru olanlarin basin
yanlis olanlarin basina Y* yaz,

D Cumhuriget, millet hakimigetine dayanan ve glictini padisahtan alan bir devlet ysnetimi seklidir.

D 29 Ekim'de, Mustafa Kemalin 6nderliginde cumhuriyet ilan edild.

[ ] Cumhuriget enetiminde kadin erkek esitligi vardr

D Dil, din ayrimi gézetilmeden herkese esit davranilir,

D Cumhurigetle birlikte yurdumuzun adi Turkiye Cumhurigeti oldu.
|| Mustofa Kemal, inson hak ve tzqrliklerine Gnem vermezd.

[ | Herkes secme ve secime hakkina sahip oldu

D Egi‘fim alma hakki sadece erkeklere aittir.

ETKINLIK 6

Asagidaki cimlelerde bulunan bosluklara
uygun olan ifadeleri yaz.

1. Ulkemizin yénetim sekli ... tir,

2. Cumhuriyet yénetiminde ... yoneticilerini kendi secer.

3. Devletimizin adi cumhuriyetten 6nce ... idh

4. Osmanli Devleti ... tarafindan ysnetilird.

5. millet hakimiyetine dayanan ve gtictint halktan alan bir ysnetim seklidir,
6. Ik cumhurbaskanimiz ..o tar,

7o s YONEtimInde ... kendisini ysnetecek kisileri kendisi secer.
8. Padisahlk ..o ogula gecerdi,
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KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Yakin cevresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerlerin

Szelliklerini tanitrr.

Tarihi yerler nerelerdir?

Uzerinde yasadigimiz topraklar vatanimizdir. Vatanimiz evimiz gibidir. Vatanimizin
guzellilerini 6grenmek ve onlara sahip clkrrlwlok hepimizin gérevidir. Tarihi glzellikler
vatanimizin en 8nemli zenginliklerindendir. Ulkemiz tarihi eserler bakimindan
oldukea zengindir. Bu eserler arasinda cami, hamam, muze, kale, tarihi carsilar,
han, cesme, képri vb. yerleri sayabiliriz. Bu tarihi eserler gecmisten glinumuze
kadar gelen miraslardir.

ETKINLIK 1

Asagidaki resimleri incele. Tarihi olan yerlerin altindaki
kutuyu isaretle.
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Tarihi yerler hangi amag icin kullanilmaktadir?

Tariht yerler arasinda cami, hamam, muze, kale, tarihi carsilar, han, cesme, kopri

vb. yerleri sayabiliriz. Bu tarihi eserler gecmisten gunimuze kadar gelen miraslardir.
Camiler Muslimanlar icin ibadet yeridir. Cesmeler, su alinan yerlerdir. Koprd, ik
yolu baglayan araclardir. Kale, savunma amacyla kurulmus yapilardir. Mazeler,
tarihi kalintilarin ve tarihi nitelikteki eserlerin sergilendigi yerlerdir.

ETKINLIK 2

Asagidaki cimleleri oku. Uygun olan
resimler ile esle.

Muslamanlarin ibadet icin kullandklart yerdir.

Yol kenarlarinda herkesin kullanmasi icin yapilan,

borular ile 9elen suyun musluktan ollnd|g| gerdir.

Aralarinda su, cukur, yol bulunan iki yakay: birbirine
baglayarak yolu bir yandan étekine eristirmek icin

gopdon beton ya da demir 3opld|r.

Savunma ve 9Uvenli|< Omouglo gopdon ve kullanilan

kalin ve ytksek duvarli, korumali yerdir.

Kazlarda bulunan yapitlarin, sanata ve bilime iliskin
nesnelerin, sanat ve bilim yaprtlarinin bir arada
ya da ayr ayri sergilendigi, saklandig, korundugu
yapidir.
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Turkiye'deki tarihi mekanlar

Safranbolu  Evleri, Aspendos Tiyatrosu, Efes Antik Kenti, ishokposa Saray, Kral
Mezarlari, Stmela Manastir, Sultan Ahmet Cami, Dolmabahce Saray, Ayasofya.

ETKINLIK 3

Asagidaki tarihi yerlerin resimlerini incele. Tarihf
yerlerin adini altindaki noktali yerlere yaz.
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Dogal yerler nerelerdir?

“ ( BILGi

Ulkemizin ¢ tarafini ceviren denizler, daglar, akarsular, géller, millt parklar,
kaplicalar essiz guzellige sahiptir. Bunlar tlkemizin dogal yerleridir. Ulkerniz dogal
yerler acisindan essiz guzelliklere sahiptir.

ETKINLIK &
A

sagidaki resimleri incele. Dogal olan
yerlerin altindaki kutuyu isaretle.

AT




Turkiye’deki dogal yerler

1. Antalya/Manavgat Selalesi, 2. l\/luglo/o{udeniz, 3. Van/Akdamar Adasi, 4. Denizli/
Pamukkale, 6. Artvin/Borcka Karagél, 7. Kayseri/Erciyes Dagl, 8. Nevsehir/Kapadokya,
9. Trabzon/Uzungél, 10. Bolu/Yedigsller.

ETKINLIK 5

Asagidaki dogal yerlerin resimlerini incele. Dogal
erlerin adini resimlerin altindaki noktali yerlere yaz.




Dogal yerlerin konumlan

Akdeniz Bolgesi; Antalyo/Manavgat Selalesi. Ege Bélgesi; Muglo/ClUdeniZ, Kelebekler

Vadisi, Denizli/Pamukkale. Dogu Anadolu Bélgesi: Agri Dagi Van/Akdamar Adas. Ic

Anadolu Bélgesi: Kayseri/Erciyes Dagl. Nevsehir/Kapadokya. Karadeniz; Artvin/Borcka
Karagsl, Trabzon/Uzungsl, Bolu/Yedigsller.

ETKINLIK 6

{ Asagidaki sorulart cevoplc.%

@ Asagdakilerden hangisi Akdeniz bélgesi dogal guzelliklerindendir?
a) Kapadokya

b) Manavgat Selalesi
c) Yedigéller

@ Erciyes Dogl hongi sehirdedir?
a) Bitlis

b) Kirikkale

c) Kogseri

@ Asagdakilerden hangisi Karadeniz bslgesi dogal guzelliklerindendir?
a) Kapadokya

b) Manavgat Selalesi

c) Yedigéller

@ Kelebekler Vadisi, Oludeniz dogal guizellikleri hangi ilimizde bulunmaktadir?
" o) Nevsehir

b) Mugla

c) Aydin

@ Asagdakilerden hangisi Dogu Anadolu bélgesinde yer alan dogal bir guzelliktir?
a) Manavgat Selalesi

b) Yedigéller
¢) Akdamar Adasi

175



Turizm ve Turizm Turleri

Turizm, strekli kalsa déntsmemek ve gelir getirici hicbir ugrasida bulunmamak sart

ile bireylerin gecici stre konaklamalarindan dogan olay ve iliskilerin tGmudar.

Cesitli amaclarla gerceklestirilen turizm etkinlikleri asagidaki gibi siniflandirilabilir:

Dinlenme Turizmi: Dinlenme amaciyla yapilan seyahatlerdir,

Kaltarel Turizm: Tarihi eserleri, muzeleri vb. gérmek amaciyla yapilan seyahatlerdir,
Ekonomik Turizm: Fuar veya sergilere katilmak veya ziyaret etmek amaciyla yapilan seyahatlerdir,
Politik Turizm: Politikacilarin, devlet adamlarinin yaptiklart seyahatlerdir,

Spor Turizmi: Spor faoligetlerine katilmak veya bu fooligetleri izlemek omocu:jlo HGPI[GD

segohqtler‘dir.

Dint Turizm: Kutsal yerlere dint amaclarla yapilan seyahatlerdir.

Soghk Turizmi: Tedavi gérmek amaciyla yapilan seyahatlerdir.

ETKINLIK 7

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki
kutucuga (D), yanlis olanlarin basindaki kutucuga (Y) yaz.

[ Mohallemizdeki cocuk park dogol guzellilerdendir

D Kaleler, muzeler, camiler, képriler gérilmesi gereken turistik yerlerdendir.
[ ) Ulkermizde turistlerin ilgisin cekecek cokea yer bulunmaktadr

[ ] Ullemizde sadece lstanbulda tarib turistk yerler bulunmaktadr

D Tariht mekanlarimizi hem yerli hem yabanar turistler ziyaret etmektedirler.
[ | Géler. selaleler, denizler dogal guzeliklerimizdr

D Dogal ve tarihi yerleri gezen kisilere turist denir.
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KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Ortak kullanim alanlarini ve araclarini korur.

( BILGi

Ortak Kullanim Alanlari Nerelerdir?

Ulkemizde vatandaslardan toplanan vergilerle yollar, képruler, camiler, okullar,
parklar, spor salonlari, stadyumlar gibi hizmet alanlari yapilmaktadir, Bu yerler

tum halkmiz tarafindan kullanilan ortak kullanim alanlaridir.

ETKINLIK 1

Asagidaki resimleri incele. Ortak kullanim
alani olanlari isaretle.
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ETKINLIK 2

Resimlerdeki ortak kullanim alanlarini incele. Ortak kullanim
alanlarinin adlarini altindaki kutuya yaz.
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Ortak Kullanim Alanlari Nasil Korunur?

Ortak kullanim alanlarini kullanirken dikkatli olmaliyz. Esyalara ve cevremize zarar
vermemeliyiz. Zarar veren arkadaslarimizi da uygun bir dille uyarmaliyz.

Okulumuzda kullond@lmz siralar, s‘(odgumlordoki koltuklar, parklardaki banklar vs.

hepimizindir. Bu esyalara kimsenin zarar verme hakki yoktur.

Ortak kullanim alanlari herkesindir ve korumak hepimizin 9t'>revidir.

ETKINLIK 3

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki kutucuga

(D). yanlis olanlarin basindaki kutucuga (Y) yaz.

D @Comi ortak kullanim alanidir.

D @;Or‘(ok kullanim alanlar sadece memurlara aittir.

D @;Porklor, okullar, toplu tasima araclar tum hatkindir,

D @ Motosiklet bir ortak kullanim aracidir,
D @ Kamu mallarini korumak bir tar tasarruftur.

@ Ortak kullanim alanlarina zarar verenler, o yerin

yetkilisine bildirilmelidir.

D @Or‘(ok kullanim alanlarinin sorumlulugu

sadece orada calisanlara aittir.
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Ortak Kullanim Alanlar ve Araclan

Ortak kullanim alanlari mekanlar ya da alanlar ve toplu tasima gibi araclardir,
Ortak kullanim araclari ise bu alanlara ait esyalar ya da araclardir.

ETKINLIK 4

Asagidaki resimleri incele.
Ortak kullanim alani olanlarin altindaki kutuya A yaz.
Ortak kullanim araci olanlarin altindaki kutuya ‘B’ yaz.

Topu

Futbol
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Ortak Kullanim Alanlar ve Araclar

Ortak kullanim alanlarini ve araclarini zarar gérmeyecek sekilde kullanmaliyz.
Tasarruf tedbirlerine uymaliyz.

ETKINLIK 5

Asagidaki resimleri incele. Resimlerde bulunan dogru
davranislarin altindaki kutuya “D”, yanlis davranislarin

altindaki kutuya Y* yaz.
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KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarini arastirir.

ETKINLIK 1

%<<A$ogldakimetni oku. >€ :

(OKUMA METNI

Millt birlik; insanlari ayni hedef etrafinda birlestiren, kisilerin kendisinde ve

bulundugu millette 6z glvenin olusmasini saglayan bir duygudur. Atatirk
de bunun bilincinde olarak bir milletin basarisinin, milli gticlerin ayni hedefe

génlendirilmesiyle mumkan oldugunu, elde eﬁigimiz basarinin, milletin 9Uc birliginden, ortak

hareket etmesinden ileri geldigini séylemistir.

Millt birlik ve beraberligimiz sayesinde her gtice karsi koyabilir ve bagimsiz bir sekilde bu

Ulkede yasamaya devam edebiliriz. Aksi takdirde bir olmazsak dismanlara karsi koyamayz ve

g||<|l||o 9io|eriz.

Asagidaki “Millt Birlik ve Beraberligimiz” ile ilgili sorulo%

®¢A$og|doki olaylardan hangisi Turk Milletinin birlik ve beraberlikle yenemeyecegi bir gtic

oldugunu tim dinyaya duyurmustur?

a) Kurtulus Savasi b) Komsu zigareti ) Dogum gint

®1A$og|doki sézlerden hangisi millt birlik ve beraberlikle ilgilidir?
a) El elden ustandur. b) Birlikten kuwvet dogar. c) Damlaya damlaya gol olur.

@¢A$og|dokilerden hangisi din bayramlarda hissedilen duygulardan degildir?
a) Kiskanclik b) Dayanisma ¢) Birlik beraberlik

@:"insonlor kederde, tasada, kivancta ve sevincte bir olursa, dinya sanki cennet gibi olur.
Cunku bsyle bir toplumda tam bir dayanisma ve kaynasma vardir. Aralarinda duygu ve
distince birligi bulunan topluluklar, dirlik ve dizen icinde yasarlar.

Yukardaki paragrafta anlatilmak istenen nedir?

a) Bog|m3|zl|k b) Guvenlik c) Milli birlik ve beraberlik

®1A$og|dakilerden hangisi millt birlik ve beraberligimizin arttigi ginlerden degildir?
) Pknik yapmak
b) Milli bayramlarimiz
) 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Gunu
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,//‘7%
ETKINLIK @ 2

Asagidaki ifadeleri anlamli ve kuralli cimleN\_ ¢
olacak sekilde eslestir.

"% Basarinin
e, B

ameai| ve

| yiikselmenin \_
- | anahtarlarindan
biri de

Mill7 birlik ve
beraberlik
sayesinde insanlar

Asagida karisik olarak verilen sézctklerden olusan
atasézlerini bosluklara yaz.
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ETKINLIK 3

Asagida eksik birakilmis ifadeleri oku. Okudugun ifadelerin

numaralarini uygun olan dairenin icine yazarak ctimleyi tamamla,

@J\/lillT birlik ve beraberlik beraberlikle olur.

() Ulkemizin gelismesi miltt birlik ve beraberlikle saglanir

@T(Jrk milleti guclukleri milli birlik ve olarak kutlanmaktadir.
@,Ulke icinde huzur ve gtivenlik birlik ve cok 6nemlidir.

@45 Temmuz, Demokrasi ve Milli Birlik Gunt beraberlikle yenmistir,
%rdugun ctimleleri asagidaki boslu%




ETKINLIK 4

Asagidaki resimleri incele. Millf birlik ve beraberlik ile
ilgili olanlarin altindaki kutuyu isaretle.
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ETKINLIK 5

' i bul.
Asadidaki resimleri incele. Resmi anlatan r'netnl bu
- Resimleri uygun olan metin ile eslestir.

I

Milly boyromlordo evlerimizin pencerelerine,
balkonlaring Turk boyroklom asilir, Ayni
degerlere sahip olmak birbirimize olan sevg
Ve saygimizi artir,

Kurtulus Savasimiz, milly birlik ve [7
beroberligimizin en énemli Srnegidir,
Mustafa Kemgl Atatirkin komutonhgmdo
Tark milletinin fedokarhgxqu Millh Micadele
kozon;lmlstlr. Turk halk canini, maling
vermistir ama (lkesinj vermemistir.

Ulkemizde yasanan herhongi bir onceir
karsisindg milletce hareket etmeliyiz, Js birligi,
yardimlasma ve doyom_smo icinde Yosadigimiz
afetleri en o zararla atlatabiliriy.

"

Ulkemiz ading mill? yarismalara katilan
sporculary izledigimiz zaman milletce
seviniriz, Ko‘ﬂldlgxmlz yarismalardg modolgo
kazanmak tom halkimizi mutly eder,
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HIlIl-l-ll( BILGI
Millt birlik ve beraberlik

duggusu, vatanin

bitinligine ve milletin

bagimsizigina ysnelebilecek .

tehlikelere karsi en buyk

gtvencedir. Milli Micadelenin zaferle sonuclanmasi bunun en biyuk ispatidir. Millf

birlik ve beraberlik ysninden dayanismay gerektiren ve gulclendiren baslica davranislar

sdyle siralanabilir: Ulkenin batinligune, milletin bagimsizigina, laik ve demokratik

cumhuriyete yénelen tehlikelere karsi mucadele etmek: ortak seving ve tGzintaleri

paylasmak, dlke sorunlarinin ¢ézimine yardimer olmak.

ETKINLIK 6

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki kutuya
D" yanlis olanlarin basindaki kutuya *Y* yaz.

[ @) Ml birlk ve beraberli sayesinde tlkeriz gicla olur

[ ] @) Milt birlk ve beraberligin, dlkemizin bagmsizlgini surdurmesinde snemi yoktur.

D @ Milletimiz millt birlik ve beraberlik sayesinde bircok zorlugu yenmistir.

[ @) Torhimizde milt birlik ve beraberligimize verebilecegimiz en giizel 6rmek Kurtulus Savosidrr

D @ Mill? birlik ve beraberlik sayesinde insanlar zor durumlari birlikte tek basina atlatirlar.

) Mill bayramlarimizda millt birlik ve beraberligimizi cok guclu hissederiz. 30 Agustos,
23 Nisan, 29 Ekim, 19 Mays ve 15 Temmuz bu gunlerdir,
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KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Atatirkan kisisel 6zelliklerini arastirir.

ETKINLIK 1

E}’\/A@Oglddki bulmacay ince}

G|D|i|S|i|[P|L|T|N|L|Ii]|S

a) Mustafa Kemal Atatirkin kisisel KIA|R|(A|R|L|IT|[A]|Z|[IT|M|A
E(z)ziilklerini bul ve mavi renge plilalnlcltlulslTlclale
Y|E|[N|[I|[L|[T|K|[C|T|E|F]|I
A|K|E|M|A|L|[A|[T|[A|S|T|R
Ulc|A|[L|I|S|K|A|N|U|R|L
V|A|[T|A[N|[S|E|V|E|R|K]|I
i|[L|E|R|[I|G|O|R|U|S|L|U

b) Boyadigin ézellikleri asagidaki kutularin icine yaz.
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ETKINLIK 2

OKUMA METNiI

Ataturk, yasami boyunca tum sevdiklerine hangi yosta
olursa olsun cocuk diye seslenirdi. Cunki onun hayatinda cocuk sevgi demekti.

Cocuklara ciceklerim derdi. Tum yurt gezilerinde cocuklara sevgi ile yaklasir,

onlarla uzun uzun konusurdu. TBMMnin acldigi gunt cocuklara bayram olarak

armagan etmistir. Ayrica Atatirk, "Cocuk sevgisi, insan sevgisi icin bir ihtiyactir.” digerek

cocuklara verdigi énemi ifade etmistir.

Asagidaki resimleri incele. Atatiirktin cocuk sevgisi ile
ilgili olanlar isaretle.
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( OKUMA METNI

Atatirk, egitime ayri bir énem vermistir. Toplumu cagdas uygarlk duzeyinin
Ustine ckarmay amacladigi icin millt egitim ile yakindan ilgilenmistir. Yeni Turk
harflerinin kullanilmasini saglayp okuma yazma oranini artirmistir. O, “Egitimdir ki
bir milleti ya htr, bagimsiz, sanli, ylce bir topluluk halinde yasatir; ya da bir milleti
esaret ve sefalete terk eder.” demistir. Ayrica 6zellikle kiz cocuklarinin da egitimine 8nem
vermistir,

Asagidaki resimleri incele. Atatirktn egitime
verdigi 6nemi anlatan resimleri isaretle.

‘ _.‘_

G W

A 2 3
P - N 3

L. .
¥ \‘ -
=

— T
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ETKINLIK 3

(OKUMA METNi

Buyuk Lider Atatirk’in Kisisel Ozellikleri

Cumhurigetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atattrk, hogo‘ﬂ bogunco Ulkemizi

cagdas Ulkeler seviyesine cikarabilmek icin calismistir.

Ataturk; olaylar ayrintili dustunir, inceler ve arastirirdi. Aldigi kararlar uygularken karsilastig

guclukler onu asla yldiramazdi,

Atatirk, ileri géruslu ve zeki bir liderdi. Ancak karar alirken arkadaslar ile

tartisir, onlarin géruslerini dinler ve farkli géruslere deger verirdi. Yaptigr isleri

arkadaslaryla is birligi icinde yaratmuistar.

Tum hayati boyunca vatanini, milletini ve insanlari cok sevmis, etrafindaki

olumsuzluklara sabirli bir bicimde yaklasmis, planli ve programli hareket etmistir.

Kurtulus Savasinin kazanilmasinda Mustafa Kemal Atatirkun kararlilik, inandiricilik,

akl yurttme ve ileri gérusliltk gibi kisisel 6zellikleri cok etkili olmustur.

Atatirk, cocuklar cok severdi. Turk gencligine de cok guvenirdi. "Ey ytikselen yeni

nesil, gelecek sizindir. Cumhurigeti biz kurduk, onu 5U|<seltece|< ve surdurecek

sizsiniz.” séztinden Turk cocuklarina ve Turk gencligine verdigi 6nemi anliyoruz.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki
kutuya "D”, yanlis olanlarin basindaki kutuya "Y* yaz.

D@ Atatirk, zorluklar karsisinda pes eden biriydi.

D@ Atatirk, olaylar karsisinda ayrintili distnerek olaylarin nereye varacagini énceden tahmin

eden ileri gérusl ve zeki bir liderdi
D@ Atatirk, farkli gérislere deger verip kararlari is birligi icinde alan biriyd.
D@ Atatirk, vatanini ve milletini cok seven biriydi.
[ ) Ataturk dustncelerini uygulamada aceleci biriyd

D: Atatirk, sabirli ve disiplinli biriydi

[ @ Avotirk. planl ve programli calisan biriyd:

[ ] @) Atatirk barser anlaysl ve hosgorila bir liderd

D: Atatirk, Tark cocuklarini ve Tirk gencligini cok seven ve onlara énem veren bir liderd.

D i Atatirk, sanata ve sanatciya deger vermezd.
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ETKINLIK &

lider vatanin  karaktere dogruyu akil

O savunulmasi icin hichir fedakarlktan kagnmarmistir

@ Atattrk, ..o sdylemekten asla cekinmezd.

G e, ve mantigin halledemeyecegi mesele yoktur.” M. Kemal ATATURK
@ Atatirk, dogustan gelen gucld bir ..., sahipti.

@ Mustafa Kemal Atatirk, cok ysnla bir ...l di.

@Urk ile ilgili asagidaki ifadelerden dogrUD
basina *D°, yanls olanlarin basina *Y* yaz.

(.....) Dustinmeden karar verirdi.

(.....) Vatanini, milletini ve insanlar cok severdi.

(.....) Her zaman kendi dedigi olsun isterdi

(.....) Bilim, sanat ve spora énem verirdi.

(.....) Cocuklart cok severd:

Asagda verilen Mustafa Kemal Ataturkin sézleri ile
ilqili kisisel 6zelliklerini numaralandirarak eslestir.

D Dogruluk D Vatanseverlik D Ozgurluk

@ ‘Milletimiz cok buguktur Hic korkmogollm O, esaret ve osog| el kabul etmez.”

@, “Yurt topragy, sana her sey feda olsun.”
®, "Gergegi konusmaktan korkmayiniz."
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ETKINLIK 5

Atatirkin sozlerini ilgili kisilik ézellikleri ile ayni
renge boyayarak eslestir.

"Akl ve mantgin cézemeyeceqi sorun yoktur.”

‘Sanatsiz kalan bir milletin hogo’r domarlarindan
biri kopmus demektir.’

"Hayatin her asamasinda oldugu gibi zellikle

Sanatseverlik '

é;}

sgretim hayatinda da disiplin basarinin esasidir.”

‘Biz kimsenin dismani degiliz! Yalniz insanligin

dusmani olanlarin dismaniyz.” Vatan Sevgisi

“Yurt topragy, sana her sey feda olsun.”

Akilcilik
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ETKINLIK | 6

( OKUMA METNI

ATATURK’UN Ki§iSEL OZELLIKLERI
Atatirk:

o Cesur bir asker,

e Basarili bir komutan,

* Iyi bir yéneticiydi,

o lleri gérusly,

¢ Duzenli ve disiplinli calisan,

e Vatanini ve milletini cok seven,

e Sabirli ve disiplinli,

o lletisimi kuwvetli ve sorun cézme basarisi yuksek,

¢ Kendine glvenen,

* Yaptigi ise inanan,

e Sorumluluk sahibi,

o /Zeki ve caliskan bir liderdi.
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Asagdaki “Ataturkin Kisisel Ozellikleri”

sorulari ceva pld.

ile ilgili

'“Mustofa Kemal Ataturk kiicik yasta babasini kaybettigi halde okuma isteginden vazgecmemistir.”

Yukaridaki ifadede Atatirktin hangi kisisel ézelligi anlatilmaktadir?

a) Zorluklar karsisinda kararlarindan vazgecmeme
b) Insan sevgisi

o) Inandirialik

Asagidaki 8zelliklerden hangisi Atattirke uymaz?
a) Doga sevgisi b) Vatanseverlik ¢) Benillik

(3)"Yurt toprag! Sana her sey feda olsun.

Atatirkin bu sézleri onun hangi kisisel 8zelligini ortaya koymaktadir?

a) iyi kalpliligini b) Vatanseverligini o) Insan ve millet sevyisi

@ Ona “Cephane yok.” dediler,
~ “Bulunur.” dedi.
“Ordu yok.” dediler,
*Kurulur.” dedi,
‘Dusman cok.” dediler,
“Yenilir." dedi.
Yukaridaki ifadeye gére Mustafa Kemal Atatirkin hangi kisisel 6zelliginden sz edilmektedir?

a) lleri géruslu b) Aceleci c) Azimli ve kararli

@ Atatirkin cocuklari ok sevdigini hangi olayla anlariz?

a) T'L]rkige BUgUk Millet Meclisini acmasi
b) 23 Nisan' cocuklara bayram olarak armagan etmesi

) Kurtulus Savas yapmasi
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KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Yaptg calismalarla dlkemize katkida bulunmus kisileri arastirir.

ETKINLIK 1
Asagida verilen bilgileri ve resimleri incele.
Hakkinda bilgi verilen kisiyi resmi ile eslestir.

Tark pilot, muhendis ve girisimci.

Turk havaclik tarihinin en dnemli
isimlerinden biridir, Turkiyenin

ilk ucak tasarimasi ve Ureticisidir,
Tarkiyenin ilk yerli ucagini Gretmistir,

Tark akademisyen, biyokimyager,
molekuler biyolog ve bilim insani.
Hacrelerin, hasar géren DNAlar
nasil onardigini ve genetik bilgisini
korudugunu haritalandiran
arastirmalart sayesinde 2015 Nobel
Kimya Odulint kazanmistir.,

VECH HURKUS

%ogldoki bilgilerden hangisi Hdnll$tlr%

a) Naim Stleymanoglu olimpiyat sampiyonu milli haltercimizdir.

b) Jale Inan Tarkiyenin ilk kadin pilotlarindan biri olmakla beraber, dinyanin da itk kadin savas
ucagi pilotudur,

¢) Nuri Demirag ilk ucak fobrikas ve pilot okulunu kurmustur.

Asagidaki bosluklara uygun olan ifadeleri yaz.

Ulusal marsimiz olan lstiklal Marsinin sairidir. Meslegi veterinerlik olan

edebiyat ve siirle de ilgilenmistir. “Safahat” adinda bir siir kitabr vardir.
Ulkemizde ilk kagit fabrikasini ... acmistir,

Ruslarin Erzurum’ u isgaline karsi halk direnisinin simgesi haline gelmis Tark kadin kahramani
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ETKINLIK 2

Asagida verilen ctimlelerdeki bosluklara kutudaki
uygun sézcikleri yaz.
] Kagitgt  onci kimya sairi mUzisyeri

Ulkemiz icin calisan «...oveeeeeeeerinnnne, insanlarin hayatlarini arastirmaliyz.
Istiklal Marsimizin ...oeeevveeeeeeee Mehmet Akif Ersoydur.

Nobel 8dulld ...vvvivieiiiinnns profesérimiz Aziz Sancardir.

Mehmet Ali ..., Turk kégit sanayisinin kurulmasini saglamistir.
Baris Manco dinyaca tnld ..., imizdir.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin kutusuna
(D). yanlis olanlarin kutusuna (Y) yaz.

D@ Ulkemizde Nobel adala alan bilim insanimiz gok‘rur.

D@ Ulkemize cay getiren kisi Zihni Derindir.

D@ Ulkemiz icin calisan insanlarin hayatini arastirmak bize ilham verir.

D@ Naim Stleymanoglu dlkemiz icin calisan bilim insanidir,

Ulkemize hizmet eden 6nct insanlarin ortak
6zelliklerinden aklina gelenleri bosluklara yaz.
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ETKINLIK 3

Eé\’/Asogldoki ifadeleri in%

1) Mustafa Kemal Atatirk yurdumuzu dusmanlardan kurtarmis ve cok blytk isler yaprmistir,

2 ) Mevlana sevgi ve hosgéri insanidir,
3 ) Galileo Galilei teleskobu buldu.
4 | Hezarfen Ahmet Celebi ugmay basaran ilk insanlardandir.

5 ) Macellan Dinyanin yuvarlak oldugunu kanrtlamistir,

Asagida Glkemize hizmet eden kisilerin resimleri
verilmistir. Incele. Bu kisilerin yaptigi calismalara
resimlerinde bulunan numaray yaz ve eslestir.

< .-:_", _ DER‘\N
5 AZIZSANCAR 3. NAIMSULEYMANoéLU AL

Ulkemizde cay

DUngoco anld

yetistiriciligini

baslatmistir, sarkicimizdir,

Nobel 6dlli kimya Olimpiyat sampiyon

profesérudur. haltercimizdir.
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ETKINLIK &

{Asogldoki metni o}

(OKUMA METNi

Yaptiklar calismalarla topluma 6nct olmus

insanlar vardir. Mehmet Akif Ersoy, Nene
Hatun, Vecihi Hurkus, Zihni Derin.. Bu insanlarin
ilgilendikleri alanlar ve basarilar cok farkli olsa da Glkemiz

icin cok calismalart hepsinin ortak ézelligidir. Yaptigs

calismalarla tlkemize katkida bulunmus bu kisilerin hayatlarini

arastirip, yaptgr calismalari incelemek, karsilastiklari gtclukleri

nasil astiklarini 6grenmek bize cok fayda saglar. Cunki bu

insanlarin hayatlar hepimiz icin érneklerle doludur.

@ldoki sorulari metne goére cevap%

@:Scbiha Gokeen'in tlkemize katkilar nelerdir?

Ulkemizin yetistirdigi en énemli fizik profesérlerinden biridir. Bor ve toryum madenleriyle ilgili
calismalar yapmistir,

®?Yukar|do bahsedilen kisi kimdir?
a) Aziz SANCAR
b) Engin ARK
c) Mehmet Akif ERSOY
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ETKINLIK 5

Ulkemize hizmet etmis, basarilar kazanmis bir kisinin
adini ve bu kisinin basari kazandig konulart asagya yaz.

Asagidaki bilgi kutucuklarindan dogru
olanlari isaretle.

Jale Inan TUrkiye’nin ilk kadin orkeologudur.

Olimpiyat sampiyonu milli haltercimiz Zihni Derindir.

Aziz Sancar 2075 Nobel Kimya Oduldnt kazanmistir,

Mehmet Ali Kagiter tlkemizde ilk kagit fabrikasini acmistir,
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KONU - Ulkemizde Hayat

KAZANIM : insan yasami acisindan bitki ve hayvanlarin énemini kavrar.

Hayvanlardan Nasil Fayda Saglarnz?
o Inek, koyun, keci gibi hayvanlarin etinden ve sttiinden yararlaniriz.

e Tavuk, ordek, kaz gibi hagvonlor‘ln yumurtasindan yararlaniriz.

¢ Inek, kogun, gllon, timsah 9ibi hoyvonlcrm derisinden klgofet yapariz.

¢ At okiz, esek, deve gibi hayvanlarin glictinden yararlaniriz.
¢ Arilarin yaptigi bal ile besleniriz.
. ipek boceginin Urettigi ipekten kiyafetler yapariz.

* Hayvanlar, bazen de bize arkadaslik eder.
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ETKINLIK 1

Asagidaki tabloyu incele. Tablodaki hayvanlardan
yararlandigimiz alanlart isaretle.

Etinden Suttinden Yumurtasindan Derisinden Glctnden
gororlomrlz. gororlommz. goror‘lommz. gororlommz. garorlonlmz.
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Bitkilerden Nasil Fayda Saglanz?

o Bitkiler, solugorok kirle‘f‘(igimiz hovogl temizler.

¢ Bitkilerin koklerini, goproklorlm, tohumlarini veya megvelerini gigerek besleniriz. .

s Pamuk, keten gibi bazi bitkileri giyinme ihtiyacimiz icin kullaniriz.

* Agaclardan ev yapimi icin yararlaniriz,

* Baz bitkileri ilac yapiminda kullaniriz,

¢ Bitkiler kokleri ile hem toprak kaymasini hem de sel sularinin zararlarini engeller,

¢ Kullandigimiz kégit, kursun kalem, kuru boyalar, defter, kitap vb. bircok Grin agaclardan
elde edilmektedir.

¢ Kullandigimiz sira, masa, sandalye, sehpa, dolap, yatak gibi mobilyalar agaclardan elde
ederiz.

* Ayrica odun héld Glkemizin bircok yerinde yakacak olarak kullanilmaktadir.

o Bitkilerin bol oldugu alanlara gezi dizenleriz, bu alanlarda piknik yapariz.

ETKINLIK = 2

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin kutusuna
(D), yanls olanlarin kutusuna ise (Y) yaz.

Bitkiler kokleri ile hem toprok kogmosml hem de sel

sularinin zararlarini engeller.

Kullandigimiz kagit, kursun kalem, kuru boyalar,
defter, kitap vb. bircok Urin hayvanlardan elde

]
ol
]

Y Bitkiler solunum 3oporo|< temiz hovoy kirletir,

Kullandigimiz k&git, kursun kalem,
kuru boyalar, defter, kitap vb.
bircok Grun agaclardan

elde edilmektedir.

-

203



ETKINLIK 3

Asagida verilen bilgi kutularini ve resimleri incele. Resimlerin
altina uygun olan bilgi kutusunun numarasini yaz.

l Agaclardan ev yapiminda yararlaniriz.

KN -

/ 2 Bazi bitkileri giyinme ihtiyacimiz icin
; kullaniriz.

- ~

3 Ormanlarda piknik yapar egleniriz.

; lsinma- ihtiyacimizi- agaclardan
: karsilariz.

L

s Megve ve sebzeleri 5i3ere|< besleniriz.

,,,,,
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ETKINLIK | 4

@aki ifadeleri uygun olan sozctkler ile @

besin

bitkileri




ETKINLIK 5

% alaninda yararlandigimiz hcgvanlcr@%

QN

\

al

] ]
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KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Meyve ve sebzelerin yetistirilme kosullarini arastirir.

Sebze ve meyveler de her
bitkide oldugu gibi bir
tohumla hayata baslar. Bir
tohumun cimlenmesi icin
su ve Isiya; bUgUmeSi icin ise .
Su, ISl ve 9Une$ |$|g|no ihtigou
vardir. Su, 1s1 ve Gunes bitkilerin yasam
icin gerekli olsa da her birinin suya, 1siya ve
Gunese olan ihtiyacr farkli farklidir. Bu farklilklar

sonucunda her mevsim ve her sehirde farkli meyve ve

sebzeler yetisebilir.

ETKINLIK = 1

Asagidaki ctimlelerde bos birakilan yerlere uygun
sézcukleri yaz.

hayata boslarlar.

.................... ihtigoo vardir,

) Bir tohumun biytmesi icin ..o VE ottt

ihtiyaci vardir.
_ Her bitkinin yasami icin gerekli su, 1s1 ve glnes ihtiyact ............oc..ie, )

Y Her mevsim ve her sehirde farkli ..o, VE i yetisebilir.
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Her meyvenin yetisme sekli ve yeri farklidir, Bazi meyveler agacta, bazi

b

-

€0

BILGI

meyveler toprak Ustinde yetisir. Elma, armut gibi meyveler agacta,
cilek gibi meyveler toprak Ustiinde, bégurtlen gibi meyveler de cali
seklindeki dikenli bitkiler Gzerinde yetisir. .

Sebzeler de tarlalarda ve bahcelerde yetistirilir. Ancak bazi

sebzeler toprak altinda byurken bazilari ise toprak UGstinde

yetisirler. Domates, biber, patlican, fasulye,
salatalk, patates ve havuc gibi sebzeler tarlada
ve bahcelerde uretilir. Bu sebzelerden domates,
biber toprak Ustinde; havue, patates ise toprak

altinda yetisir.
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ETKINLIK

@gldaki tabloda yer alan meyve ve s

yetistirildikleri yerleri isaretle.

2

D%

Meyve ve
Sebzeler

Toprak
Ustinde
Yetisenler.

Agacta

Yetisenler.

Calida

Yetisenler.

Toprak Altinda

Yetisenler.

Elma

Domates

Patlican

Havuc

Portakal

Karpuz

Biber

Bsgirtlen

Fasulye

Cilek

Salatalik

Patates

Mandalina
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ETKINLIK | 3

Sen de evde domates yetistirebilirsin. Asagidaki
adimlari takip et.

Saksinin altindaki delikleri tas ile sabitle ve bu alani

1. Adim

Buytk bir saksi sec.

toprok ile doldur.

Sulamak icin belirli bir alani bos birakmay unutma.

2. Adm

Pazardan aldiginiz domates fidesini al.

Kékleri zorlamadan asag dogru iterek saksinin icindeki
bosluga fideyi dik.

Toprak ile kskleri kapat.

Fidenin dik durmasina dikkat etmeyi unutma.

3. Adm

Fideleri duzenli araliklar ile sula.

Toprogln hafif nemli kalmasina dikkat

etmegi unutma.

4. Adm

Domatesleri giin icinde en az 8 saat gunes 151§ alacagr bir yerde
konumlandir.

Domatesler yeteri kadar kizardiginda ve olgunlastiginda domatesleri topla.
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ETKINLIK | 4

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin kutusuna
(D). yanls olanlarin kutusuna ise (Y) yaz.

D @Her bitkinin yetisme kosullari aynidir,

D @ Ulkemizin her yerinde ayni meyve yetismez.

D @ Evimizde sebze yetistiremeyiz.
D @TUm meyvelerin biyimesi icin bol yagisa ihtiyac vardir.

D @ Cok soguk havalar bitkilerin donmasina neden olur.

D @ Asiri sicak, bazi sebzelere zararlidir,

D @Her sebze kis aylarinda yetismez.

D @ Bitkilerin yetismesinde yeterli miktarda su, toprak ve sicakliga ihtiyac vardrr.




ETKINLIK 5

Asagidaki sttunlara Ustinde yazan yerde __ohc".-\o__

. . W N\L
yetisen meyve ve sebzeleri yaz. o5

)¢

Toprak Ustiinde Toprak Altinda

Yetisenler Yetisenler

Agacta Yetisenler
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ETKINLIK 6

Bu sayfaya bir meyve agaci ciz ve cizdigin
agaci boya.
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KONU - Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Dogadan yararlanarak yénleri bulur.

( BILGi

Yonleri bulmak icin kullandigimiz aletin adi “pusula’dir.

Pusulog duz bir zemine (gere porolel) kogdugumuzdo
renkli ucu (genelde kirmizi) her zaman kuzegi gosterir,

Pusula disinda yénleri bulmak icin kullandigimiz farkl
yontemler de vardir, Bunun icin de dogadan yararlaniriz

1. Gunese bakarak ysnimizi buldbiliriz. Sabah

Guines dogdugunda sag kolumuzu Gunese dogru
acarsak sag kolumuz DOGUYU, sol kolumuz
BATIYI, snumiz KUZEYI, arkamiz GUNEYI

gésterir.

2. Agaclarin ve taslarin
yosunlu taraflar daima

kuzegi gosterir.

3. Karincalar guvolorlnl 3oporken
toprag kuzege ygar. Yuvalarin

oglzlomm glneye dogru yapar.

4. Kutup Yildizi, daima kuzeyi gosterir.
Yeri hic degismedigi icin de bu yldiza

Demirkazik da denir.
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ETKINLIK 1

Asagidaki ctimlelerde bos birakilan yerlere
uygun olan ifadeleri yaz

@ Karincalar yuvalarini yaparken topragi kuzeye ygar. Yuvalarin XY N

og|zlorm| ..................... dogru yapar.

9bs’ferir.
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ETKINLiK

(OKUMA METNI

2
%{A@T{;ldoki hikagegi@% ?

YOL GOSTEREN KARINCA

Yavru bir sincap ormanda yuvarlanan koca bir mese palamudunu kovalarken
birden durdu ve bitin agaglarin birbirine benzedigini fark etti. Kayooldugunu
anladi. Evini nosl bulacagini - dustintrken  annesinin: “Evimiz - ormanin
batisinda.” dedigini hatirladi. Ama su an oldugu yerden batiy nasil bulacagini
bilmiyordu. Kaygili sincabr géren karinca cok sasirdi. Cinki daha énce
kaygllanmis bir sincap gérmemisti. Sincaba:

- Her sey yolunda m? diye sordu.
Sincap:

- Kogboldum. Evimiz ormanin batisinda ama ben batinin hongi gb’nde oldugunu bilmigorum.

dedi.
Karinca:
- Benim yuvam sana gordlma olabilir. Gel birlikte yuvama gUr‘UHelim. dedi.

Sincap ve karinca, karincanin yuvasina dogru yaraduler. Sincap, ‘Bu minik hayvanlarin yuvasi
yon bulmama nasil yardimei olacak?” diye dustindu. Yuvaya vardklarinda karinca, ona yuvanin
6zelligini anlatt

- Bak bizim guvolorlmzm agz her zaman glneyi gésterir. Sirtini glneye dénersen yuzn kuzegi,
sag kolun doguyu ve sol kolun da batiy gésterir. Artik batinin nerede oldugunu biliyorsun.

Sincap, karincaya cok tesekkur etti. Kosarak evine dogru gitmeye basladi. Eve ;
vardiginda annesine yolu karincadan 6grendigini anlatt. kﬁ%
@Iddki sorulari hikdyeye gére cevopl}

@ Sincap neden kayglanmisti? L,

@ Sincaba kim yardim I A
@ Karinca yuvasinin ézelligi neydi? ...........................................
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ETKINLIK = 3 D

. =, J ’/{( A
N >
GUNES iLE YON BULMA OYUNU ’ Q R
& : '
Bu oyunu gin dogumundo ya da gun batiminda ognogobilirsiniz. / 3

istediginiz kadar kisi oyuna katilabilir,
Once kimin baslayacagina sayssarak karar verebilirsiniz.
Oynamak icin asagidaki asamalari takip edin:

¢ Itk baslayacak olan oyuncu, yerinden kalkar ve gézleri kapali bir sekilde kendi etrafinda
dénmeye baslar.

¢ Diger oyuncular bese kadar sayar.

* Kendi etrafinda dénen oyuncu durur ve gézlerini acar.
* Bes saniye icinde kuzeyi géstermesi gerekir.

» Gésterdiginde bir puan kazanir,

* Her seferinde bir diger oyuncuya sira gecer ve oyun bu sekilde devam eder.
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ETKINLIK &

Sayfadaki Kutup Yildizini dikkot@%

%nde kendi Kutup Yildizini ciz %
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KONU - Ulkemizde Hayat

KAZANIM : insanlarin dogal unsurlar tizerindeki etkisine yakin cevresinden

ornekler verir.
( BILGI

insanlarin Cevreye Olumlu Etkileri Nelerdir?

Insanlarin dogaya olumlu etkilerine agac dikmeyi, hayvanlari korumay., dogal
afetleri énleyici calismalar yapmay érnek verebiliriz.

ETKINLIK | 1

Asagidaki resimleri incele. Insanlarin cevreye
olumlu etkileri ile ilgili olanlari isaretle.
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BiLGI

Nesli Tikenmekte Olan Hayvan ve Bitkiler

Insanlarin dogaya olumsuz etkileri ve bilingsiz avalik sonucunda, birgok hayvan

ve bitkinin nesli yok olma tehlikesi ile karsi karsiyadir. Kutup aysi, panda, alageyk,
kelaynak kusu, Meksika yunusu, Filipin kartali, saiga gibi hagvanlar nesli tukenmekte
olan hayvanlara 6rnektir,

ETKINLIK 2

Asagida verilen hayvanlardan nesli tukenmekte
olanlari isaretle.
| -~

/3
& 2
R, &

Y

220



ETKINLIK | 3

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin kutusuna
(D). yanlis olanlarin kutusuna ise (Y) yaz.

............ 1) Insanlarin cevreye olumlu bir etkisi yoktur.

............ 2) Orman yanginlart hayvanlart etkilemez.

............ 3) Bilingsiz avlanma sonucunda bazi hayvanlarin nesli tukenmek tzeredir.

............ 4) Yesil alanlar tum canlilar icin bir ihtiyactir,

............ 5) Cevre kirliligini engellemenin bir yolu yoktur.

............ 6) Orman yanginlari nedeniyle hayvan ve bitkilerin yasam alani azald:

............ 7) Fabrika bacalarindan ve araba egzozlarindan ckan gazlar hava kirliligi olusturur.
............ 8) Cspler dogaya birakilirsa cevremiz guzellesir.

............ 9) Kimyasal atiklarin dere, nehir ve géle atilmasi baliklari besler.

............ 10) Yesil alanlarin asin betonlasmasi sonucu hayvan ve bitkilerin yasam alani darald.
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ETKINLIK 4

Resimlerdeki durumu érnekteki gibi uygun
baslik ile eslestir.

Insanlarin Cevreye J Insanlarin Cevreye J

Olumlu Etkileri Olumsuz Etkileri
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ETKINLIK | 5

<

Resimleri incele. Resimler ile ilgili
distncelerini yanina yaz.

i L L o
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KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Doga ve cevreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

ETKINLIK | 1

Asagidaki resmi incele. Dogay koruyan
cocuklari daire icine al.

=y .p-}ga‘ -

Resmi incele. Dogay koruyanlarin ve dogaya
zarar verenlerin yaptiklarini uygun olan yere yaz.
Dogayi Koruyanlar Dogaya Zarar Verenler
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Dogay: ve cevreyi korumak icin neler yapabiliriz?

s Evimizde veya is yerimizde olusan atik yaglar atk yag toplama kutularina
atmalyz.

Coplerimizi kagit, metal, cam ve plostik seklinde ayrip geri déntistm
kutularina atmaliyz.

Tukenen pilleri ¢cépe degil, pil kumbaralarina atmaliyz.
Cevreyi daha az kirleten toplu tasima araclarini tercih etmeliyiz.
Ormanlari korumali ve uygun alanlari agaclandirmalyz.

Su kaynaklarimizi ve suyu tasarruflu kullanmalisugu bosa akitrmamaliyiz.

Asagidaki cimleleri kutularda bulunan
uygun kelimeler ile tamamla.

kirliligine sebep olmaktadir,

@ Céplerimizi kagit, metal, cam ve plastik seklinde ayrip kutularina

atmaliyiz

@ Tukenen pilleri cépe degil, v atmaliyz.

@ Daha iyi yasandbilir bir cevre icin dikmeliyiz.
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CEVREYLE iLGILENEN SiViL TOPLUM KURULUSLARI

T-MA ¢

W+ No

) 4
:'O’;

GCEVKO

CEVRE KORUMA VE AMBALAJ ATIKLARI
DEGERLENDIRME VAKFI

JEEKUL

TURCEV

TORKIYE CEVRE
EGITIM VAKFI

-~

( BiLGi (96)

TEMA VAKFI: Turkiye Erozyonla Mucadele Agaclandirma
ve Dogal Varlklar Koruma Vaokfi ya da ksaca TEMA,

cevreci vakiftir. Erozyon ile mucadele, agaclandirma ve dogal

varliklarin korunmasi temel amaclarindandir.

CEVKO  VAKFI:  Cevre Koruma ve Ambalaj Atklari
Degerlendirme  Vakfi TUrkige’de ambalaj  atklarinin - geri

kazanimi icin kurulmus bir vakiftir,

CEVKUL VAKFI: Cevre ve Kultur Degerlerini Koruma ve

Tanitim Vakfi tlkemizin dogol, tarihsel ve kulturel varliklaring
korumak amaciyla kuruldu,

DOCEV VAKFI: Doga ve Cevre Vakfi dogal dengenin ve

cevresel degerlerin korunmasi, iyilestirilmesi, toplumda cevre
bilincinin yukseltilmesi konularinda calismalar yardtmek tzere
kuruldu. DOCEV agaclandirma, atik yénetimi ve cevre egitimi
alanlarinda faaliyetler yapmaktadir.

TURCEV VAKFI: Uluslararasi Cevre Egitim Vakfi, strdurc-

lebilir cevre konusunda insanlart bilgilendirmek Gzere kuruldu.
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ETKINLIK 3

@luslorm logolari ile adlarini @%

Cevre ve Kiiltiir Degerlerini J

Koruma ve Tanitim Vakfi

Doga ve Cevre Vakfi J

LAY ".‘7
(",, A
(N Tirkiye Erozyonla Miicadele
1 Agaglandirma ve Dogal
IH(,‘-}EQCEEVX Varliklar: Koruma Vakfi

EGITIM VAKFI

v No
o 4')
S\
Uluslararasi Cevre Egitim
Vakfi
GCEVKO
CEVRE KORUMA VE AMBALAJ ATIKLARI
DEGERLENDIRME VAKF]
) V4 .
gf € Cevre Koruma ve Ambalaj
o Atiklar: Degerlendirme
>
e g
QO
o

1996

DOCEV
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DOGAMIZI KORUMAK iCiN NELER YAPMALIYIZ?

1) Sularimizi idareli kullonmohgz.
Denizlerimizi, havamizi ve topragimizi kirletmemeligiz.

Evlerde dogol gaz kullonmohyz. .

Hava kirliligini azaltmak icin metro, otobls gibi toplu tasima araclar
kullanmalyz.

Toprak kirliligini 6nlemek icin pil, plastik, cam gibi atiklar topraga atilmamalidir
Evimizde olusan atk yaglar atk yag toplama kutularina atmaliyz,

Yasamimizn her alaninda agaca ihtiyacimiz vardir. Bu ylizden agac dikmeliyiz.
Agaclarin bulunduklart yerleri temiz tutmaliyz.

Dikilen agaclar korumalyz.

10) Dogays ve cevreyi korumak icin yapilan calismalara katilmaliyz.

ETKINLIK 4

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin kutusuna
(D). yanlis olanlarin kutusuna ise (Y) yaz.

........... : ©| Sularimizi idareli kullanmaliyz,

........... : ®| Denizlerimizi, havamizi ve topragimizi kirletmeliyiz.

........... © (B) Evlerde kimir kullonmalyz

........... : @| Hava kirliligini azaltmak icin metro, otobts gibi toplu tasima araclar kullanmaliyz.
........... : ®| Toprak kirliligini 8nlemek icin pil, plastik, cam gibi atiklart topraga atmaliyz.

(6)
........... : ®| Butun agaclari kesmeliyiz.
(8)
(5)
o)

Evimizde olusan atk yaglar atk yag toplama kutularina atmaliyz.

Agaclarin bulunduklari yerleri temiz tutmaliyz.

Dikilen agaclar korumalyz.

Dogay ve cevreyi korumak icin yapilan calismalara katilmalyz.
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ETKINLIK 5

3§\/A$agldoki sorular cevoplo.>j%

@iDogo ve cevreyi korumak icin asagidakilerden hangisini yapmaliyz?

a) Agaclari kesmek
b) Kagw atiklar toplomo merkezlerine g'dtUrmek

c) Yerlere cép atmak

@Aw@dokilerden hangisi ¢evreyi koruma konusunda faaliyet gésteren sivil toplum kuruluslarindan

biri degildir? g

) C b) T£MA. S ]

GCEVKO

CEVRE KORUMA VE AMBALAJ AT
DEGERLENDIRME VAKFI

YESILAY

@iAsagldokilerden hangisi dogrudur?
a) Kizartma goglorlm toplomo merkezlerine gét(}rmeliyiz.

b) Fabrika bacalarina filtre takilmalidir.

) Butun agaclart kesmeliyiz.

@Asogldoki davranislardan hangisinin yapilmasi cevreye zarar verir?
a) Ormanlarin yanginlara karsi korunmasi,
b) Plastik atiklarin cevreye atilmasi.

c) Su kognoklormm temiz tutulmas.

@iAilemizle gittigimiz piknikte ¢éplerimizi ne yapmaliyiz?
a) Yerlere atip birakmalyiz.
b) Atk maddeleri ayrip geri déntstm kutularina atmaliyz.

o) Ates yokip icine atmaliyz.

iTUrkige Erozgonlo Mucadele Agaclandlrmc ve Dogol Varlklart Koruma Vakfinin logosu
' asagidakilerden hangisidir?

0 T£MA‘ b)

e et randnmniy )

Q

/, \ 0)
€& D
\{\ /y

w

\

TURK

KIZILAY
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@T(Jkenen piller‘i cdpe degil, ------------------------- c’fmolIy'Z-

Yukarida verilen ctimlede bos birakilan yere hangi kelime gelmelidir?

a) Pil kumbaralarina
b) Yerlere
) Cép kutusuna

(|
\

AR VB

?Evimizde veya is yerimizde olusan atk yaglari nereye atmaliyiz?

a) Lovobogo d(’)’kmeliyiz.
b) Biriktirip, atk yag toplama kutularina atmaliyz.
) Cépe dékmeliyiz,

iSen de hayalindeki temiz cevrenin resmini ciz.
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KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Geri dénistimin kendisine ve yasadigi cevreye olan katkisina

ornekler verir.

Geri Déniisim Nedir?

Kullanilmis kagrt, plastik, cam, metal, pil gibi maddelerin tekrar islenip tuketicilerin
kullanimina sunulmasina geri déntstm  denir.

Geri déntsuml  saglanabilen maddeleri asagidaki gibi ayr ayri olusturulmus
donustum kutularina atmamiz gerekir.

Asagida verilen resimleri incele. Kagit geri déntstim
kutusuna atilabilecek olanlari daire icine al.
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ETKINLIK | 2

Asagida verilen resimleri incele. Plastik geri déntstim
kutusuna atilabilecek olanlari daire icine al.

b

ETKINLIK | 3

Asagida verilen resimleri incele. Cam geri dénusum
kutusuna atilabilecek olanlari daire icine al.

| )
AN H,, - / // \\\\\ e - //
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ETKINLIK 4

Asagida verilen resimleri incele. Metal geri déntstim
kutusuna atilabilecek olanlari daire icine al.

ey

ETKINLIK 5

Asagida verilen resimleri incele. Pil geri dénisim
kutusuna atilabilecek olanlari daire icine al.
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ETKINLIK 6

Atk maddeleri uygun olan geri déntstm
kutusu ile eslestir.

- e
® ©

234



	Giris Sayfalari
	UNITE 1 - OKULUMUZDA HAYAT
	UNITE 2 - EVIMIZDE HAYAT
	UNITE 3 - GUVENLI HAYAT
	UNITE 4 - ULKEMIZDE HAYAT

