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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yuzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustunde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ
Tiirkiim, dogruyum, ¢aliskanim.

[lkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
Oztimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiyiik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiiriiyecegime ant igerim.
Varligim Tirk varli§ina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!



MUSTAFA KEMAL ATATURK
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Egi’(imin her alaninda oldugu gibi ozel egitim alaninda da uluslararasi standartlar tokip
eden ve dunya ile yarisan Bakanligimiz yeni ve nitelikli hizmetler sunabilmek icin pek cok calisma
8L'Jrutmekteo|ir. Bunlardan biri de ¢zel egitim ih’rigou olan bireglerin hak ettikleri yasam dUzeylerine
ulasabilmelerini ve egitim imkanlarindan en Ust duzeyde yararlanabilmelerini saglamak amaciyla
gUrUtUlen ozel egitim mo’(ergolleri 9eli$tirme calismalaridir, l\/]otergol gelisﬂrme calismalarinin
esas amaci 6grencilerimize daha nitelikli 6grenme imkani sunmak, onlar gorsel ve yazl
olarak destelemek ve ilgilerini derse cekerek 'cbgrenmelerini kalici hale 9etirmektir. Bu amacla
kaynastirma/butinlestirme  yoluyla egitim  géren 6grencilerimizin - akademik  derslerine  yardima
kognok teskil etmesi omooglo bircok alanda “Ugarlanmls Etkinlikler (UYET)" hazirlanmistir.

Hoyot bilgisi b'gretimi, 6grencilerimizde sosgol 9eli$im ve ilerlemenin olmazsa olmaz bir
parcasidir. Hayat bilgisi alanindaki kaynak  kitaplar - incelendiginde  ézel  egitim ihtiyaci olan
6grencilerin yasadiklari evde hayat, okulda hayat, dogada hayat, Ulkemizde hayat, saglikl
hayat ve guvenli hayat alanlarindaki- gucliklerin® giderilmesine iliskin- etkinliklerin sinirli oldugu
gérulmektedir. Alanda yasanan bu eksikliklerin giderilmesini saglayacak yeni bir kaynak kitap
gelistirme ihtiyac hissedilmistir. Bu ihtiyag dogrultusunda 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilere
yonelik hayat bilgisi dersi mifredatinda yer alan kazanimlara yénelik 6zel hazirlanmis etkinlikleri
iceren toplam 3 kitaptan olusan "Hayat Bilgisi Alani Uyarlanmis Etkinlikler Seti” hazirlanmistir.
Hazirlanan set ile 6grencilerin gelisim ve égrenme duzeylerine uygun olarak dil ve iletisim, 6z
bakim ve gunltk yasam alanlarinda; bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikl
sekilde gelismelerine destek olmak hedeflenmistir. Bunlarla birlikte égrencilere ginltk yasamlarinda
ihtiyac duyacaklar temel akademik becerileri kazandirarak égrencilerin bu becerileri etkin bir
sekilde kullanan bogmsiz bireyler olarak hayatlarini strdirmelerini; milli ve manevi degerleri
benimsemis, toplumla etkilesimini ve butunlesmesini kolaylastiracak sekilde yeterliliklerle donatilms
bireyler olmalarini saglamak  amaglanmistir. Ayrica 6grencilerin bagimsiz olarak yasamlarini
strdurebilmeleri icin gereken donanimi saglayarak toplumsal kurallara/yasama uyum gésteren
bireyler olmalar amaclanmistir,

Hayat Bilgisi Alani Uyarlanmis Etkinlikler Seti® gelistirilirken 6zel egitim ihtiyaci olan
t')grencilerin hogot bilgisi dersindeki evde hoyot okulda hogot dogodo hogot Ulkemizde
hayat, saglikli hayat ve glvenli hayat gibi bircok alanda yasadklari guclukler géz 6nunde
bulundurulmustur. Bu sette, kognoshrmo/b(jtunlestirme Ho[uglo egitimlerine devam eden hafif
dizeyde zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu, 8grenme gucligu, dikkat eksikligi
ve hiperoktivite bozuklugu ile isitme geter‘siz[igi olan 6grencilerimizin hogot bilgisi dersindeki
kazanimlar doha kolay ve hizli 8grenebilmesini saglayan uyarlanmis etkinliklere yer verilmistir.

Alaninda ilk olan bu calisma ile hedefimiz yeni, 6zgin, islevsel materyaller ile ézel egitim
hizmetlerinde 'cigrencilerin akademik basarilarini desteklegerek okullarimizin kop|sm| mutlulugo acmaktir,

Bu setin hazirlanmasi. yaynlanmasi ve dagitiminda fikir, bilgi ve emeklerini bizimle paylasan
ve setin olusumunda bize destek veren tUm calisma arkadaslarima tesekktrlerimi sunarim.

Mehmet Nezir GUL

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Muduru

/\/
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KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Aile bireylerini tanitir.

ETKINLIK | 1)

AILE UYELERI

YORUM

Bu resimdeki benim annem. Annemin adi Melek.
Annem siyah sacli ve kahverengi gézli bir kadin-
dir. Annem hemsiredir. Cok guzel yemek yapar.

Bu resimdeki benim babam. Babamin adi Ali. Babam
kahverengi sacli ve uzun boylu bir adamdir. Babam
sinif 6gretmenidir. Kitap okumay cok sever.

Bu resimdeki benim kardesim. Kardesimin adi
Nazli. Nazli benden kiictik, 4 yasinda. Cok sevimli

ve komiktir. Bizimle oyun oynamays cok sever.

Bu resimdeki benim ablam. Ablamin adi ilogdo.
Ablam benden buytk, 12 yasnda. Ablam ¢ok

gtizel resim yapar. En sevdigi renk turuncudur.

Bu resimdeki benim agabeyim. Agabeyimin adi Emir.
Agabeyim benden byuk, 15 yasinda. Agabeyim lise-
de okuyor. Basketbol oynamay cok sever. Her hafta
arkadaslaryla basketbol magi yapar.




Bu resimdeki benim anneannem. Anneannemin adi
Sevim. Anneannem cok giizel yemekler yapar. An-
neannem, annemin annesidir.

Bu resimdeki benim dedem. Dedemin adi Mahmut.
Mahmut dedem kitap ve gazete okumaktan cok
hoslanir. Mahmut dedem annemin babasidir.

Bu resimdeki benim babaannem. Babaannemin adi
Sultan. Babaannem érgi érmeyi cok sever. Bize
strekli kazak ve corap érer. Babaannem, babamin
annesidir.

Bu resimdeki benim dedem. Dedemin adi Selim.
Selim dedem emekli égretmendir. Gezmekten cok
hoslanir, onunla beraber uzun ytrayisler yapariz.
Selim dedem babamin babasidir.

BiLGi

* Anne, baba ve cocuklardan olusan topluluga aile denir.
Anneanne, babaanne; dede, hala, day. amca, teyze ve
onlarin cocuklarinin bir araya gelmesiyle genis aile olusur.
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AILEMI TANIYORUM

Aile tyelerinin fotograflarini aile albimiine yapistir.
Aileni tanit.

AILE ALBUMUM
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Annemizin babasina dede deriz. Benim dedemin ad

Annemizin annesine anneanne deriz. Benim anneannemin adi
Babamizin babasina dede deriz. Benim dedemin adi

Babamizin annesine babaanne deriz. Benim babaannemin adi
Bizden buyuk erkek kardesimize agabey deriz. Benim agabeyimin ad

Bizden buyuk kiz kardesimize abla deriz. Benim ablamin adi

Annemizin kiz kardesine teyze deriz. Benim teyzemin adi

Annemizin erkek kardesine day deriz. Benim daymin adi
Babamizin kiz kardesine hala deriz. Benim halamin adi

Babamizin erkek kardesine amca deriz. Benim amcamin adi
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Annemizin babasina
Annemizin annesine
Babamizin babasina
Babamizin annesine

Bizden buyuk erkek kardesimize

Bizden buytk kiz kardesimize

Annemizin kiz kardesine
Annemizin erkek kardesine
Babamizin kiz kardesine

Babamizin erkek kardesine
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Aile bireylerinin fotograflarini adile agacina HGPIS['IF./’%};)

Sirasiyla aile bireylerinin ézelliklerini séyle.
Fotografin altindaki ilk kutuyu aile bireyinin sac
rengine, ikinci kutuyu aile bireyinin géz rengine

boya. Son kutuya ise onun en sevdigi meyveyi ciz.




S rrr——
Asagidaki sorulari CeVOPlO.ﬁ

Asagidaki gérsellerden hangisinde bir aile vardir?

b)

|

Aslinin  ctumlesini  dogru  sekilde
tamamla. Bosluga gelmesi gereken

s6zcligu isaretle.
Asl

G) anneanne b) dede C) tegze
Ali

Babamin erkek Alinin  ctmlesini dogru sekilde tamamla.
kardegine Bosluga gelmesi gereken sézctigu isaretle.

derim.

b) babaanne ¢) amca




Benden biiyiik

kiz kardesime

Eda'nin ctimlesini dogru sekilde tamamla. Bosluga gelmesi gereken sézcigu isaretle.

a) day b) abla c) agabey

Mehmet

Benden biiyiik
erkek kardesime

e, dePimL

Mehmet'in ciimlesini dogru sekilde tamamla. Bosluga gelmesi gereken sézcugu isaretle.

a) agabey b) day c) baba

Annemin erkek Babamin kiz Annemin kiz

kardegsine amca kardesine hala kardesine hala

derim. derim.

Cocuklardan hangisinin séyledigi dogrudur?
a) Ahmet b) Irem ) Melis




ETKINLIK

Resimlere bak. Resimdeki kisilerin Aysenin neyi
oldugunu ve 6zelliklerini resimlerin altina yaz.

7

Resimdeki bebegin adi Ayse. Asagida Aysenin aile tyelerinin resimleri yer aliyor.
Agse'ge ailesini tanitmasinda yardimar ol. (Resme bakarak sac rengini, géz rengini,

ne yapmaktan hoslandigini, meslegini vs. tahmin edebiliriz.)

L'
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Resimlerdeki kisilerin 6zelliklerini oku. Bosluklara
uygun cevaplari yaz,
%@ ~ = / er‘haba, benim

adim Sinem.
Asagidaki
resimlerde yer alan
kigiler benim aile |
uyelerim. /

(A

Annem cok guler yuzludur. Bizimle Babam kitap okumay cok sever, her
parkta oyun oynarken, bahcede aksam bana da kitap okur. Sen de
dolasirken hep gulumser. Sen de ailende kitap okumay en cok seven
ailendeki en guler yuzlu kisiyi yaz. kisiyi yaz.

Agabeyimin  saclari tipki  babaminki Ablam oyun oynamay cok sever.

gibi  kahverengidir. Senin  ailende Onunla  birlikte cok guzel oyun

kahverengi sacli biri varsa o kisiyi yaz. oynariz. Sen de ailenin en cok hangi
tyesiyle oyun oynadigini yaz.




e
%gldaki sorular ceva%

@Babamlzm kiz kardesine ne denir? @ Annemizin babasina ne denir?

a) abla b) teyze ¢c) hala

@Annemizin kiz kardesine ne denir?

a) teyze b) anneanne ¢) abla

@Bizden bigik erkek kardese ne (9)

) Anne, baba ve cocuklardan olusan

denir?

a) day) b) agabey ¢) amca

) Annemizin annesine ne denir?

a) anneanne b) dede ¢) babaanne

@ Babamizin erkek kardesine ne denir?

C) amca

a) agabey b) day

| Bizden buytk kiz kardese ne denir?

a) anneanne b) abla ¢) hala

a) anneanne b) dede ¢) babaanne

) Annemizin erkek kardesine ne denir?

a) amca b) day c) dede

topluluga ne denir?

a) aile b) birey

c) genis aile

) Anne, baba, cocuklar, anneanne,

dede, teyze, hala ve amcadan olusan

toplulugo ne denir?

a) aile b) birey

c) genis aile




Aile bireylerinin resimlerini kutucuklara yapistir ve
6zelliklerini séyle. Fotografini yapistirdigin kisinin kim
oldugunu, sa¢ rengini, géz rengini, kisisel 6zelliklerini,

meslegini, yapmaktan hoslandigi seyleri séylemeyi unutma,




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Evinin yerini tarif eder.

EVIMIN YERI

Evinin yerini nasil tarif edersin? \
~ Asagida Aglin ve Murat bize evlerinin yerini tarif edecekler.

Benim evim okulun
arkasindadir. Evimin
saginda biyik bir
market, solunda
apartmanlar vardir.
Evimin arkasinda oyun
oynadigimiz kocaman bir
oyun parki vardir.




Benim evimin solunda
pazar yeri, saginda
market bulunmaktadir.
Evimin oniinde oyun parki
ve arkasinda kirtasiye
vardir.

i

—— :

Evimizin yerini tarif
ederken evimizin oniinde,
arkasinda, saginda ve
solunda neler oldugunu
soyleriz. Evimizin yerini
ev adresimizi soyleyerek
de belirtebiliriz.




Evimizin yerini, evimizin etrafinda neler oldugunu séglegerek\;‘

ya da adresimizi séyleyerek belirtebiliriz.
Ev adresimize ve blyiklerimize ait telefon numaralarina acil
durumlarda ihtiyac duyariz. )

Telefon Numaralar

Anne : 0305 441 28 63
Baba

" Tanitim kartinda adimiz, ev
adresimiz ve biiyiklerimize
ait telefon numaralar: yazar.
Bu bilgilerimizi sadece giiven |
» gemberinde yer alan kisiler ve /
polis ile paylasabiliriz. =




" Tanitim kartinda adimiz, ev adresimiz ve bUgUklerimize ait telefon -

numaramiz yazar. Bu bilgilerimizi sadece égretmenlerimizle, okul
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Tantim kartimizi kime

vermemiz guvenli olur? lsaretle.
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Yan sayfada isaretledigin resimlere bak. Cumleleri
uygun sekilde tamamla.

Tanitim kartimiz: vermemiz gavenlidir.

Tantim kartimizi vermemiz glvenlidir.
Tantim kartimizi vermemiz gijvenlidir.

Tanitim kartimizi tanimadigimiz kisilere vermemiz

gtivenlidir




Resimdeki beyaz ev
benim evim. Evimin
yerini tarif etmemde
bana yardim eder

vardir.

vardir.

vardir.




Ben resimdeki
mavi apartmanda
oturuyorum. Evimin
yerini tarif etfmemde
bana yardim eder
misin?

Asagidaki ctimleleri tamamla. =




3;L<< Evin tarifini oku. Dogru evi daire icine o>§‘

( BILGi

Evimin éniinde ve
solunda cadde var.
Evimin sag tarafinda
mavi bir apartman,
arkasinda ise giftlik
bulunmaktadir.

Arkadasim bana
evini tarif etti.
Hangi ev arkadasima
ait? Daire igine al?




Yukaridaki resme bak. Cumle dogru ise mutlu yizi
:' yanlis ise Uzgln yuzi isaretle,

Evimin arkasinda okul vardir.

Evimin solunda agac vardir.

Evimin soglnda market vardir.

Evimin éninde otopark vardir.
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da ise otoblis dura
vardir.

Evimin arkasinda

Evimin oniinde bir top
sahasi bulunmaktadir.
apartmanlar yer almaktadir.

Evimin solunda ekmek firini
sagin
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@ Evin solunda ne vardir?

@ Evin éntinde ne vardir?

@ Evin saginda ne vardir?

) Evin arkasinda ne vardir?

Kirmizi ¢catili
ev benim evim.
Evimin konumuna
bak, bulmacayi
tamamla.




Evimi ve evimin etrafinda
bulunan yerleri gizdim.

Evimin saginda ne var? Soyle.
Evimin solunda ne var? Soyle.

Evimin arkasinda ne var? Soyle.

Evimin karsisinda ne var? Soyle.

MARKET| |ECZANE

CADDE

manav| | EVIM

CADDE

HASTANE

Senin evinin etrafinda neler var? Evini ve evinin
etrafinda olan yerleri ciz,




Ayse bize evini tarif etti. Aysenin séylediklerini oku.
Evini ve evinin etrafinda bulunan alanlar ciz.

Kirmizi ¢atil bir evde oturuyorum.
Evimin 6niinde bir cadde ve evimin
karsisinda bir manav vardir.
Evimin arkasinda bir otopark
bulunmaktadir. Evimin solunda bir
eczane vardir. Evimin saginda bir
cadde ve caddenin saginda da bir

okul bulunmaktadir.




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Evdeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanr.

tﬂg,
<\/deki kaynaklari verimli kullanmay 69%
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agmaliyiz. Gereksiz yanan
o agiklart kapatmaliyiz.

Dis macununu bir nohut
tanesi biyiikligiinde

kullanmaliy1z.Diglerimizi
firgalarken suyu bosa .

akitmamaliyiz.




Elektrikli araglarin
hepsini ayni anda
gahistirmamaliyiz. ;

Kullanmadigimiz araci .
kapatmaliyiz. :

Ellerimizi yikarken sivi
sabunu yeterli miktarda
kullanmaliyiz.

Tabagimiza
yiyebilecegimiz kadar
yemek almaliyiz.
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Asagida verilen kaynaklari nasil tasarruflu kullaniriz?
Kutucuklara yaz.

% ELEKTRIK %@%(

A




Cocuklarin séylediklerini oku. Dogru ise mutlu
yuzu, yanlis ise mutsuz yuzi boya.

Dislerimi fircalarken
muslugu agik birakirim.

Isim bittiginde lambalar
sondiirdrdm.

st

Ellerimi yikadiktan sonra
muslugu agik birakirim.

Televizyonu izlemedigim
zamanlarda kapatirim.

st

Sabun ve sampuani
tasarruflu kullanirim.




sarj aletini
prizden gekerim.

bilgisayarimi
kapatirim.
3 isiklar1 kapatirim.

nohut tanesi kadar
dis macunu sirmem
yeterlidir.

% muslugu kapatirim. t‘
gereksiz yere su
harcamam.

o

>

= 1siklar kapatirm. -

o

(=3

prizden gekerim. %

o

gerektigi kadar |
stkarim.




leri boya. \ﬁ =

kullanildigi resim

Kaynaklarin verimli

Resimleri incele.




Kisisel bakim yaparken kaynaklarimiz:

dogru kullanan cocuk hangisi? lsaretle.

Resimleri incele.

ETKINLIK |




%@gldoki sorular cevc:|pl0|>€€

@ Asagidakilerden hangisini yapmak dogru degildir?

CI) Ododon CII(GI"I(GH lOmbOHI oc;mok

b) Kullanmadigimiz elektronik aletleri kapatmak

¢) Ellerimizi sabunlarken suyu kapatmak

@ Kaynaklari verimli kullanmak icin asagidakilerden hangisini yapmaliyiz?
a) Savurgan kullanmaliyz.

b) BOl bOl I(U“.OﬂmOlIHIZ.

¢) Tasarruflu kullanmaliyz.

Asagdakilerden hangisi kaynaklari verimli kullanmak icin almamiz gereken
nlemlerden degildir?

a) Bozuk musluklari onarmak
b) Gereksiz yanan lambalar séndtrmek

c) Kullonmodlgmlz elektronik aletleri prize takmak

@ Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Dis macununu bir nohut tanesi bayukluginde kullanmaliyz,

b) Sabunu yerlere dokmeliyiz.

¢) Ellerimizi sabunlarken suyu oc_||< blrokmollgz.

\ Asagidakilerden hangisi tikenirse yasamimiz tehlikeye girer?
a) Elektrik
b) Su

c) Ksmar

Asagidakilerden hangisi evde yaptigmiz tasarruf tedbirlerinden degildir?
a) Dislerimizi fircalarken muslugu ack tutmamak
b) Gunduzleri lambalari kopotmok

c) Tabagimiza yyemeyecegimiz kadar cok yemek doldurmak




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Giin icerisinde neler yapabilecegini planlar.

Saglikh olmak, blytyip
gelismek ve iyi
dinlenmek igin uykuya
zaman ayirmaliyiz.

" Bilyliyiip gelismek igin saglikli ~, 2
* ve dengeli beslenmemiz
gerekir. '




: ~ Ogrendiklerimizi pekistirmek ‘:\\
| icin ders calismaya zaman
ayirmalryiz. '

Zamanimizin bir kismi

okulda gegiyor.
Okulda yeni bilgiler
ogreniyoruz. Birgok

beceri kazaniyoruz.
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Arkadaslarimizla
birlikte

eglenmeye ve oyuna
zaman

ayirmalyiz.

Dinlenmek icinde
zaman ayirmalyiz. Kitap
okuyarak, resim yaparak

veya ailemizle birlikte
farkli etkinlikler yaparak
dinlenebiliriz.




Asagidaki resimlerde gin icinde yaptiklarimiz ile (

bunlarin zamanlari yer almaktadir.

Baslangic
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Baslangic

Baslangic




Resimlerin altina asagida verilen ifadelerden
uygun olanini yaz.

Okuluma

gidiyorum. calistyorum. Yemek yiyorum.

Ailemle vakit

Oyun oynuyorum. Uyuyorum. gegiriyorum.




YAPACAKLARIM
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Asagidaki etkinlikleri incele.

Gun icinde bu etkinliklere ayrdigin vakit kadar daire
boya. (Her daire bir saati ifade eder.)







OGLE YEMEGL KAHVALTI
YEMEK | YAPMAK

N \
]

UYANMAK AKSAM YEMEGT
YEMEK

UYUMAK OKULDAN EVE
GELMEK

— ..
OKULA GITMEK ODEV YAPMAK

KITAP OKUMAK OYUN OYNAMAK
[ =

s

@o@daki ctimlelerden dogru olcnlarD%

" Yemek yemeyi birakmaliyiz.

;.,'fi—laydi isaretle. )
e > 4 Odevler'lmlzl zamanmda
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4 yapmallylz

; Sur'ekh bllglsayar' oyunu

oynamallylz

Planl ve diizenli olmallylz %
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KONU : Saglikll Hayat
KAZANIM  : Kisisel bakimini dizenli olarak yapar.

ETKINLIK (1)

" Sabah uyaninca ve aksam uyumadan
. once ilk isimiz elimizi ve yiiziimiizii
ytkamak olmalidir. Giin iginde
ellerimizle birgok yere dokunuyoruz.
Bu nedenle ellerimiz gok kirleniyor.
Ellerimizi sik sik bol sabunlu su ile
yikamalyiz.
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! Taranﬁ\ls ,‘
© saglarla daha bakiml !

temiz
‘ tutmali ve her
. giin taramaliyiz. %

i

N \?">

goriniriz. Saglarimizi p 5N
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Yemeklerden sonr
diglerimizi firgalamaliyiz.
Bunun igin dis fircamiza
nohut biiyiikligiinde macun
koymaliyiz. Firgalama igini,
- dig efinden digin ucuna 7\
. dogru yapmaliyiz. ) Z;

N



\

' Saglikli ve temiz
"~ olmak igin haftada
. enaz2veya3kez |

' banyo yapmaliyiz.

:/’/_“;I:UVale‘rimizin geldigini Y
. hissettigimizde tuvaletimizi
¥vakit kaybetmeden yapmaliyiz.'§

Tuvaleti kullanirken hijyen
kurallarina uymaliyiz.

. Tuvaletimizi yaptiktan sonra

iyice femizlenmeli, sifonu

‘gekmeliyiz. Ellerimizi sabun ve
. suylaykamalyiz.




olmasina 6zen
gostermeliyiz.
Ortama uygun
kiyafet segimi
yapmaliyiz.

Kisisel bakimimizi yaparken
elektrik, su ve sabun gibi
kaynaklari verimli ve tutumlu
kullanmaliyz. Asiri tiketimden

kaginmaliyiz.




ETKINLiK (2)

Asagida kisisel bakimimiz icin yaptiklarimizin resimleri
yer almaktadir, Resimleri boya.

-
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ETKINLIK |

@leri iliskili olan resimlerle esle}

& L A INN
L N e O (T

KiSiSEL BAKIM




ETKINLIK | 1.)

Asagidaki kisisel bakim ile ilgili resimleri uygun olan
ctimle kutulari ile eslestir. Eslestirdigin cumley
resmin altindaki kutucuga yaz

Banyo yapiyorum. Disimi firgaliyorum. Elimi yikiyorum.
Tegrir;:izyrru'z;foet Tirnagimi kesiyorum.




Cocuklarin kisisel bakimlari ile ilgili séyledikleri davranislar A
dogru ise mutlu ylzd, yanlis ise mutsuz ylizi boya. N

Haftada en az iki
kere banyo yaparim.

K\\\ =

Dislerimi firgalarken
muslugu agik birakirim.

RN

Yemekten dnce ve sonra
ellerimi mutlaka yikarim.

Tuvaletimi yaptiktan
sonra sifonu geker
ellerimi yikarim. -

Dislerimi haftada iki
defa firgalarim. | =



%@gldoki sorulari cevo@%

@ Asagidaki kurallardan hangisi kisisel bakima érnek bir davranis degildir?

a) Yemekten 6nce ve sonra elleri 9lkomok
b) Saclar taramak

c) Klgofeﬂeri haftada bir kez degistir‘mek

@ Asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?

-

a) Yemekten 6nce eller ykanmaz.

b) Agdo bir kere bongo gopdlr.
c) Gunde iki defa disler fircalanir.

@ Asagidaki bilgilerden hangisi dogru degildir?

a) Kisisel temizligime 6zen gosteririm.
b) Kisisel bakimmi yaparken su, sabun, elektrik gibi kaynaklari dikkatli kullanirim.,
c) Uyurken okul klgofeﬂerimi gigerim.

@ Asagidakilerden hangisi kisisel bakim ile ilgili degildir?
a)




a)

Asagidakilerden hangisi kisisel bakim esyasidir?
3 b)




Asagidaki resimleri incele. Kisisel
bakimimiz ile ilgili olanlar isaretle.




ETKINLIiK ( 3)

Cumlelerde bos birakilan yerleri asagidaki uygun
ifadelerle tamamla.

=Y =3

dis saglimi korumaliyim

iki kez

kiyafetler

ykarim,

harcamam.

gigerim.

hemen keserim.




Asagidaki resimleri incele. Kisisel bakim ile
ilgili olanlari daire icine al.




ETKINLIK (1@

@mleleri uygun kutucuklarla eslestirerek@% Aj
9
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nohut tanesi kadar
dis macunu siirmem o
yeterlidir.

>

her giin tararim.

aL'\O/"B Y

o

su ve sabun ile
yikarim.

o

5
i

sabun, peogete,
sampuan ve dis
macunu Qllanmam.
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her giin degistiririm.

B =

ellerimi yikarim.
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elimi ve yilizimd
ytkamaktir.

o

v
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e

dis firgasi ve
dis macunu ile
firgal/gl:lm.

|4 &> \¢

tuvalet kagidi
ve su ile
temizlenirim.

o

-

—

kaynaklari bosa
harcamam.

o
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KONU : Saglkll Hayat
KAZANIM : Saglgni korumak icin almasi gereken énlemleri fark eder.

ETKINLIK | 1)

( DUSUNELIM o :

Saglikli olmak icin neler ™ o

yapmaliyz? Anlat,

Saglikli beslenmede kahvalti en
\ onemli 6gtindiir. Kahvaltimi yapip
- okula gittigimde derslerimi daha iyi
| anlarim.

Saglikh biiylimek igin erken yatar, erken
kalkarim. Okuluma zamaninda giderim.




~ Diizenli spor yaparim. Viicudumun daha
saglikli olmasini saglarim. "

~ Yemeklerden sonra dislerimi firgalarim.
‘ Agiz ve dig saghgimi korurum. /

Sik sik banyo yaparim. Saglikl
ve temiz kalirim.
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beslenerek bytirim.

Dengeli beslenen insanlarin viicutlar:
guiglii ve saglikli olur.




Tuvalette tuvalet kagidi kullanirim.
Tuvaletten gikinca ellerimi yikarim.
Tirnaklarimi kisa ve temiz tutarim.

Diizenli spor yapmak viicudumuz
igin gereklidir. Yasima ve ilgi
alanima uygun spor yaparim.

Saglikli bilyiimek i¢in zamaninda ve
yeteri kadar uyurum.




Asagidaki ctimlelerde bos birakilan yerlere

‘ \ uygun sézcikleri yaz, VY,

/ Once ve sonra

kisisel
temizligimize

kisisel
bakimimiza

Yemeklerden

Dengeli beslenen insanlar

Saglikli biyimek icin yapmaliyz.

Sagligimiz icin énem vermeliyiz.

Viseudumuzun saglikli bugimesi icin bzen gostermeliyiz.

Tuvaletten cikinca ykamaliyz.




( DUSUNELIM 4

Temizlik deyince aklina ne

geliyor? Anlat.

¢ 2 O’ INCELEYELIM )

Asagidaki resimleri incele.
Resimlerdeki yanlislari soyle.
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Toplu yasanan ortamlarda bazi kurallar vardir.

Bunlarin basinda ortak kullanim alanlarinin ve
gevrenin temizligi gelir.

Goziimizle géremedigimiz ve bizi hasta eden
mikroplar kirli ortamlarda yasar ve gogalir.

Ozellikle ellerimizin temizligine dikkat etmeliyiz.

Clinki giin iginde ellerimizle birgok yere dokunuruz

Okuldaki tuvaletler, parklar, foplu tasima araglar:
ortak kullanim alanlaridir.

Buralara dokunduktan sonra ellerimizi sabunla
ytkamalyiz.

Boylece hem kendi sagligimizi hem de
gevremizdekilerin saghigini korumus oluruz.

Hastaliklarin yayilmasini énleriz. ...~
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M kroplardan korunmak icin
sadece ellerimizi yikamak yeterli
degildir.

Glinde en az iki kez dislerimizi
firgalamaya, haftada en az
iki kez banyo yapmaya ve
kiyafetlerimizi femiz tutmaya

ozen gostermeliyiz.

Ayrica yosadigimiz cevreyi ve evimizi de temiz tutmaliyz.

Sinifimizi, evimizi sik sik
havalandirmaliyiz. Coplerimizi ¢op
kutusuna atmaliyiz.

Yerlere tikirmemeliyiz.

Tuvaletleri temiz kullanmaliyiz.

Sifonu cekmeliyiz.




ETKINLIK | 1.)

Asagidaki ct]mlele_rden dogru olanin basina SOk

olanin basina * & * ciz.

Mikroplar temiz ortamlarda yasar.
Yosodlglmlz cevreyi ve evimizi temiz tutmollylz.
Ellerimizin ve tirnaklarimizin temizligine ézen gostermeliyiz.

Yerlere ¢ép atabiliriz.

Asagida yarim birakilan ifadeler esleﬁir.}

kota

kokularin
Sinifimizi C C yaylmasina

havalandirmazsak sebep oluruz.

Cop
posetinin cevreyi
agzini kirletmis
kapatmadan oluruz.

atarsak

kirli hovagl

Yerlere
cop
atarsak

solumus
oluruz.




( DUSUNELIM o

Hos’folondlgm zaman

nerelere gidersin? Anlat,

¢ 2 O’ INCELEYELIM )

Asagida saglikla ilgili

verilen resimleri incele.




yardimci olurum.
Ag!I yaparim.

Hastalari muayene ederim.
. Hastalarin iyilesmesi igin gerekli ilaglari
regeteye yazarim.

Di$ HEKIMI

. Acil durumlarda hastalari TGSII"II’\'\.:,:'
"~ Kazalarda hastalara yardimer
~ olurum. Ilk miidahaleyi yapip
" hastalart hastaneye ulagtiririm.




Hastalandigimiz zaman hastane, aile sagligr merkezi veya
aile hekimimize gideriz.

Biz de ilaclarimizi eczaneden aliriz.

" Saglik kuruluslarinda doktordan bask
hemsire ve saglik memurlar: da gahgir.
Hemsireler doktorlara yardimci olur.

Ayrica hemsirelerin ates slcme, yaralara

AMBULANS .




ETKINLIK ( 6)
;ﬁ,{ Saglik calisanlarini i$aretle.>%
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ETKINLIK | 7)

ﬁslekleri ve gobrevlerini esle}

Hastalarin

tedavisinde

doktorlara C
yardimci

olurum.

C

DOKTOR

Doktorun
verdigi
recetedeki
ilaclar benden

alirsiniz.

HEMSIRE

Agiz ve dis
sagliginizla

ilgilenirim,

C

DiS HEKIMI

Muogene eder,

tedaviniz icin C
gerektiginde

ilac yazarim.

ECZACI




ETKINLIK (a)

<Sogllk ile ilgili olan kurumlar i$§ =
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Saglik alaninda hizmet veren kurumlari yaz.



KONU : Saglikll Hayat
KAZANIM : Saglig icin yararli yiyecek ve icecekleri secer.

ETKINLIK | 1)

( DUSUNELIM '

Sagligini korumak icin hang;

yiyecekleri tuketiyorsun? Séyle.

¢ 2 O’ INCELEYELIM )

Kahvaltida  peynir, zeytin, yumurta, bal, regel,
mevsimine gbre domates, salatalik ve ekmek gerim.

Yaninda sut ya da taze meyve suyu icerim.

Ogle yemeginde et, sebze
yemegi, pilav, yogurt ve salata /
gibi besinleri yerim.




Too--
1

Ogiin aralarinda meyve, yogurt,
kuru yemis, evde yapilan pogaga,

Tabagimizdaki yiyecegimizi bitirmeli, yemek secmemeliyiz.

Kahvalti en énemli 6ginlerden biridir. Mutlaka kahvaltimizi yapmaliyz. Kahvaltida

sut icmeliyiz. Peynir, yumurta, recel, zeytin ve bal yemeliyiz.

Ogle yemeklerinde; sebze, et, corba, pilav, makarna gibi yemekler yemeliyiz,

Aksam yemeklerinde; taze veya kuru sebze, yogurt, salata ve meyve yemeliyiz.

Dondurulmus ve ambalajli gidalarda katki maddeleri oldugu icin bu tir yiyecekleri

tercih etmemeligiz‘




Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere

x \ uygun sézclgu yaz. /

besinlerden

dengeli

yemek

sebzeyi

ogun

bol bol tiketmeliyiz.
beslenmeliyiz.
ayni besinleri tiketmemeliyiz.
Tabagimizdaki yiyecegi bitirmeli secmemeliyiz,
Sagligimiz icin bol bol

Vicudumuz icin gerekli enerjiyi elde ederiz.




Dengeli beslenmek ve biytimek icin qsogldokilerden
| hangilerine ihtiyacimiz vardir? lsaretle.
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ETKINLIK (4)

Asagida verilen besinleri kullanarak kendi
6gun listeni olustur.
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Asagida harfleri karisk olarak verilen
besinleri bul

ETKINLIK (5)
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rnekteki gibi renklendir,

1. Resimlerdeki besinlerin adlarini bulmacadan bulup
2. Renklendirmedigin kutucuklardaki harfleri sirasiyla
yazarak sifreyi bul

D/ E/N H A V U C|G/M U Z E L
D Y UM U|IR|IT AU K

E/IL M A E | Z E|Y|T
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ETKINLIK (6)




yiyecekleri tabloya yaz.

%ﬂc boyunca ana égtinlerde tUkete%

Giinler

Kahvalti

Ogle Yemegi

Aksam Yemegi

Pazartesi

Carsamba

Persembe

Cumartesi
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KONU : Givenli Hayat
KAZANIM : Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.

ETKIiNLIiK | 1)

@kurollarmm oldugu resimleri i}

Arabada bulunan herkes emniyet kemer
takar. Cocuklar arka koltukta yoleuluk yapar.

Yayalar karsidan karsiya gecmek icin Ust
gecitleri kullanir,

Arabalar kirmizi sk yandiginda durur, yesil
sk yandiginda gecer.
N J
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Trafik kurallart tasitlarin ve yayalarin: gtvenligini saglamak icin konmustur. Bu
kurallara ugulmasi can guvenligimiz acisindan énemlidir. Simdi beraber trafik isaret

ve levhalarini 6grenelim.

Yaya trafik sig kirmizi ise “Dur!” anlamina gelir. Gérseldeki
isareti géren yayalar, kirmizi sk yandigi stirece yoya

kaldiriminda beklemelidir.,

Yaya trafik s1g1 yesil ise “Geg!” anlamina gelir.
Gorseldeki isareti  géren yayalar, yesil sk
yandigi stirece yolun karsisina gecebilir,

Trafik g kirmizi yandiginda araclar icin “Dur!” anlamina gelir. Sari isik

yandiginda araclar icin Hazirlan!” anlamina gelir. Yesil sk yandiginda
ise araclar icin “Gec!” anlamina gelir.

Yaya gecidi levhas, yayalarin  yolun  karsisina  glven
icinde gecmesi icin kullanilan  trafik levhasidir. Yayalar, bu

levhalarin oldugu 3erlero|en golu da kontrol ederek ngenli
gecis yapabilirler.

ﬁ

Okul 9<Ielc,io|i levhasini géren  struciler, hizlarini azaltir ve
durur. Ogrendiler, glvenli bir sekilde karsiya gecebilir.

Bu isaret levhasi, bisiklet girisinin yasak oldugunu
bildirir. Bu levhay géren bisiklet kullaniclar, levhanin %
oldugu cadde ve sokaklara 9irmemelidir.
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Trafik isaretlerinin olmadigi yollar
da vardir. Bu yollarda ne yapacagimizi
6grenmek icin resimleri incele.

Trafik isaretlerinin
olmadigi yerlerde,
guvenli bir sekilde
karsiya gecrnek icin
Ust ve alt gecitler
kullanilmalidir,

O [0 [0

- U \m Yaya kaldirimindan

.||—'|1'
oY

h = yuranmelidir,

Baz durumlarda trofigi,

trafik polisleri duzenler.
Trafik polislerinin
yonlendirmelerine
uyarak karsidan karsiya
gecilmelidir.
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altindaki

Resimlere bak. Dogru olan davranslarin




ETKINLIK (1.)

Trafik isaretlerinin ne anlama geldiklerini
altlarina yaz.
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>

oldugu resimleri boya.

Trafik kurallarina uyan cocukla




ETKINLIK (5)

%ﬁk isaret ve levhalarini aciklamalari ile eslestir.

Y

[ )

Okul gecidi

Dikkat

Dur

Bisiklet giremez

I Yaya gegidi

Gec

100



ETKINLIK | 7)

Asagidaki etkinlikleri tamamla.
Trafik levhalarini isimleriyle numaralandirarak esle.

1. Bisiklet giremez 2. Yaya gecidi 3. Dur

4. Okul gecidi 5. Dikkat 6. Gec

O

74
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Asagidaki ctmlelerden dogru olanlarin basina D', yanls olanlarin basina *Y* yaz.

O

D 1. Trafikte kirmizi sk gec anlamindadir.
D 2. Karsidan karsiya gecislerde en gtivenli yerler Ust ve alt gecitlerdir.
D 3. Kirmizi 1sk dur anlamindadir.

D 4. Yolda arac yoksa bile kaldirmdan yarimeliyiz.

D 5. Ana caddelerde oyun ognogobiliriz.

/\/
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1 Asagidaki cimleleri kutucuklardaki uygun
sozctkler ile tamamla.
~
? alt ve Ust geutler% ) kirmizi < } kaldirimdan <
?con guvenllglmlz% } trafik polisi < ) yoga yolu <

L s yoyalarin karsidan I(OF$I80 gecmesi icindir.

2. Yayalar ve tasttlar sk yandiginda durmalidir.

3. Trofigin aksini diizenleyen gérevlilere

4, Yogolor ana caddelerde yuramelidir.

5. Trafik kurallarina uymak icin 6nemlidir.

@. Karsidan karsiya gecislerde en gvenli yerler dir. 4

2. Asagidaki kutucuklara trafikte yapmamiz
ve yapmamamiz gereken davranslari yaz.

TRAFIKTE YAPMAMIZ GEREKEN
DAVRANISLAR




ETKIiNLIiK | 9)

?;\’/A&]glddki sorulari cevapla. >g

®J Asagdakilerden hangisi okul gecidi isaretidir?

a) b)

@j Asagdakilerden hangisi trafik isaretlerinin  olmadigi yerlerde dikkat etmemiz gereken

kurallardandir?
a) Alt ve Ust gecitleri kullanmak
b) Duran araclarin arasindan gecmek

c) Yaya gecidinin olmadigi yerlerden karsiya gecmek

’ @J Asagidaki renklerden hangisi “DUR!" anlamina gelmektedir?
a) b)

@J Asagidaki durumlardan hangisi tehlikelidir?
a) Duran araclarin arasindan karsiya gecmek
b) Yesil sk yandigi zaman karsiya gecmek

c) Karsiya gecerken alt gecitleri kullanmak

@J Asagidaki renklerden hangisi “GEC!" anlamina gelmektedir?
a) b) c)

/_\/

103




6 Asagidaki davranislardan hangisi tehlikelidir?
.- a) Emniyet kemeri takmak
b) Arac hareket halindeyken koltukta  oturmak

¢) Hareket héalindeki aractan sarkmak

@ Asagidakilerden hangisi “Bisiklet giremez” isaretidir?

a) f b) ‘ )

@ Asagidakilerden hangisi dogru degildir?

a) Kirmizi sk yandiginda durup araclarin gecmesini beklerim.
b) Yesil isik yandiginda karsiya gecerim.

9] Karsiya gecerken yaya yolunu kullanmam.




KONU : Guvenli Hayat

KAZANIM : Acil durumlarda yardim almak icin arayacagi kurumlarin telefon

numaralarini bilir.

——————————————

_______________

ACIL DURUMLARDA ARAYACAGIM
NUMARALARI OGRENIYORUM

»»»»»»»»»»»»»»

112 ACIL

ITFAIYE

Herhongi bir yangin du-
rumunda ihcoigegi aramamiz
gerekir. itfaigeler deprem, .

sel gibi durumlarda arama

ve kurtarma calismalart da yapar- Itfa-

iye icin 112 numarali telefonu arariz.

12 Acil Cagri Merkezi bizi i‘ﬂcoigege

génlendirir.

12 Acl Cagri Merkezi tum
acil durumlar icin arayacagimiz
bir cagri merkezidir. Yol:rnglh?J sel, .
deprem, kavga, hirsizlik,  kaza,
yaralanma ve acil muidahale  gerektiren
hastalk ~ durumlarinda 112 Acl  Cagri
Merkezini aramali ve gérevli personelin
telefondan  bizi ilgili olan iftaiye, polis
karakolu, ambulans  gibi  yetkili yerlere
yonlendirmesini saglamaliyz.  Olaya iliskin
yonlendirmenin  ardindan ilgili  yetkiliye
durumu kisaca  séyleyerek  bulundugumuz

yerin adresini vermeli ve 3oro||m|n 9elmesini
soglomollglz.




Agir hastalara veya yaralilara itk yardim uygulamak ve onlari hastaneye ulastirmak
icin ambulans gereklidir. Ambulans icin 112 numarali telefonu arariz. 112 Acil Cagr
Merkezi bizi Ambulansa ysnlendirir.

V///// AMBULANS




Trafik kazas, hirsizlik, kavga gibi durumlarda yardim istemek icin polisi cagiririz.

Polis icin 112 numarali telefonu ararz. 112 Acil Cagri Merkezi bizi Polise ysnlendirir. .
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JANDARMA

Polisin gorev almadig kéy/kasaba gibi yerlerdeki trafik kazasi, hirsizlik, kavga vb.
olaylarda jandarma aranir. Jandarma icin 112 numarali telefonu aramaliyz. 112 Acil

Cagri Merkezi bizi Jandarmaya ysnlendirir.

V' JANDARMA W e

-

Acil durumlarda 112
Acil Cagri Merkezine
ulasabilmek cok Snemlidir.
Bu nedenle Acil Cagri

Merkezi gereksiz

yere aranip mesgul

edilmemelidir.
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ETKIiNLIiK | 1)

12 Acil Cagri Merkezinin ysnlendirdigi araclar:

isaretle.




Resimleri incele. 112 Acil Cagri Merkezini aramamizi A
gerektiren olaylar isaretle. AN




ETKINLIK | 3)

Asagidaki tasitlardan 112 Acil Cagri Merkezinin
yonlendirdigi tasitlarin resmini boya.

ARMEA

i -







ETKINLIK (4)

@rum tasitlarinin isimler@%

13



ETKINLIK | 5)
%ﬂ durum tasitlaryla calisanlarini esle.>%

- WAVAVAVAVAVAV

V// /777 AMBULANS
| (e

AMBULANS




ETKINLIK (5)
Resimlerle 112 Acil Cagri Merkezinin
yonlendirilecegdi birimi esle.

itfaiye

ambulans

jandarma

15



Verilen sézctkleri uygun bosluklara .
yazarak ctmleleri tomamlc.//g
? Acil Cagri Merkezi acil ; 112 <
? jandarma < itfaiye ) polis < ) ambulans < |

1. durumlarda 12 numarali telefonu arariz.

nin numarasidir.
. Adl Cagr Merkezi icin yi arariz.
. Adl Cagri Merkezi yangin durumunda
. Kéylerde siddet icerikli tartismalar oldugunda
. Agr hastalanma veya kaza durumunda

. Hrsizlik olaylar oldugunda Acil Cagri Merkezi

Asagidaki cumleleri oku. Uygun olan
kutucukla eslestir.

itfaige

jandarma
polis
112

ambulans




%< Asagidaki sorular cevap}

Asagdaki durumlardan hangisinde polis gelir?

a) Yarali bir hasta oldugundo
b) Trafik kazasi oldugunda

) Yangin cktiginda

Asagdakilerden hangisi Acil Cagri Merkezinin numarasidir’?

b) 112

b)

-~

Ly "
A Eu LA MNS 4

Asagidaki durumlardan hangisinde 112yi arariz?
a) Evimize misafir geldiginde

b) Bahcemizde mangal yaptigimizda

c) Kéyde kavga oldugunda

®A$agldcki calsanlardan hangisi 112yi aradigimizda gelmez?
b)

f Asagdaki durumlardan hangisinde 112 aranir?

a) Birisi boglld@mdo b) Muslugumuz bozuldugundo ) Koplmlz bozuldugundo




a) Mutfakta yangin cktiginda

b) Okula gec kaldigimizda
¢) Adil bir hasta oldugunda

._ | Asagdakilerden hangisi dogrudur?

a) Gereksiz yere 112 Acil Cagri Merkezini aramam.
b) 112 Acil Cagrn Merkezine adres vermeme gerek yoktur.
) Aklima takilan her soru icin 112 Acil Cagri Merkezini arayabilirim.

b)







KONU

ETKINLIK 1

@da Turkiyede yetisen tarim drinleri v@‘%

: Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Yasadig yeri bilir.

Kastamonu

ADANA: PAMUK @
—
MERSIN: MUZ
—
AYDIN: iNciR Q4
—
izmiR: Zevrin o g
h< P
AFYON: KiRAZ “
—
ISPARTA: GiliL N
/
ANTALYA: TURUNCGILLER D o
—
CANAKKALE: DOMATES <
—
EDIRNE: AYCiCECi :?.
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- Marmara Bélgesi

Karadeniz Bélgesi

- Ege Bslgesi

ic Anadolu Balgesi

BURSA: SEFTALI
AMASYA: ELMA
DiYARBAKIR: KARPUZ
MALATYA: KAYISI
ANTEP: ANTEP FISTICI
KONYA: BUGDAY
RiZE: cay

ORDU, GIRESUN: FINDIK

Akdeniz Bslgesi
Giineydogu Bslgesi
Dogu Anadolu Bélgesi

o [%]¢ |6 e ]e]e]e



ETKINLIK 2

sagida verilen sehirlerde h

<

Grant yetistirilir? lsaretle

ongi tarim

S

KONYA ADANA ISPARTA
*/ @ Y/ 2
- = (O
o O O O U

MALATYA

C™

>
O

AYDIN

CANAKKALE

®

OF .

«
L

o U

W

iZMiR RIZE CAZIANTEP
& 4 -/ o/ _
.o w | & b =l=
) U

ANTALYA

(O®
L




-

N

%rz—@lelerdeki bosluklara uygun olan ifodele%
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. Ulkemizde Hayat

KAZANIM : Ulkemizin genel &zelliklerini tanir.

Ulkemizin adi TURKIYE CUMHURIYETI’dir.

Bayragimiz KIRMIZI renkli olup Uzerinde

AY ve YILDIZ semboli vardir.

TURKIYE CUMHURIYETi

iISTIKLAL MARSI

s b - D - — — fo,

[, [T
e Vewn b g b e

e, e e i, ML e s

Milli marsimiz iSTIKLAL MARSI’dir.

Ulkemizin baskenti ANKARA’dr.



ETKINLIK 1

@ki harfleri kullanarak Glkemizin adini kutucukloro}

)
£

T |
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ETKINLIK 2

%enin sordugu sorularin cevaplarini baloncuklor%

Millt marsimizdir. Mehmet
Akif Ersoy tarafindan __:
yazilmistir, On kitadan

olusmaktadir. Bil bokal|m.t‘.‘:§?':.;_:.__

bu nedir? \

Ulkemizin baskentidir.
Anitkabir ve Turkiye
Buyuk Millet Meclisi
burada bulunur. Bil
bakalim burasi neresidir?
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ETKINLIK 3

Eﬁ,@grcglmm kendi renklerine@%

<

@mizin baskenti olan Ankaray haritada bul ve boya.
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KONU - Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Atatirk'in hayatini bilir.

@

ATATURK’UN HAYATI (1881- 1938)

Atatiirk 1881 yilinda Selanik’teki bu evde dogdu.

Makbule Hanim

127



@tﬁrk 1938 ylinda Dolmabahce Soragl’ndqiﬂD

Mezari Anitkabir'dedir.

128



ETKINLIK = 1

‘ Asagidaki sorular c
Atatirk kag ylinda dogmustur?
a) 1999

b) 1881
c) 1938

Atatirk nerede dogmustur?
a) Ankara

b) lstanbul
c) Selanik

7\ )
Hongisi Atattrkdn annesidir?

129



Hangisi Atatirkin kiz kardesidir?

Moakbule Hanm Sabiha Gokeen Latife Hanim

R\
Atattrk nerede olmustur?

a) Dolmabahce Saray
b) Anitkabir

c) izmir

77\ )
Atatirkin mezari nerededir?
a) Selanik

b) Anitkabir
c) istonbul

Atattrk kag Ulllnda élmustur?

a) 1919
b) 1881
c) 1938

130



ETKINLIK 2

@rdeki bosluklara uygun olan ifa%

AtatirkUn MeZart ovveeesierersesierersssesenes "dedir.

Atatirktn annesinin adi .o e ‘dir.
Atatirkin dogdugu yer ..., tir.

Atatlrk o, 'nda Slmustur.

ETKINLIK 3

%Ukler ile resimlerini es%

Anitkabir

Selanik
Dolmabahce Saray

Ali Riza Efendi

Ataturk

Zibeyde Hanim
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ETKINLIK | 4

Simdi Ataturk ile beraber ne gopmok istedigini dUstin ve resmini ciz.

Istersen cizdigin resmi duvarina asabilirsin.
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KONU . Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Milli gin, bayram, téren ve kutlamalara katlmaya istekli olur.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Ulkemiz icin nemli olan baz gtnler vardir. Bunlardan bazlari millt gin ve

bayramlardir. Haydi simdi millt gin ve milli bayramlarimizi égrenelim.

SN

23 Nisan 1920: TBMMnin (Turkiye Biyuk Millet Meclisinin) aclmasidir. Atattrk
bugiini tum dunya cocuklarina armagan etmistir. 23 Nisan ayni zamanda dinya
tzerindeki tek cocuk bayramidir. Bugin Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram:

olarak kutlanir.

SN\ 3 AN AL
T Y DRI
bl ’ BAYOXK MiLLET MECLIS| 1
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19 Mayis 1919: Mustafa Kemal Atatirk, Bandirma Vapuru ile Samsun'a
ckristir, Kurtulus Savasi'nin basladigi gtin  olarak kabul edilir. Atatirk,
Atatirki Anma ve Genclik ve Spor Bayramini Turk gencligine armagan

etmistir.

| 6 ISTIHLAL SAVASI-C2)

gazetesi
V’ CANAKKALE KAHRAMAN
(i

MUSTAFA KEMA
PASA

)
SANSINDA 7

Orid Kt 'dan Mtuseinl Nustate

'r_ﬂ

v
(/z

]
L

Huxad Pags bragle Sereess s ey

i,
MAber il bedas Trebeon
2l

Forou

134



15 Temmuz : 15 Temmuz gecesi, yurdumuzu ele gecirmek isteyen hainler
(FETO) tarafindan tlkemizin bagmsizligina kars bir saldir gerceklestirilmistir,
Milletimiz bagimsizigina sahip ctkarak hain darbeyi durdurmustur. 15 Temmuz
Ulkemizde “15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Gund” olarak kutlanmaktadir,

30Agustos: Atatirkun énderliginde Tark milleti, 30 Agustos tarihinde Kurtulus
Savasini zaferle sonuclandirmistir, Ulkemizde her yl 30 Agustos Zafer Bayrami

cosku ile kutlanir.
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ECUMHURIYETI
i BIZ BOYLE

."ﬂ '
e .‘4' :

29 Ekim 1923: 29 Ekim gtini Cumhuriyet ilan edildi. Tarkiye Cumhurigeti'nin
kuruldugu bu tarih, 29 Ekim Cumhuriget Bayrami® olarak her yl térenlerle
kutlanmaktadir.

Millt gin ve bayramlar, her yl coskuyla kutlanir. Millt gin ve bayramlar; millt
birlik ve beraberligimizi guclendirir. Milli giin ve bayramlarda siir okuma, koro,
halk oyunu gibi etkinlikler yapariz.  Millt bayramlarimizi okullarda ve meydanlarda

coskuyla kutlariz.
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ETKINLIK 1

Asagida verilen tarihleri ait olduklari milli bayram
ile drnekteki gibi eslestir.
= E'D}:}“ Demokrasi ve Milli

Birlik Gind

- —

ii: 30 A_EjusD Ulusal Egemenlik

S ve Cocuk Bayrami

Fe——o—9 @ S5

e Cumhuriyet
g«{&lf Temmuz
remm Bayrami

{i{(v - MGD; afer Bayrami

Atatirk’'id Anma,

e Genglik ve Spor
@3 Nisan? Bayrami

———s >
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ETKINLIK 2

Asagidaki ctimlelerden dogru olanlara (D).
yanlis olanlara (Y) yaz.

Milld bogromlordo okulumuza bagrcklor asariz.

15 Temmuz “Demokrasi ve Millt Birlik Gund” olarak kutlanir.

oy Com) Catemma)
@do verilen sézcikleri uygun olo@%

¢ 30 AGUSOSTa i, kutlanir.
* Millt bayramlarda okulda ..., okuruz.
* 19 Mays Atatarki Anma, Genglik ve wooviiiiiviviiiiiiiinns bayrami olarak kutlanir.

— Asagidaki soruilarl cevapla. >§<

a) 29 Ekim Cumhur‘iget Bogroml
b) Kurban Boyrorm

C) Romozon Boyrom

Kurtulus Savasinin bitisini kutladigimiz bayram hangisidir?

a) 30 Agustos b) 19 Moys c) 23 Nisan

Atatirk 23 Nisan Bayramini kimlere armagan etmistir?

a) Cocuklara b) Genclere ¢) Yaslilara
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KONU . Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Dini giin ve bayram kutlamalarina istekle katir.

777777 -

DINi GUN VE

77777777 R

S

Ulkemiz icin énemli olan baz gtnler vardir. Bunlardan bazlari dinf giin ve

bayramlardir. Haydi simdi dinf gtin ve dint bayramlarimizi 6grenelim.

RAMAZAN BAYRAMI: Ramazan aynin sonunda kutlanan g 9Unl0k“‘5
bayramdir. Bu bayramda herkes birbirini kutlar. Cocuklar bayramliklarini
giyip buyuklerinin ellerini dper. Biyukler de cocuklarin yanaklarindan sper.,
ceplerine harcliklar koyar. Bayramlasmak icin akrabalar, komsular gezilir:
misafirlere seker ve cikolatalar ikram edilir. Biytkler de birbirine sarilir;

kislukler unutulur, tatliya baglanir.,

HOSGELDIN
RAMAZAN
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KURBAN BAYRAMI: Kurban bayraminda Muslimanlar  dort 9Un\‘§
boyunca bayram kutlar. Bayramdan 8nce alisverise ckilir, kurbanlik alinir.
Kurban uygun alanda kesilir. Insanlar kestikleri kurbanlarin etlerini dostlar,

arkadaslari ve ihtiyac sahibi kimselerle paylasir. Etlerin kalan kismi da es, i

dost ve akrabalarla bogrom bogunco yenir.

Kurban Bayramimiz
Mibarek Olsun
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ETKINLIK 1

== Asagidaki sorulari cevapla. /%

Asagidakilerden hangisi dini bayramlarda yapilir? lsaretle.
Okulda siirler okuruz.

Buytklerimizin ellerinden 6periz.

Tatli ve cikolatalar yenir,

Komsularimizi ziyaret ederiz.

Siniflarimizi bayraklarla susleriz.

Yukaridaki resim sana hangi bayrami hatirlatiyor? lsaretle.
a) Ramazan Bayram

b) 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
c) 19 Mays Atatirkt Anma, Genclik ve Spor Bayrami

3) Babam ve dedem ihtiyag sahiplerine verecegimiz etleri paketlemisti. Paketlenen

etlerd ihtiyac sahiplerine vermek icin evden ciktik. Déndigimizde annem bize
et pisirmisti. Bayramlasmak icin evimize gelen komsularimizla birlikte annemin
pisirdigi etleri yedik.

Elifin anlattigi bayram sabahi hangi bayramdir? lsaretle.

a) Ramazan Bayrami

b) Zofer Bogroml

C) KU rbon BOHI"OmI
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ETKINLIK 2

{Sec_tigin bir bayram sabahinin resm%
"

-
A N
Ny Y
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ETKINLIK 3

Asagida verilen sorularin cevaplarini bul ve
bulmacada uygun yerlere yerlestir.

0 Genglik ve Spor Bayraminin kutlandigi tarih.

e Ramazan Aynin sonunda kutlanan bayram.
"E. Zafer Bayraminin kutlandigi tarih.

'E. Millt bayramlarda bayraklarla stsledigimiz yerlerden bir tanesi.

TG

2. : JU ;[
; —l';:[ )L
— ~
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KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Yakin cevresinde bulunan hayvanlari gézlemler.

ETKINLIK | 1)
@a verilen hayvanlar yasadklari yerlerle @

145



ETKINLIK (2)

Asagidaki bosluklara
uygun kelimeleri yaz,

L ~

e etinden ¢ kovanda

* suda e otla
* kis e topragin

e yumurtasindan e yilan

¢ Insanlar tarafindan evde beslenebilen, bakilabilen hogvonloro ................... hoyvon denir.

¢ lnegin sttinden ve ......oiiiiiiiiiiinnnn, faydalaniriz.

¢ Tavuklarin hem etinden hem de ...............cceeee. faydalaniniz.
o lnek koyun ve at ... hagvanlara 8rnektir.

o« Anlar o, yosar.

....................... altina kazdiklar yuvalarda yasar.
....................... beslenir.
....................... uykusuna yatmaktadir.

....................... stringen bir hogvondm

T o~
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ETKINLIK 4)
é{ Asagidaki sorulari cevapla. >%

1 Asogldokl hogvonlordon hon9|3| ot ile beslenir?

4) Asagidakilerden hangisi tavuktan elde ettigimiz besinlerden degildir?
a) Sut b) Yumurta ) Et
5. Asagidaki hagvanlardan hangisi kis ugkusuna yatar?
=
b) A E -
TR ~

6) Asagidaki hayvanlardan hangisi suringenler sinfina girmektedir”?
a) Yilan b) Karinca ¢) Balina

7. Asagidaki hayvanlardan hangisi evcil hayvandir?




ETKINLIK [ 5)
%@doki testi ¢oz. Hagvanlcnbo}

. Asagida verilen hayvan ve yedigi besin eslestirmelerinden hangisi yanlistir?
a) Inek = Ot b) Aslan = Et

c) Fil =» Et

. Asagidaki hayvanlardan elde ettigimiz besinlerden hangisi yanlistir”?
a) Ari =3 Bal b) Tavuk = Yumurta  ¢) Tavsan = Sut

3. Inek at, esek gibi hayvanlarin yasadigi yere ne ad verilir?

a) Ahir b) Kimes c) Kova

4. Asagidakilerden hangisi ucar?
a) Penguen b) Tavuk ) Leylek

5. Yununden faydalandigimiz hayvan asagdakilerden hangisidir?
a) Koyun b) Inek o) Tavuk

6. Asagdakilerden hangisi yuvasini toprak altina yapar?
a) Geyik b) Karinca c) Gergedan

7. Asagidakilerden hangisinin yuvasi agac kovuklarindadir?

a) Kumru b) Sincop c) Yengec_:
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ETKINLIK (6)

Asagdaki ctimlelerden dogru olanlarin kutusuna “D”, yanlis
olanlarin kutusuna "Y* yaz.

Evimizde geyk besleyebiliriz,
.~ Balklar suda yasar,
. Ineklerin hem etinden hem de sttinden faydalaniriz.
4. Koyunun sadece etinden faydalaniriz

5. Karincalar bal yapar,

6. Balklarn yininden faydalaniriz

7. Timsahlar hem karada hem de suda yasar.

8. Tavsanlar etle beslenir.
9. Penguenler kus degildir.

10. Papaganlar egitilince konusabilir.

1. Aslani evde beslegebiliriz.

12. Tavuklar ucabilir.




ETKINLIiK (7)

Resimlerdeki hayvanlarin adlarini
bulmaca icinde bul.




ETKINLIK (*7‘

Resimlerdeki hayvanlarin
adlarini bulmaca icinde bul.
Hayvan resimlerini boya.
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KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Yakin cevresinde bulunan bitkileri gézlemler.

ETKINLIK | 1)

Bitkilerin yasamay sevdigi ya da sevmedigi
ortamlar vardir. Baz bitkiler evdeki saksimizda
yetisirken bazlari disarida yetisir.

Asagidaki bitkileri yetistikleri yerler ile eslestir.
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ETKINLIiK (z)

Asagida fasulye bitkisinin yasam déngusini gériyorsun.
Bu dénguyu evinde gézlemlemek ister misin®

Fasulyenin yasam dongisu
Fasulye

Bitki yeni tohumlar Uretir
ve olur.

. i ™
e gy
T B
-
e
-
i

Cicek

Bitki yetiskin

olur ve kendi
tohumlarini Gretir.

Tohum

Su, tohumun

kabugundaki ufak bir
‘ delikten sizar. Tohum
siser ve tohumun

kabugu catlar.

.‘\\-__ 4 |
Fasulye Bitkis\ Cimlenme

Bitkinin ilk goproklom bUgUr ve Kok topragin derinliklerine dogru

bitki kendi besinini yapar. gelisir, kiictk bir filiz asag dogru

bUyU r.

O zaman baslayalim!

| ol LA
|hti90cm olan malzemeler: ¥

Pamuk, bir kac tane kuru fasulye, bir kictk kap ve su.

1. Kabin zeminine biraz pamuk koy ve Uzerine fasulyelerini yerlestir.

2. Fasulyelerin Gzerini pamukla kapat.,

3. Simdi sulama zamani! Yarim cay bardagi su dék.

4. Artk fasulyelerin cimlenmeye hazir. Fasulyelerini oda sicakliginda, karanlik bir yerde beklet.

5. Pomugun kurudugunu gbrdUgUnde, fosulgene azar azar su vermeyi unutma.

-

L

Sk 0
VR




{Gézlemlerini her gun asagidaki tobl@g‘

Bugiin kaginei giin?

Bugiin fasulyeni suladin m? | Fasulyende bir degisiklik var mi?

Asagida fasulye cimlendirme asamalarinin resimleri var. Bu
resimleri dncelik sirasina gére numaralandirarak sirala.
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ETKIiNLIK | 3)

Okuldan eve dénerken asagidaki bitkilerden hangilerini = |
gérebilirsin? Yolda giderken gérebilecegin bitkileri boya. <]




ETKINLIK ( 4)

Bltkllerln yasam dénguleri asagidaki 9|b|d|r

Fdonﬁ/ ? Agac

Filiz

I-
\

Q.

Tohum “\

Cicek

e

Meyve

%i sen de bu dénguyu sirasi ile@%




KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Geri dénistimi yapilabilecek maddeleri ayrt eder.

( BiLGi
GERi DONUSUM

Cépe attigimiz bircok seyi dénUstirtip yeniden kullanabiliriz. Béylece hem cevremiz

temiz kalir hem de dogal kaynaklarimizi koruruz. Simdi asagidaki resimler ile geri
donustirebilecegimiz varliklar incele.

KAGITLAR BITKISEL YAGLAR CAMLAR
e Karton kutular o Aycicek yagi o Siseler
¢ Defter ve kitaplar o Zeytingag *  Bardaklar
*  Karton bardaklar ¢ Kavanozlar
o Kagt peceteler *  Aynolar

¢ Pencere camlar

PLASTIKLER PiLLER METALLER

o Plastik siseler ve e Oyuncok pilleri + Kutu icecekler
kopaklar ¢ Saat pilleri ¢ Konserveler

¢ Plostk ev esyalari ¢ Telefon bataryalar ¢ Metdl ev esyalan

¢ Plostik oyuncaklar *  Tamir gerecleri

o Posetler

T o~
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( BILGi

Céplerimizin kolayca dénustirilebilmesi icin onlari dogru cép kutusuna atmamiz

gerekir‘.

ETKINLIK [ 1)
%O&ngdaki copleri uygun olan ¢ép @%

oy
%

PLASTIK




ETKINLiK (z)

‘?7§,< Geri donusttrualebilir olanlar isoretle.//;gg
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ETKINLiK (3)

Evimizde kullanmadigimiz kova, kutu ve bidonlardan égrendigimiz geri déntstim atiklari icin birer

¢ép kutusu yapmaya ne dersin? Asagidaki gorselleri makasinla noktali cizgilerden kes. Buldugun
¢dp kutularina teker teker yapistir. Geri dénusum kutularimiz hazir!

s
b &3

METAL PLASTIK

g ,

CAM KAGIT

4

4

LS

-

YAG

g o~
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KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Giines, Ay, Dinya ve Yildizlar gézlemler.

Diinya’nin sekli:

Dunyamiz kutuplardan bask ekvatordan siskin

kendine 6zqU bir sekle sahiptir. Buna geoit denir. .

Yer ekseni

Bati

Déniis yénii

Dunya’nin gunluk hareketi

( BILGi

Gunes'in sekli:

Gunes kuresel bir
sekle sahiptir.
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Ay’in sekli:
Ayin evreleri ise; yeni ay, ilk dérdun, dolunay, frrnyl
hilal, son dordin ve siskin aydir. .
Dunyamizdan onu farkli sekillerde gérmemizin
nedeni Isigin bize gonsﬁron ayin hareketleridir. Bu
duruma ayn evreleri denir. Gékylizine baktigimizda Ay'in
farkli sekillerini 9<'jrsel< de Agm sekli kiiredir.
Dunyamizdan onu farkli sekillerde gormemizin nedeni sigini
bize yansitan ayn hareketleridir. Bu duruma ayn evreleri

denir.

Agm evreleri ise; yeni ay, itk doérdin, dolunay, hilal, son
dordun ve siskin aydir.

AY’IN EVRELERI:

( Son Dérdiin .

Hilal Siskin Ay

Dolunay

)

Hilal
itk Dérdiin




GOK CiSIMLERININ SIRALAMASI
Gk dsimlerinin blytklugu sirasiyla Gunes, Dinya ve Aydir,

o Dunya'nin sekli asagidakilerden hangisidir?
a) Daire b) chen c) Geoit

Gunesin sekli asagidakilerden hangisidir?

a) Kare b) Geoit ¢) Yuvarlak

Ayin sekli asagidakilerden hangisidir?

a) Geoit b) Kire ¢) Daire
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@ Gok cisimlerini isimleri ile eslestir.

Diinya

Giines

Yildiz
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(;_9—) Gok cisimlerinin biytkten kictige siralamasi asagidakilerden hangisinde dogru olarak

verilmistir?

a) Dunya - Gunes - Ay
b) Gunes - Dinya - Ay
c) Ag - DUHHO - G(mes

ﬁ:@ Ay'in evrelerini resimlerin altindaki bos kutucuklara yaz.
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KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Mevsimlere gére dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar.

( BiLGI <0

MEVSIMLER

Bir g|lo|o 4 mevsim vardir. Bunlar:

Sonbahar

T o~
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{( Hava isinmaya baslar. )=

Karlar erimeye
baslar.

o=

Gunduzler uzcmcgc, '
geceler kisalmaya
baslar.
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ova cok sicak olur. )

verir, )~

Tarlalardaki ekinler



— . ‘ - Kuslar sicak >
Agaglarin raklari A 1 yerlere goc eder. 4
N\ sararr, dékilur. £ = R =

Ruzgarlar >
soguk eser. .

Hava genellikle

yagmurludur, \




Kis mevsiminde;

Hava cok soguk olur. Kar yagmaya baslar. )-

Bazi hayvanlar |<|$
ugkusuna yatar,




umlelerdeki bosluklara uygun olan
ifadeleri yaz.

-

mevsiminde yagar.

mevsiminde sararir.

mevsiminde gé¢ eder.

mevsiminde isinir.
mevsiminde ugkuya yatar.

mevsiminde cok sicak olur.

mevsiminde cicek acar.




<Yoz mevsimine ait olan gérselleri imre}




@ar mevsimine ait olan gbrselleriiw}
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