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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yizen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif ERSOY



ANDIMIZ
Tiirkim, dogruyum, c¢aligkanim.

[lkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
Oziimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiyiik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiiriiyecegime ant igerim.
Varligim Tiirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!



MUSTAFA KEMAL ATATURK
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ORNEK ETKINLIK KARTLARI

Bu béliimde, 37-78 Ay Okul Oncesi Kaba Motor Gelisim Alaninda farkh
kazanimlara yonelik ornek etkinlik kartlar yer almaktadir.

Diger kazanimlar icin, bu 6rnek kartlan kullanarak etkinliklerinizi ya da
uygulamalarinmizi gelistirebilirsiniz.
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Alt Alan: Hareket

GELiSIM ALT ALANI: Hareket (H)
Kazanim: H.1.2. Engeller arasinda kosar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
H.1.26. Koordineli kosar. (25-30 Ay Kaba Motor Gelisim Alani)
H.1.31. Hizli kosar. (31-36 Ay Kaba Motor Gelisim Alan)

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz engeller arasindan kosar mi? Cocugunuz dort denemenin Gciinde engeller arasindan kosarsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Farkl bayuklik ve sekillerde diiz zeminde durabilecek yizeye sahip nesneler.

Uygulama

Engeller arasinda kosabilme cevre kontrolw, gorsel takip, uzamsal farkindalik, denge ve hareket becerileri gerektirmektedir. Bu beceriler gelecekte fiziksel aktiviteye
ve spora cocugun akranlariyla katiimi icin 6nemlidir. Cocugun engeller arasindan kosabilecedi bir yer belirleyiniz. Evin bahcesi veya yakin cevresindeki bir oyun parki bu-
nun icin elverisli olabilir. Evinizdeki veya cevrenizdeki mevcut ara¢ gereclerden yararlanarak kosu alaninda engeller olusturabilirsiniz. Baslangicta kosu yuzeyinin dizgin
oldugu alanlari tercih ederek bu yizeye engelleri belirli bir diizen icerisinde yerlestiriniz. Boylelikle cocuk bir engelden diger engele kosarken aradaki mesafeyi ve yoni
kolaylikla tahmin edebilir. Etkinlige baslamadan 6nce cocugunuzun sizi izlediginden emin oldugunuzda engeller arasinda kosarak ¢cocugunuza model olunuz. Cocugun si-
rasi geldiginde etkinlige baslamasini isteyin ve engeller arasindan kosarken nesnelere carpmamasi ve kosma becerisini éverek etkinligi sirdirmesini tesvik ediniz. Cocu-
dunuz etkinligi basarnh sekilde tamamladiginda tekrarlar yaptirarak bu konuda daha fazla ustalasmasini saglayiniz. Daha sonra asamali olarak etkinligi zorlastirabilirsiniz.
Bunun icin yine diizgin zeminde engelleri yere belirli bir dizene bagli olmadan (6rnegin engeller arasi mesafe farkli olacak sekilde) yerlestiriniz. Boylece engeller arasi
mesafe ve yon farkhliklari nedeniyle kosmak daha da zorlasacaktir. Bu kosulda cocuk yeterli deneyim kazandiginda etkinlik yine zorlastirilir ve kosma yiizeyinin dizgin
olmadidi bir alana engeller yerlestirilir ve aralarindan kosmasi istenir. Asamali olarak tim zorluk dizeyinde engeller arasi mesafe azaltilarak etkinlik daha da zorlastirilir
ve beceriye iliskin deneyimi artirilir.
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Dikkat edilecek konular
Baslangicta kosma yiizeyinin dizgin olusuna dikkat edilmelidir.

Uyqulama oéncesi cocuk sizi takip ederken etkinligi nasil yaptiginizi engelleri asarken bir taraftan da anlatiniz (6rnegin "0ooo burada bir oyuncak var. Ona carpmadan
yoluma devam etmeliyim." gibi sozlerle dikkatli hareket etmek gerektigini hatirlatabilirsiniz.).

Uyqulama sirasinda diisme, carpma gibi sorunlara karsi tedbirli olmak icin cocugun yakininda olunuz.
Uyqulama sirasinda cocuk engeller arasinda basaril gectiginde tesvik edici ve éviici tutum sergileyiniz.
Etkinligi asamali olarak cocugun performansina gore zorlastiriniz.

Uyqulamada kullanacaginiz nesneler, sabit duramayacak sekilde yuvarlak hatlara sahip olmamalidir.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar
Zihinsel yetersiziligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, baslangicta daha biyik ve parlak nesnelerden engeller olusturunuz.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, fiziksel yardim sunabilirsiniz. Fiziksel yardima ragmen etkinligi yapamayacak cocuklar icin engelleri kolaylastirabilirsiniz (Ornegin
yere engel koyma yerine etiketler yapistirabilirsiniz.).

isitme yetersizligi olan cocuk icin, “engelin Gzerinden gecme anini gésteren” fotograflar ile etkinlige katilimi kolaylastiriniz.

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinlik sirasinda kisa ifadelerle aciklamada bulunurken elle destek sunarak hareketi zihninde somutlastirmasini saglayiniz. Ayrica
etkinlikte yer alan engeller duvar kenarina dizilebilir, cocuk bir elini duvara dayayip kendine yardim saglarken siz de engel Gzerinden atlamasina yardimci olunuz.
Engelin énindeki zemine parlak ve ses cikartan renkli jelatin posetler yapistirilarak engelin yerini fark etmesini kolaylastiriniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Ayni etkinlikler dogada adaclar arasinda veya genis kaldinmlarda yardyen insanlarin arasinda uygulanabilir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz engeller arasindan kosar mi? Cocugunuz engeller arasindan kosarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



10|KABA MOTOR GELISiM ALANI
Alt Alan: Denge

GELiSiM ALT ALANI: Denge (D)
Kazanim: D.2.3. Sinirlari belirflenmis alan icerisinde adimlayarak yirirken dengesini korur.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
D.2.15. Yur(yUs bitiminde dengesini korur (13-18 Ay Kaba Motor Gelisim Alani)

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz sinirlari belirlenmis alan icerisinde adimlayarak yirirken dengesini korur mu? Cocugunuz dort denemenin Gcinde sinirlari belirlenmis alan icerisinde adim-
layarak yirtrken dengesini korursa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller
Renkli, 5x300 cm uzunlugunda, kendinden yapiskanl folyo.
Kaucuk kare parke.
ince ve uzun ahsap platformlar.

Uygulama

Cocugun yirdrken dengesini korumasi énemli olmakla birlikte dar alanlarda yirimek zorunda kaldiginda viicudunu kontrol ederek yer degistirebilmesi daha da
onemlidir. Bazen kalabalik alanlarda veya sinirli yardyis alanin oldugu yerlerde yirimek zorunda kaldiginda dengesini korumaya daha fazla ihtiyac duyar. Bu nedenle
cocugun dar alanlarda yiriyas deneyimleri artinlmalidir. Bu amacla evde veya okulda baslangicta yere renkli 5x300 cm uzunlugunda kendinden yapiskanli folyo ile iki
bant yapistirilir. iki bant arasindaki mesafe cocugun omuz genisligi kadar olmalidir. Olusturulan yolda iki bant arasinda cocugunuzun yiriimesi icin 6nce model olunuz.
Daha sonra cocugunuzun da yapmasini isteyin. Ara ara " ..... (cocugun adi) bantlara basmadan arada yiri." yonergesi ile dikkatli yarimesi icin tesvik ediniz. Basarili
olmasi durumunda etkinlik bantlara basmadan daha hizli yirimesi istenerek daha da zorlastinlabilir. Daha sonra bantlar arasi mesafe daraltilir ve cocuktan yine bantlara
basmadan ytrimesi istenir. Etkinlik cocuk deneyim kazandikca bantlar yerine kaucuk kare parkelerle yiriyis alani olusturarak biraz daha yiiksek bir zeminde yapilir.
Cocugunuz 6nce omuz genisligi mesafesinde sonra daha dar mesafede parke veya ahsap platform tzerinde yiriyist (disariya ayadini basmadan) tamamlar. Etkinlik
daha hizli tempoda yiriyerek daha da zorlastirilir ve ikinci bir is/eylem (6rnegin zemin Gzerinde yirirken saymasi istenir veya bastigi ayak resimlerinin rengini sdyle-
mesi istenir vb.) eklenerek sirdaralir.
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Dikkat edilecek konular
Uyqulama sirasinda givenlik acisindan cocugun yaninda olunuz.
Uyqulama sirasinda cocuk yirdyas alanin sinirlarina basmadan yiradiginde tesvik edici ve éviici tutumlar sergileyiniz.
Etkinligi asamali olarak cocugun performansina gore zorlastiriniz.
Uygulama sonrasi etkinligi giin icinde farkli alanlari firsata cevirerek uygulayiniz.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, baslangicta daha biyik ve parlak nesnelerden yiriyis alani olusturu-
nuz.

Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin, sadece bantlar kullanarak alan sinirlamasi yapabilirsiniz. Yarime yardimasi bir cihaz kullaniyorsa bu cihaz yardimiyla sinirli alan
icerisinde yavas bir hizla yirimesi cocuktan isteyebilirsiniz.

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinligi kabartmali zemin yuzeyler hazirlayarak gerceklestirebilirsiniz. Gerekirse yiksekligi kalca hizasinda olan ve tutunarak
ilerleyebilecedi kilavuz ipler duvarlara sabitlenerek etkinligi tamamlatiniz.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, zemine renkli kartonlar yapistirilarak yartyus alani olusturunuz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Ayni etkinlikler parkta, ev veya okul bahcesinde zemine tebesirle cizilen alanlar icerisinde uygulanabilir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz sinirlari belirlenmis alan icerisinde adimlayarak yirirken dengesini korur mu? Cocugunuz sinirlari belirlenmis alan icerisinde adimlayarak yirirken denge-
sini korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Alt Alan: Nesne Kontroli

GELiSIM ALT ALANI: Nesne Kontrolii (NK)

Kazanmim: NK.3.3. Havadan gelen topu kol pozisyonu hatirlatildiktan sonra her iki eliyle tutar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlar yerine getirdiginden emin olunuz.

NK.3.9. Havadan Gzerine gelen biyiik topu gévde ve kollari ile birlikte tutar (31-36 Ay Kaba Motor Gelisim Alani)

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz havadan gelen topu kol pozisyonu hatirlatildiktan sonra her iki eliyle tutar mi? Cocugunuz dort denemenin Gciinde havadan gelen topu kol pozisyonu
hatirlatildiktan sonra her iki eliyle tutarsa bu kazanmim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Farkh buyukltklerde ve dokularda toplar.

Uygulama

Cocugun gorsel takibi, el-gdz koordinasyonu, reaksiyon zamani ve hareket halindeki nesneleri kontrol edebilme becerisinin gelismesi icin topla yapilan etkinlikler
énemli bir yer tutmaktadir. Baslangicta yakin mesafeden top tutma calismalari yapilir. Top takibini kolaylastirmak icin daha hafif malzemeden yapilan toplar tercih edile-
rek dzerine gelen topu tutmasi icin cocuga zaman kazandinlir. Ornegin kaucuk malzemeden yapilan hafif toplar yakin mesafeden calisilarak cocugun top tutma basarisi
artinilir. Cocugun gorsel ayirt etme becerisini kolaylastirmak icin baslangic asamasinda renkli ve parlak toplar kullanin. Cocugun dikkatinin topun Gzerine yogunlasmasi
icin ona dikkat cekici uyaran sununuz (6rnegin, cocuga topu gostererek "(cocugun adi) oyun oynamaya hazir misin?"). Cocugunuz topla ve sizinle géz kontadi kurunca
topu yakin mesafeden yavas bir hizla cocugun gédis bolgesine dodru atiniz. Cocugun yaninda olan diger kisi cocuga model olur ve top karsidan atilmadan hemen 6nce
yanlarda bekleyen ellerini top atildiktan hemen sonra 6ne ve yukan dogru gétirerek topu tutmasi gerektigini hatirlatir. Baslangic denemelerinde cocugun yanindaki
kisinin her iki dirsegine kiicik dokunuslarda bulunmasi, cocugun ellerini éne ve yukar dogru gotirmesi hatirlatilir. Cocugun bu denemelerde elde ettigi basar sonrasi
sadece sozel hatirlatmalarla dirsegine dokunmadan ellerini 6ne ve yukari dogru gotirerek topu tutmasi saglanir. Cocugun denemelerle basarisi arttikca cocugunuzla olan
aranizdaki mesafeyi artinniz. Artan mesafede kaucuk toplarla yapilan denemelerde cocugun basarili olmasi durumunda etkinlik biraz daha zorlastinhir. Hafif kaucuk toplar
yerine daha hizli hareket eden toplarin kullanilmasina baslanir (6rnegin tenis topu vb.). Cocugunuzu her basarnli tutusunda "Aferin ¢ok giizel." gibi sozlerle motive ediniz.
Cabasl karsisinda da motive edici sozlerle (6rnegin "Ahh tutamadik. Ama olsun. Tekrar deneyelim." vb.) etkinligi sirdirmesini saglayiniz.
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Dikkat edilecek konular
Uyqulama sirasinda baslangicta hafif toplar seciniz.
Etkinligi asamali olarak cocugun performansina gore topun adirligini ve top tutma mesafesini artirarak zorlastiriniz.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar
Gorme yetersizligi olan cocuk icin, icerisinde zil olan parlak toplar tercih ediniz.

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, baslangicta daha buyik, parlak ve hafif toplar tercih ediniz. Ortamda
dikkat daditici gereksiz nesneler ve uyaranlar bulundurmayiniz.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, ayakta da duramiyorsa baslangicta oturma pozisyonunda top tutma calismalari yapiniz. Cocuk bagimsiz ayakta durabilme ve
yiriyebilme becerilerine sahip olunca ayakta top tutma calismalarina baslayiniz.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, “havadan tzerine gelen topu tutmak icin ellerini dne ve yukan gottren cocuk” fotografini, etkinlik alaninda gorebilecedi bir yere
yerlestiriniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Ayni etkinlikler parkta, ev veya okul bahcesi gibi akranlarin bulundugu yerlerde uygulanabilir. Top yerine top sekline benzer olan meyvelerle (6rnegin portakal vb.)
tutma calismalari yapilabilir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz havadan gelen topu kol pozisyonu hatirlatildiktan sonra her iki eliyle tutar mi? Cocugunuz havadan gelen topu kol pozisyonu hatirlatildiktan sonra her iki
eliyle tutarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Alt Alan: Hareket

GELiSIM ALT ALANI: Hareket (H)
Kazanim: H.1.8. Her iki ayadi ile ayni anda en az 30 cm 6ne dodgru atlar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
H.1.29. Hicbir ayagi yere temas etmeden en az 7,5 cm 6ne dogru atlar (25-30 Ay Kaba Motor Gelisim Alani)

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz her iki ayadi ile ayni anda en az 30 cm 6ne dogru atlar mi? Cocugunuz dort denemenin tciinde her iki ayadi ile ayni anda en az 30 cm 6ne dogru atlarsa
bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Bant.
Kendinden yapiskanli folya ile hazirlanmis ayak izi seklinde plaklar.

Uygulama

Cocugun 6ne dogru atlamasi yer dedgistirme becerilerinden biri olup ileriki yillarda cesitli oyun, spora hazirlayici etkinlikler ve giinliik yasam sirasinda kullanilan bir
beceridir. Her iki ayakla 6ne dogru atlama becerisi icin baslangicta hareketin basarisi icin nemli olan alt becerilerin ¢cocuga kazandinimasi énemlidir. Etkinlik icin birer
cift ayak izi resmini birbirinden 30 cm aralik olacak sekilde yere yapistininiz. ilk ayak resmi tzerine basan cocugun 30 cm uzaktaki ayak resmi Gzerine basarili atlama
yapabilmesi icin kalcasini geriye dogru iterek comelmesi ve kollarini her iki yana acmasi 6nemlidir. Bu pozisyon cocugun yaninda durarak gosterilir ve ayni pozisyonu
taklit etmesi istenir (Gerekirse fiziksel yardim ve aciklamayla hareketi yapmasi saglanir.). Bu pozisyonu almasini 6grenen cocugunuza dndeki diger ayak resmi Gzerine
her iki ayagiyla basarili atlama yapabilmesi icin ayaklarinin uc kismiyla kendini 6ne dogru itmesi ve bu sirada kollarini 6ne dogru almasi gosterilir. Cocugunuzun bu be-
cerileri yapabilmesi icin fiziksel yardim sunularak hareketi deneyimlemesi saglanir. Daha sonra cocugun yanina gecilerek sirasiyla ¢comelme, kollari yana alma, ayagin
ucu dzerine agirhk aktarma ve kendini éne ittirme hareketleri yapilarak gosterilir ve cocugun ayni hareketleri taklit etmesi istenir (Bu sirada gerekirse yine kiiciik fiziksel
yardimlar sunulur.). Hareketi kolaylastirmak icin cocugunuza cok sayida deneme firsatlari sununuz. Boylece cocugunuz zamanla 30 cm éniindeki ayak resmi izerine
atlamayi gerceklestirebilir.
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Dikkat edilecek konular
Uyqulama 6ncesi cocuda 6ne dogru atlamanin alt basamaklarini gdstererek uygulamasini saglayiniz.
Uyqulama sirasinda cocugun yaninda olunuz.
Uygulama sonrasi etkinligi giin icinde sikca tekrarlayiniz.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, hafif asagi dogru egimli bir platform Gzerine 6ne dogru atlama calis-
malarini baslangicta yaptirniniz. Boylece ayadin u¢ kisminda adirligini aktarmasi ve kendini dne dogru ittirmesi kolaylasir.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, “atlama aninda vicut hareketlerini gésteren” fotografi etkinlik alaninda cocugun gérebilecegi bir yere yerlestiriniz.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, daha kisa mesafe atlamayi el destegi sunarak gerceklestiriniz. Bu kazanim éncesi, ihtiyaci olan cocuklari etkinlige hazirlamak icin
cocuk fizyoterapisti ile gérisiniz.

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, atlamadan hemen 6nce alinmasi gereken viicut durusunu fiziksel yardim sunarak saglayiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Ayni etkinlikler parkta, evin 6niinde veya okul bahcesi gibi akranlarin bulundugu yerlerde uygulanabilir. Zemine tebesirle cizilen cesitli sekiller, rakamlar ve harfler
arasinda 6ne dogru atlama calismalar yaptirilabilir. Baslangicta sert zeminler izerinde atlama, asamali olarak yumusak zeminlerde 6ne dogru atlama calismalar
yaptinlarak zorluk dizeyi artirilir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz her iki ayadi ile ayni anda en az 30 cm 6ne dogru atlar mi? Cocugunuz her iki ayagi ile ayni anda en az 30 cm dne dogru yardim almaksizin atlarsa bu
beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Alt Alan: Denge

GELiSiM ALT ALANI: Denge (D)
Kazanim: D.2.4. Tek ayak dzerinde ortalama 5-8 saniye dengede durur.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
D.2.23. Tek ayagi Uzerinde ortalama 1-2 saniye dengede durur. (31-36 Ay Kaba Motor Gelisim Alani)

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz tek ayak Gzerinde ortalama 5-8 saniye dengede durur mu? Cocugunuz dort denemenin ciinde tek ayak izerinde ortalama 5-8 saniye dengede durursa
bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Renkli etiket.
Kendinden yapiskanli folyadan kesilmis sag ve sol ayak izleri.

Uygulama

Sag ayak izini yere yapistinniz. Cocugun sag bacagina bir etiket yapistirarak destek yerini belirginlestiriniz. Daha sonra cocugun sag tarafina gecerek yapilacak etkinligi
gosteriniz. Sag ayaginiz yerdeki sag ayak izinin izerindeyken sol ayadinizi yavas yavas yukar kaldirarak sag bacaginizdaki etiketli bélgeye dayayarak destek aliniz. Bu
pozisyonda kisa bir sireligine bekleyiniz ve tekrar ayaginizi yere indiriniz. Cocugun sizi izlediginden emin olduktan sonra (gerekirse etkinligi daha fazla gosterebilirsiniz.)
ayaklarinizi cocugun gorebilecegi sekilde yanina geciniz. Baslangicta sol ayagini kontrolli yerden kaldirmasina ve sag bacagindaki etiketli alana dayamasina kicik bir
yardim sunarak tek ayak Gzerinde dengede durmasini kolaylastiriniz. Ayagini bagimsiz kaldinp bacagindaki etiketli alana dayadiginda siz de aynisini yaparak performan-
sinl ovich sozler soyleyiniz ve sesli bir sekilde en az bese kadar saymaya baslayiniz. Asamali olarak sireyi artirmak icin deneme firsatlari sununuz.

Daha sonra uyqulamayi sol ayak izi icin de yapiniz.

Dikkat edilecek konular
Uygulama sirasinda cocugun yaninda olun ve sik sik model olup hareketi gosterip ayagini kaldirmasi icin tesvik ediniz.
Uyqulama sonrasi etkinligi giin icinde sikca tekrarlayiniz.
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Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar
Gorme yetersizligi olan cocuk icin, yere ayak resmi ve bacagina ses cikartan jelatin veya poset naylonu kesip yapistirabilirsiniz.

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, daha fazla gosterme ve sik tekrara ihtiyac duyulabilir. Cocuklarin per-
formansini artirmak icin ayagini kaldinr kaldirmaz karsisinda 1'den 8’e kadar arka arkaya dizilmis kartondan rakamlar sirasiyla cevirerek sayiniz veya tablet/akilli
telefon ekranini gésterip tek ayak izerinde bekleyen cocuk videosunu izletiniz.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, diger ayaga dayanacak olan ayadi yerde sabit duran ayak tzerine koyarak etkinligi baslatiniz. Burada denge becerisini koruyabilir-
se, ayadini sabit ayagin bilek hizasina koymasini isteyiniz ve bu sirada gerekirse dengede kalabilmesi icin kiiciik el temasi ile destek olunuz. Asamali olarak havada
olan ayadi sabit ayagin daha da yukarisina yerlestirmesini isteyiniz ve yine gerekirse denge icin kiiciik el destedi sununuz.

Fiziksel yetersizligi olup her iki ayagi Gzerinde bagimsiz durabilen cocuk icin, baslangicta daha fazla fiziksel yardim sunarak daha sik tekrarlar yapiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Ayni etkinlik sert zemin Gzerinde basarildiginda asamali olarak yumusak zeminlerde (6rnedin hali, toprak zemin vb.) yaptinilarak zorluk dizeyi artinlabilir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz tek ayak izerinde ortalama 5-8 saniye dengede durur mu? Cocugunuz tek ayak Gzerinde ortalama 5-8 saniye dengede durursa bu beceriyi yerine getire-
biliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



18|KABA MOTOR GELISIM ALANI

Alt Alan: Nesne Kontroli

GELISIM ALT ALANI: Nesne Kontrolii (NK)
Kazanim: NK.3.4. Topu govdesinden destek alarak her iki eliyle tutar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
NK.3.3. Havadan gelen topu kol pozisyonu hatirlatildiktan sonra her iki eliyle tutar.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz topu goévdesinden destek alarak her iki eliyle tutar mi? Cocugunuz dort denemenin iciinde topu govdesinden destek alarak her iki eliyle tutarsa bu ka-
zanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Farkli biyGklik ve dokuda toplar.

Uygulama

Top tutma okul éncesi donemde gorsel takip, el-géz koordinasyonu ve reaksiyon zamani icin 6nemli becerilerden birisi olup okul donemindeki pek cok oyun ve topla
ilgili spor branslari icin hazirlayici bir beceridir. Baslangicta daha yavas giden hafif ve daha biyiik toplar kullanma tutma becerisinin zorlugunu azaltmak icin yararli ola-
caktir. Baslangicta cocugun yaninda durunuz ve karsidan size atilan topu her iki el ve gdvdeniz arasinda sikistirarak tutup cocuga model olunuz. Yine baslangicta yakin
mesafeden atilan toplari tutma cocuga basarili deneyimler kazandiracaktir. 1 metre ara olacak sekilde cocugunuzun karsisinda yer aliniz. Sectiginiz biyik ve yavas
hizla giden (6rnegin balon veya kaucuk top vb.) bir topu firlatmadan dnce dikkat cekici bir uyaran sunarak (6rnegin "..... (cocugun adi) top oynayacagiz, hazir misin?"
vb.) cocudun sizinle ve topla gz temasi kurmasini saglayiniz. Beceri icin hazir oldugunu fark ettiginizde iice kadar sayip topu gégis bélgesine dogru atin ve atar atmaz
her iki el ve viicut arasinda tutmasini hatirlatiniz. Dogru performansi karsisinda "Harikasin, cok gizel tuttun." gibi dviici sozler soyleyerek yeni bir denemeye geciniz.
Asamali olarak beceriyi zorlastirmak icin toplarin daha kigiik ve daha hizli olanini tercih ediniz. Kiicik ve hizla giden toplarda basarili performans sergiledikgce sizinle
cocuk arasindaki mesafeyi kademeli artirarak beceri icin zorluk dizeyini artiriniz.

Dikkat edilecek konular
Uyqulama sirasinda topu cok hizli atmayiniz.
Cocugunuzun keyifli oldugu saatleri seciniz.
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Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, icerisinde zil olan toplar kullanmayi tercih ediniz. Top tutma sirasinda fiziksel yardim ve sozel ipucu sunarak tutma becerisini
hissetmesini saglayiniz.

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, baslangicta daha fazla fiziksel yardim, gosterme ve sik tekrara ihtiyac
duyulabilir.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, ayakta bagimsiz duramayanlar oturma pozisyonunda etkinligi yapabilir.
isitme yetersizligi olan cocuk icin, “topun gévde destegiyle tutus anini” yansitan bir fotograf etkinlik alanina yerlestirilebilir.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Ayni etkinlik oyun parki ve okul bahcesi gibi alanlarda farkli biyiklik ve dokudaki toplarla yapilabilir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz topu govdesinden destek alarak her iki eliyle tutar mi? Cocugunuz topu gévdesinden destek alarak her iki eliyle tutarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur.
Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Alt Alan: Hareket

GELISIM ALT ALANI: Hareket (H)

Kazanim: H.1.20. Etkinlikler sirasinda cevresindeki kisi veya nesnelerle mesafeyi korumak icin kendi viicudunu hareket ettirir.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
H.1.6. Geriye ve ileriye dogru hizli hareket eder.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz etkinlikler sirasinda cevresindeki kisi veya nesnelerle mesafeyi korumak icin kendi viicudunu hareket ettirir mi? Cocugunuz dért denemenin Gciinde et-
kinlikler sirasinda cevresindeki kisi veya nesnelerle mesafeyi korumak icin kendi viicudunu hareket ettirirse bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Jimnastik cemberleri.
Huni.
Sandalye.
Masa.
Plastik tabaklar.

Uygulama

Cocugun cevresindeki alanda hareket eden kisi ve nesnelere gore kendi viicut pozisyonu konumlandirmasi uzamsal farkindalik olarak tanimlanir. Cocugun uzamsal
farkindaliga sahip olmasi giinliik yasam etkinlikleri sirasinda cevreye uyum, giivenlik ve sosyal kabul edilebilirlik bakimindan 6nemlidir. Uzamsal farkindaligr artirmak
icin cocugun cevresine cesitli nesneler ve hareket halindeki kisileri yerlestirerek pozisyonunu degisen cevreye gére degistirmesi hedeflenir. Bu kapsamda jimnastik cem-
berleri kullanilabilir. Cocugunuz ve siz birer jimnastik cemberinin icine giriniz ve cemberi iki elinizle tutup bel hizasinda tutunuz. Etkinligi kalabalik bir grupla yapmaniz
daha keyifli olacaktir. Bel hizasinda tuttugunuz cemberlerle birbirinize carpmadan ve dokunmadan oda icinde hareket ediniz. Cocugunuza dolasirken etrafini izlemesi
icin " ... (cocugun adi) bak, burada ne var?" gibi sézel uyanlarda bulununuz. Her basarnh hareketinde "Aferin, cok giizel." gibi tesvik edici ve 6vici sozler séyleyiniz.
Uzamsal farkindaligi gelistikce etkinlik daha da zorlastirilir. Odanin icerisine yere huniler veya plastik tabaklar, sandalyeler veya tiinel yerlestirilir. Bu arac gereclerin
etrafindan, aralarindan, altindan, Gstinden gecerek cevrede hareket halinde olan diger kisilere masaya gére kendi viicut pozisyonunu ve mesafesini ayarlamaya calisir.
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Dikkat edilecek konular
Baslangicta cocugun cevresinde az sayida kisi ve arac gerec bulundurunuz.
Etkinligi asamali olarak cocugun performansina gore zorlastiriniz.
Uygulama sonrasi etkinligi ginlik rutinde farkli ortamlarda sikca kullaniniz.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, baslangicta oda icerisinde temas edebilecedi az sayida kisi ve arag
gerec bulundurunuz.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, fiziksel yardim sunabilirsiniz. Yarime yardimcisi kullanan veya tekerlekli sandalye kullanan cocuklari bu araclarla etkinlige dahil
edebilirsiniz. 0da icerisine yerlestirdiginiz ara¢ gerecleri kolaylastirabilirsiniz (6rnedin yere engel koyma yerine etiketler yapistirabilirsiniz.).

isitme yetersizligi olan cocuk icin, baslangicta etkinlik sinirlarinin daha belirgin oldugu alanda ve daha az kisi ile gerceklestirebilirsiniz.

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, tuttuklan cemberlere ziller baglayiniz ve yirirken cemberleri hafifce sallamalarini isteyiniz. Seslerin yakinligina gore sinirlar
belirli alanda hareketlerini kontrol etmelerini isteyiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Ayni etkinlikler dogada agaclar arasinda, genis kaldinmlarda yariyen insanlarin arasinda, pazar veya market gibi alisveris alanlarinda uygulanabilir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz etkinlikler sirasinda cevresindeki kisi veya nesnelerle mesafeyi korumak icin kendi viicudunu hareket ettirir mi? Cocugunuz etkinlikler sirasinda cevresin-
deki kisi veya nesnelerle mesafeyi korumak icin kendi viicudunu hareket ettirirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Alt Alan: Denge

GELiSiM ALT ALANI: Denge (D)
Kazanim: D.2.9. Topuk-parmak ucu temasi ile adimlarken dengesini korur.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
D.2.3. Sinirlari belirlenmis alan icerisinde adimlayarak yirirken dengesini korur.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz topuk-parmak ucu temasi ile adimlarken dengesini korur mu? Cocugunuz dért denemenin G¢iinde topuk-parmak ucu temasi ile adimlarken dengesini
korursa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

Kendinden yapiskanli renkli folyodan hazirlanmis sag ve sol ayak izi plakalari.

Uygulama

Cocugun hareket halindeyken dengesini korumasi pek cok giinlik yasam becerisi icin 6nemlidir. Yariyis sirasinda denge becerisi gelismis olan cocuklarin sinirli
alanlarda yarame islevleri gelistirilerek beklenmedik durumlara karsi hazirlikli olmalari amaclanir. Bu kapsamda yere cocugunuzun ayak biyikligine gore hazirlanmis
ayak izlerini sirasiyla sag ve sol ayak birbirinin ucu ucuna gelecek sekilde yere yapistiriniz. Ortalama 3 metre uzunlugunda bir yol olusturunuz. Cocugunuzu tesvik edici ve
ovici sozlerle yolun sonuna kadar ilerlemesini saglayiniz. Hazirladiginiz bu gorsel yardimcilar cocugun bir ayagini diger ayaginin hemen énine alarak topuk-parmak ucu
adimlamasi yapmasini saglar ve dar bir alanda yuriyds sirasinda denge islevlerini gelistirmesine yardimci olur. Sayet cocugun bu etkinlik sirasinda denge kaybina ugra-
dig1 gozlemleniyorsa bant izerine sag ve sol ayak resimlerini birbirinin ucu ucuna gelecek sekilde degil, hafif birbirlerini caprazlayacak sekilde yapistirilarak adimlama
sirasinda dengesini korumasi saglanir. Yeterli deneyim kazandiktan sonra ayak resimleri birbirinin ucuna gelecek sekilde yapistirilir ve topuk-parmak ucu adimlamasina
baslanarak denge calismalari strdiralir.

Dikkat edilecek konular
Etkinligi asamali olarak cocugun performansina gore zorlastiriniz.
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Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, yiryas alaninin yan kisimlarina tutacaklar kilavuz ipler cekilmelidir. Adimlama icin yere kabartmali ayak resimleri yapistirip
oda icerisinde etkinligi ciplak ayakla uygulatabilirsiniz.

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, baslangicta ytriyas alaninin kenarlarina sandalyeler yerlestirilip tutu-
narak adimlama yapmalarina izin verilir ve deneyim kazandikca sandalyeler kaldirilir..

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, fiziksel yardim sunabilirsiniz. Yarime yardimaisi (6rnedin koltuk degnegi vb.) veya tekerlekli sandalye kullanan cocuklar icin bu
araclan etkinlige dahil edebilirsiniz.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, yere yapistirilan ayak resimlerinin parlak olmasi ve baslangicta hafif araliklarla yerlestirilmis olmasi gerekir.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Ayni etkinlik akran, ebeveyn, 6gretmen ile karsilikli "Aldim-Verdim" oyunu oynanarak cesitlendirilebilir. Oyun, bandin iki ucuna karsihkli iki kisinin gecmesi sonrasi
sirasiyla topuk-parmak adimlamasi yaparak en son ayagi istte kalan kisinin oyunu kazanmasiyla tamamlanir.

Uygulama sonrasi etkinligi gunlik rutinde farkl etkinliklerle birlestiriniz. Ornedin odadan mutfaga kadar yere hazirladiginiz adimlama plakalari, cocugunuzun
yemek saatinde mutfada gelirken adimlama plakalarini takip etmesini saglayabilir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz topuk-parmak ucu temasi ile adimlarken dengesini korur mu? Cocugunuz topuk-parmak ucu temasi ile adimlarken dengesini korursa bu beceriyi yerine
getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Alt Alan: Nesne Kontroli

GELISIM ALT ALANI: Nesne Kontrolii (NK)
Kazanim: NK.3.7. Kosarken ayakla topa vurur.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
NK.3.5. Belirgin bir sekilde geriye dogru bacak ve kol hareketi sonrasi ayakla topa vurur.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz kosarken ayakla topa vurur mu?
Cocugunuz dort denemenin dciinde kosarken ayakla topa vurursa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Top.
Kendinden yapiskanli folyadan kesilmis bir ayak izi.

Uygulama

Kosarken ayakla topa vurus, futbol gibi spor branslari icin hazirlayici etkinlikler ve oyunlarin alt bir becerisidir. Bu beceri ayni zamanda temel hareket becerilerinden
biri olup gdz-ayak koordinasyonun gelisimi icin de 6nemlidir. Bu becerinin kazaniimasina iliskin etkinliklerden énce hareketsizken topa vurus icin gerekli olan beceri
basamaklarinin cocuk tarafindan sergilenmesi beklenmektedir (6rnegin vurus yapmayacak ayagin topun yanina destek ayak olarak kullaniimasi, vurus yapacak ayaginin
geriye kalca hareketi sonrasi 6ne dogru hizlanarak vurusa baslamasi vb.). Kosarken ayakla sabit topa vurus icin cocugun vurus yapmayacak olan destek ayagini yine topu
yanina yerlestirebilmesi hedeflenir. Bu kapsamda destek ayagin konulmasi gereken yer topun yanina yapistirilan ayak resmi ile belirginlestirilir. Baslangicta ytriyerek
topa yaklasilir ve destek ayadi yerdeki ayak izi seklindeki plaka izerine konulur ve diger ayak geriye kalcadan alinip sonra topa dogru hizlica savrulur ve ayak topla
temas ettirilerek vurus yapilir. Cocuk yaruyis hiziyla bu beceriyi yaptiginda daha hizh bir yariyas hiziyla destek ayagini yere koyma calismalari ve daha sonra vurus
denemelerine gecilir. Cocuk bu asamada basarili denemeler gerceklestirmeye basladiginda kosarken destek ayadini yere koyma ve sonra vurus ayadini geriden cikarip
one dogru topla bulusturma calismalarina gecilerek etkinlik asamali zorlastirilir.
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Dikkat edilecek konular
Baslangic asamasinda destek ayak icin kartondan ayak resmi gibi gorsel yardimcilar zemine yapistirilir.
Cocugun vurus yaptiktan sonra topu izlemeyi sirdirmesi pekistirilir.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, destek ayagin konacadi yere kabartmali ayak resmi yapistirilir. icerisinde zil olan topa vurus yapmasi tercih edilir. Topun gerisin-
den ilk adimlamayla topa vurusa kadar olan mesafeyi kat etme icin bel hizasi seviyesinde sabitlenen kilavuz ipten yararlanir.

Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, vurus éncesi, sirasi ve sonrasi topun izlenmesi tesvik edilmelidir. Canli
model olunmali ve gerekirse vurus ayaginin hareketi icin fiziksel yardim kullanilmalidir.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, fiziksel yardimda bulunabilirsiniz. Yarime yardimcaisi (6rnedin koltuk degnedi vb.) veya tekerlekli sandalye kullanan cocuklar, bu
araclan kullanarak topa vurus yapmalari icin tesvik edilmelidir.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, vurus 6ncesi canli model olunur ve gerekirse sabit ayagi yere yerlestirme ile vurus ayadi icin fiziksel yardim sunulur.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Ayni etkinlik piknik alani, bahce ve park gibi alanlarda cesitlendirilebilir. Serbest zamanlarda futbol icin interaktif video oyunu (hareket duyarli oyun konsolu) varsa
kullanilabilir ve ayakla topa vurus pekistirilebilir.

Topa vurusun anlamli hale getirilmesi icin, vurusun bir kale 6niinde yaptirilmasi gerekir ve top kale cizgisini gecince "gol" olacadi séylenerek performansin pekis-
tirilmesi saglanabilir.

son degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuz kosarken ayakla topa vurur mu? Cocugunuz kosarken ayakla topa vurursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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