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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yizen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif ERSOY



ANDIMIZ
Tiirkim, dogruyum, c¢aligkanim.

[lkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
Oziimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiyiik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiiriiyecegime ant igerim.
Varligim Tiirk varligina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!
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Bu béliimde, 37-78 Ay Okul Oncesi Uyumsal Beceriler Gelisim Alaninda
farkh kazanimlara yonelik 6rnek etkinlik kartlari yer almaktadir.

Diger kazanimlar icin, bu 6rnek kartlan kullanarak etkinliklerinizi ya da
uygulamalarimizi gelistirebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Yeme-icme Becerileri (YiB)
Kazanim: YiB 1.3. Meyve suyu, sit gibi icecekleri kaplarindan bardaga doldurur.

On kosullar: Cocugun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
YiB 1.1. Bagimsiz olarak yemegini yer ve icer.
YiB 1.2. Bagimsiz olarak icecekleri icer.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin G¢iinde meyve suyu sit gibi icecekleri kaplarindan bardaga dolduruyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller
Meyve suyu/sit kutulari.
Bardak.

Uygulamalar

Cocuklar ile yemek saatinde karsilikli oturunuz. Cocuklara bugiin bardaklarimiza iceceklerimizi dolduracagiz deyiniz. Ardindan "Simdi beni cok iyi izleyin." diyerek
kullandiginiz elinize sit-meyve suyu kutusunu aliniz, diger eliniz ile bardagi sabit tutunuz, meyve suyu/sit kutusunun agzini bardaga dogru yavasca egerek icecegin
bardaga akmasini saglayiniz. Bu sirada "Bana bakin, ben meyve suyu/sit kutusunu tuttum, bardagimi da diger elimle tuttum, kutudan bardagima icecegi hkir hkir
doktam." diyebilirsiniz. Ardindan "Simdi siz de kutudan bardaginiza meyve suyunuz/satinizi doldurun." diyerek cocuklarin éniine bardak ve kutuyu uzatiniz. Beceriyi
gerceklestiren cocuklari "Harika doldurdun, simdi icebilirsin." diyerek pekistiriniz. Beceride yardima gereksinim duyan cocuklara yardim sunun ve sundugunuz yardimi
yavas yavas geri cekiniz.

Dikkat edilecek konular
Uygulamalari gerceklestirirken dékilmelere karsi kutu ve bardagin altina bir tepsi koyabilir, ortamda kagit havlu bulundurabilirsiniz.

Uygulamalari gerceklestirirken meyve suyu/sit kutularinin tam dolu olmasi cocuklarin kaldinp bardaga egmelerini zorlastirabilir, ilk asamada yar dolu kutular
kullanabilirsiniz.



Sectiginiz iceceklerin cocuklarin icmekten hoslandigi icecekler olmasina dikkat ediniz.

Sectiginiz icecege kars alerjisi olan 6grenciniz olmadigindan emin olunuz.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinlik 6ncesi cocugun kutuyu/bardagi elleri ile tanimasina firsat saglayiniz. Gerekirse arkasindan gélge olarak gerektigi anda
yardim sununuz.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yonerge veriniz.
- Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, ici cok az dolu icecek kutusu ve genis agizh bardak kullanabilirsiniz.
+ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, sevdigi icecekler ile denemeleri baslatiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

- Farkl icecekler (6rnegin visne suyu, sit, ayran vb.) ve farkli yapida icecek kutulari (6rnegin plastik sise, dikdértgen kutu, silindirik kutu vb.) kullanabilir ve bu ice-
ceklerin rengi, tadi hakkinda konusabilirsiniz (6rnegin "Bugiin visne suyu ictik, visne suyunun tadi eksi, rengi koyu kirmizi." vb.).

Kutudan bardaga icecek doldurma becerisi icin daha fazla yardim ya da denemeye gereksinim duyan cocuk icin ek denemeler olusturabilirsiniz (6rnegin cocuktan
arkadaslari/6gretmenleri icin su icme saatinde bardaklara su doldurmasini, yemek saatinde arkadaslarinin iceceklerini doldurmasini istemek vb.).

Cocuklara evlerinde de yemek saatlerinde kendilerine ve aile Gyelerine iceceklerini doldurmalarini 6nerebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Giciinde en az ii¢ oturum st Uste meyve suyu sit gibi icecekleri kaplarindan bardaga dolduruyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Giyinme-Soyunma Becerileri (GSB)
Kazanim: GSB 3.5. Sirt cantasini takar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
GSB 3.1. Ond acik giysilerin 6nind kapatmayi saglayan digme, kusak ve benzeri giysi parcalarini acar.
+  GSB 3.2. Digmesiz giysileri giyer.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde sirt cantasini sirtina takabiliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
+ Cocugun bedenine uygun biyuklikte sirt cantasi.

Uygulamalar

Cocuklar ile okuldan ayrilis saati geldiginde karsilikli ayakta durunuz. Cocuklarla goz temasini korumak icin siz dizlerinizin Gstinde durmayi tercih edebilirsiniz. Co-
cuklara "Simdi okul bitti herkes sirt cantasini sirtina takip eve gidecek." deyiniz. "Simdi beni cok iyi izleyin." diyerek yaninizda bulunan bir sirt cantasini elinize aliniz. Sirt
cantasinin bir sapini tutarak omzunuza gecirin, ardindan cantanin diger sapini diger omzunuza gecirerek cantayi sirtiniza takiniz. Bu sirada cocuklara "Cantami aldim,
sapini tuttum, hoop omzuma taktim, simdi diger sapini tuttum bunu da hoop omzuma taktim, iste bu kadar." deyiniz. Ardindan cocuklara kendi cantalarini almalarini ve
sirtlarina takmalarini séyleyiniz. Cantasini bagimsiz takan cocuklari pekistiriniz, yardima gereksinim duyan ¢ocuklara yardim sununuz. Cocuklar cantalarini taktiklarinda,
"Harika simdi gitmeye hazinz." diyerek okuldan ¢ikmalarina ve kendilerini alacak yetiskine gitmelerine izin veriniz.

Dikkat edilecek konular
Cocuklarin sirt cantalarinin agir olmamasina 6zen gosteriniz.
Cocuklarin sirt cantalarinin saplarinin cok kisa ya da cok uzun olmamasina dikkat ediniz.
Cocuklarin yalnizca kendi sirt cantalarini bulabildiginden ve onu taktiklarindan emin olunuz.
Sirt cantasini takan cocuklari coskulu bicimde pekistiriniz.



Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinlik 6ncesi cocugun sirt cantasini, saplarini elleri ile tanimasina firsat saglayiniz. Gerekirse arkasindan gélge olarak gerektigi
anda yardim sununuz.

- lIsitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yonerge veriniz.

- Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, gerekiyorsa kalin sapli sirt cantalari ile calismaya baslayiniz ve ilk asamada birinci sapi taktiktan sonra cocuktan yalnizca diger
sap! takmasini bekleyiniz.

Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, sevdigi karakterin oldugu ya da icinde sevdigi bir oyuncagin oldugu canta kullanarak cantayi takmasini tesvik
edebilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Cocuklar ile sinif icinde sirt cantasi ile gezmeye giden bir cocuk oyunu Greterek sirayla tim cocuklarin bu cocuk roliine girip sirt cantasini takarak sinif icinde verdi-
giniz roli yapmasini saglayabilirsiniz.

Cocuklara evlerinde de disari cikarken ve okula gelirken cantalarini kendilerinin takmalarini dnerebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Giciinde en az (ic oturum st Gste sirt cantasini takabiliyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Tuvalet Becerileri (TB)
Kazanim: TB 4.4. Tuvalet sonrasi sifonu ceker.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
-+ TB 4.2. Tuvaletini yaptiktan sonra temizlenmek icin yetiskinden yardim ister.
+ TB 4.3. Kictk tuvaletini yardimsiz yapar.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde tuvaletten sonra sifonu cekiyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
- Sifon.

Uygulamalar

Cocuklar ile tuvalette uyulmasi gereken kurallara iliskin bir 6ykii okuyunuz. Gykiiniin ardindan tuvaletimizi yaptiktan sonra sifona basmamiz gerektigini vurgulayarak
hatirlatiniz. Ardindan tuvaleti gelen cocuklar tuvalette eslik eden yetiskin ile dikkatle gézlemleyiniz. Cocuk tuvalet gereksinimini karsilayip temizlendikten sonra (kendi
ya da yetiskin tarafindan) klozetin sifonunu cekiyor mu? Eger cocuk tuvaletin ardindan sifonu cekiyorsa "Harikasin." diyerek onu pekistiriniz. Eger sifonu cekmiyorsa sozel
olarak sifonu cekmesini isteyiniz, tekrar cekmezse parmadiniz ile sifonu gosteriniz ve son olarak elinin izerinden elinizle tutup sifonu cekmesini saglayiniz. Cocuk tuvalet
sonrasi sifona yoneldikce siz de sundugunuz yardimi geri cekebilirsiniz.

Dikkat edilecek konular
+Uygulamalari gerceklestirirken her cocugun yalnizca givenilir bir yetiskinle tuvalete gitmesini saglayiniz.
Uyqulamalari gerceklestirirken tuvaletin islak kaygan olmadigindan, givenli oldugundan emin olunuz.



Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulama éncesi eli ile sifonu kavrayip tanimasina firsat saglayiniz ve cocuk beceriyi gerceklestirirken islemleri betimleyiniz.
isitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yonerge veriniz.
Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, ilk denemelerde elinin ardindan elinizle destek olarak sifonu cekmesini saglayiniz.

Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, cocuga sifonu yalnizca tuvaletimizi yaptiktan sonra cekmemiz gerektigini ifade ediniz. Cocuk sifonu baglam
dist cekmeye, birden cok kez cekmeye calisiyorsa tuvaletten sonra bir kez sifonu cekme ile ilgili kisa bir 6yki yazip cocuga her tuvalete gitmeden dnce okuyabilir-
siniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
- Farkh tuvalet ortamlarinda, farkli sifonlarda deneme firsatlarini degerlendiriniz (6rnegin bir gezide okul disindaki tuvalette vb.).
- Cocuklara evlerinde de her tuvaletten sonra sifonu kendilerinin cekmelerini sdyleyebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin tciinde en az iic oturum Gst Gste tuvaletten sonra sifonu cekiyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alan: Kisisel Bakim Becerileri (KBB)
Kazanim: KBB 2.1. Saclarini tarar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
+  Bu madde icin 6n kosul bulunmamaktadir.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin G¢iinde saclarini tariyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Tarak.

Uygulamalar

Cocuklarla saclarini taramayi gosteren bir videoyu izleyiniz. Ardindan cocuklara dogru donip "Bakin videodaki cocuk ne yapiyor, saclarini tariyor." deyiniz ve siz de
ondndzdeki taragi alip saciniza goétiriindz ve saclaninizi basitce tarayiniz. Ardindan cocuklara dénip "Simdi siz de saclarinizi tarayin." deyiniz ve her cocuga kendi kisisel
taragini uzatip "Sacini tara." deyiniz. Cocuk taradi alip sacina gotirir ve saclarini tararsa pekistiriniz. Eger saclarini taramakta zorlanirsa arkasina geciniz ve ellerinin
uzerinden elinizle rehber olarak yardimda bulununuz. Bu yardiminizi sistematik olarak geri cekiniz. Son olarak tim cocuklara "Cocuklar saclarninizi harika taradiniz, sac-
lariniz yumusacik oldu." diyebilirsiniz.

Dikkat edilecek konular
+Uygulamalari gerceklestirirken her cocugun kendi kisisel taragini kullanmasini saglayiniz.
+Uygulamalari gerceklestirirken kullanilan taraklarin, sivri uclu ve sik disli olmamasina 6zen gosteriniz.
Sac tarama denemeleri yaparken saclari, sa¢ dipleri aciyan cocuklari tim saclarini taramalari icin zorlamayiniz.



Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinlik 6ncesi cocugun taragi eliyle tamimasina firsat saglayiniz.
Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, kolay tutulabilir, kalin sapli ve cok seyrek disli bir tarak kullanabilirsiniz.
isitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yénerge veriniz.
- Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, eger saclarina tarak siriilmesi cocugu rahatsiz ediyorsa ilk asamada tiyla bir oyuncagi tarayabilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Taraklardan sonra yumusak farkl firca cesitleri ile de denemeler yapabilirsiniz.
Cocuklara evlerinde de her sabah kalkinca ve her aksam yatmadan énce saclarini kendilerinin taramalarini énerebilirsiniz.
Oyun saatlerinde cocuklarla sacli/tiyli oyuncaklar tarama oyunlari kurabilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Giciinde en az ¢ oturum Gst Gste saclarini tariyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Ginlik Yasam Becerileri (GYB)
Kazanim: GYB 5.1. Oynadigi oyuncaklarini oyun bitiminde yerine koyar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
Bu madde icin on kosul bulunmamaktadir.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin G¢iinde oynadigi oyuncaklari oyun bitiminde yerine koyuyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Oyuncaklar.
+ Oyuncak kutulari/sepetleri.

Uygulamalar

Cocuklar ile serbest oyun saati éncesi oyuncaklari toplama ile ilgili kisa bir 6yki okuyunuz. Ardindan cocuklarin oyuncaklari alarak belirlediginiz zaman dilimi boyun-
ca oynamalarina izin veriniz. Bu siirede siz de onlarin oyunlarina katilabilir, onlarin liderliginde oyun oynayabilirsiniz. Oyun zamani bittiginde bunu cocuklara séyleyip
herkese oyuncaklari toplama yénergesini veriniz. Oynadigi oyuncaklari alarak ilgili sepete, kutuya veya rafa koyan 6grencileri coskulu bicimde pekistiriniz. Oyuncaklari
toplamayan dgrencilerin yanina giderek goz temasi kurunuz ve oyuncaklari topla yénergesini tekrarlayiniz, cocuk toplamiyorsa atmasi gereken sepeti, kutuyu veya rafi
elinizle gostererek oyuncadi oraya atmasini isteyiniz. Cocuk halen toplamiyorsa elinin Gzerinden rehber olarak oyuncadi tutmasini ve ilgili yere koymasini saglayiniz.
Zamanla sundugunuz yardimi sistematik olarak geri cekiniz.

Dikkat edilecek konular
Uyqulamalari gerceklestirirken oyuncaklarin sepetlerinin yerlerinin rahatca ulasilabilir oldugundan emin olunuz.
Uygulamalari gerceklestirirken oyuncaklari toplayan égrencileri coskulu bicimde pekistiriniz.
Uygulamalari gerceklestirirken oyun zamaninin bittigini ve oyuncaklarnin bu durumda toplanmasi gerektigini net bicimde ifade ediniz.



Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, cocugun oynadigi oyuncagin yerini bulmasi icin sézel olarak yonlendirme yapabilir, cocuga ek zaman taniyabilirsiniz.

Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, siniftaki oyuncak kutularinin Gzerine o oyuncak tariintn resimlerini yapistirip cocugun hangi oyuncagi nereye
atacagini gosterebilirsiniz (6rnegin oyuncak arabalar atmasi icin ilgili kutuya araba resmi, yapbozlari toplamak icin ilgili sepete yapboz resmi yapistirmak vb.).

- Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, hafif birkac oyuncagi hemen yaninda bulunan genis agizli bir sepete atmasini isteyerek uyarlama yapabilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Sinif icinde oyuncak raflan ve kutularinda hangi oyuncaklarin oldugunu hatirlamayi kolaylastirici gorseller kullanabilirsiniz.
Farkli oyunlarin ardindan en hizli oyuncak toplama yarismalari dizenleyebilirsiniz.

Lego, yapboz gibi cok parcali oyuncaklarn toplarken onlari saymak, renkleri sekilleri hakkinda konusmak gibi firsatlar olusturabilirsiniz (6rnegin cocuktan yerdeki
kirmizi parcalari toplamasini istemek vb.).

Oyuncaklari sepete atarken basket oyununa donastrebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocuk dort denemenin Gciinde en az ¢ oturum Gst Gste oynadigi oyuncaklari oyun bitiminde yerine koyuyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Yeme-icme Becerileri (YiB)
Kazanim: YiB 1.5. Bicak kullanarak sirilebilir kivamdaki yiyecekleri ekmege siirer.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
YiB 1.1. Bagimsiz olarak yemedgini yer ve icer.
YiB 1.3. Meyve suyu, sit gibi icecekleri kaplarindan bardaga doldurur.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde bicak kullanarak strlebilir kivamdaki yiyecekleri ekmede sirebiliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller
Plastik, ahsap, bambu gibi keskin olmayan sirme bicaklari.
Krem peynir, bal, tereyadi gibi strilebilir yiyecekler.
Ekmek dilimleri.

Uygulamalar

Cocuklar ile yemek saatinde karsilikli oturunuz. Cocuklara "Bugiin ekmeklerimize ..... (sirGlebilir peynir) sirecegiz, sonra da birlikte yiyecegiz, herkesin karni acikti
degil mi?" deyiniz. Ardindan "Simdi beni cok iyi izleyin." diyerek elinize bir dilim ekmek aliniz, diger elinize ise sirme bicagini alin, bicagi krem formundaki yiyecege
batirip bicagi ekmek izerinde yatay hareketlerle gezdiriniz. Bu sirada "Bakin simdi ekmedi aldim, bicagimi aldim, bicagimi sirilebilir peynire (krem peynir) batirdim
hoop cikardim, bicagimi ekmede striyorum, hmm cok gizel oldu." diyebilirsiniz. Ardindan simdi siz de ekmeklerinize siralebilir peynir (krem peynir) siriin yonergesini
vererek sirayla cocuklara sriilebilir peyniri, bicagi ve ekmedi uzatiniz. Beceriyi gerceklestiren cocuklar "Harikasin, cok giizel." diyerek pekistiriniz. Gerekli durumlarda
cocugun arkasina gecerek ellerinin Gzerinden fiziksel yardim uygulayiniz ve yardimi sistematik olarak geri cekiniz. Cocuklar ekmeklerine yiyeceklerini sirdiklerinde
yemelerine izin veriniz ve pekistiriniz.

Dikkat edilecek konular
Sirme bicaginin keskin, metal, agir olmamasina, giivenli olmasi icin plastik, ahsap gibi malzemelerden yapilmis olmasina dikkat ediniz.



Sardlebilir yiyeceklerin cocuklarin sevdigi yiyecekler olmasina dikkat ediniz.

Sectiginiz yiyecek ya da ekmede karsi alerjisi/intoleransi olan 6grenciniz olmadigindan emin olunuz.
Beceriyi gerceklestiren cocuklari coskulu bicimde pekistiriniz.

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinlik 6ncesi cocugun ekmedi, sirme bicagini, yiyecedin oldugu kavanozu elleri ile tanimasina firsat saglayiniz. Gerekirse
arkasindan golge olarak gerektigi anda yardim sununuz.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yonerge veriniz.

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, sirme bicaginin sapini silikon gibi malzemeler ile kalinlastirarak daha rahat tutulmasini saglayiniz ve gerekiyorsa tam fiziksel
ipucu vererek calismaya baslayiniz.

Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, dnce en sevdigi yiyecekleri ekmege sirme denemeleri ile baslayabilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Ekmege yiyecek sirme becerisi icin her denemede farkli yiyecekler (6rnegin tereyadi, krem peynir, sizme yoqurt, findik ezmesi, tahin-pekmez, bal vb.) kullana-
bilir ve cocuklarla bu yiyecekler hakkinda konusabilirsiniz.

Ekmedge yiyecek siirme becerisi icin daha fazla yardim ya da denemeye gereksinim duyan cocuk icin ek denemeler olusturabilirsiniz. Ornegin cocuktan arkadaslari/
ddretmenleri icin de ekmege yiyecek siirmesini isteyebilirsiniz.

Evcilik gibi oyunlar oynarken oyuncak malzemeler ile ekmege yiyecek sirme oyunlari oynayabilirsiniz.

Cocuklara evlerinde de kahvalti saatlerinde ekmeklerine yiyeceklerini sirmelerini dnerebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocuk dort denemenin Giciinde en az ¢ oturum Gst Gste "Ekmege .... str." denildiginde ekmegine bicakla yiyecedi surebiliyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Giyinme-Soyunma Becerileri (GSB)
Kazanim: GSB 3.8. Giysilerini boyuna uyqun askiya ya da kancaya asar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
GSB 3.1. Ond acik giysilerin 6nind kapatmayi saglayan digme, kusak ve benzeri giysi parcalarini acar.
GSB 3.4. Giysilerin 6ntni ve arkasini ayirt eder.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde giysilerini boyuna uygun askiya ya da kancaya asiyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Cocuga ait mont/ceket.
Uygun yiikseklikte aski/kanca.

Uygulamalar

Cocuklar ile okula gelis saatinde karsilikh ayakta durunuz. Cocuklarla g6z temasini korumak icin siz dizlerinizin Gstinde durmayi tercih edebilirsiniz. Cocuklara "Simdi
okula geldik, okulumuz sicak ama disarisi soguk, montlarimizi okula gelince cikarmali, askilarimiza asmaliyiz." deyiniz. Ardindan "Kendi montunuz arka i¢ kisminda
bulunan askiyi cocuklara gostererek montumu buradan tuttum, askiya gétirdim, hoop taktim, ben montumu astim haydi siz de asin." deyiniz. Cocuklardan montunu
asanlar "Harikasin sinifa gecip oyun oynamaya baslayabilirsin." diyerek pekistiriniz. Yardima gereksinim duyan cocuklarin ise arkasina gecip fiziksel yardim sunarak
asmasina destek olabilir, bu yardimi zamanla sistematik olarak geri cekebilirsiniz. Son olarak tim cocuklara "Herkes montunu cok gizel asti, haydi sinifta istedigimiz
oyunu oynayalim." diyebilirsiniz.

Dikkat edilecek konular
Cocuklarin montlarinda aski icin ip/kurdele olmasina 6zen gosteriniz.
Askilarin/kancalarin cocuklarin boyuna uygun oldugundan emin olunuz.
Montlarini/ceketlerini askiya asan cocuklar coskulu bicimde pekistiriniz.



AY

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinlik 6ncesi cocugun montunu nereden asacagini daha rahat kavramasi icin aski bolimand kalin bir iple belirginlestirebilirsi-
niz, ayrica cocugun askiyi eliyle tanimasina ve montunun askisini kancaya gecirmesine destek olmak icin ilk asamada daha fazla zaman taniyabilirsiniz.

- Isitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yonerge veriniz.

- Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, ilk denemelerde elinizi cocugun elinin Gzerine koyarak yardim saglayiniz, giysinin asma kismini belirgin ve kolay asilabilir hale
getiriniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Cocuklar ile oyun saatinde herkesin ceketini st iiste yere yigip herkesten kendi montunu bulmasini ve asmasini isteyebilir, bu oyunda hizli olanlari 6dllendirebi-
lirsiniz.

Cocuklardan evlerine veya baska bir ortama girdiklerinde de montlarini, ceketlerini askilara asmalarini isteyebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocuk dort denemenin Giciinde en az ii¢ oturum Gst Uste giysilerini boyuna uygun askiya ya da kancaya asiyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Tuvalet Becerileri (TB)
Kazanim: TB 4.6. Temizlik asamasina kadar tuvaletini kendi kendine yapar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
TB 4.1. Sozel ya da sozel olmayan davranislarla tuvalete gitme istegini ifade eder.
- TB 4.2. Tuvaletini yaptiktan sonra temizlenmek icin yetiskinden yardim ister.
TB 4.3. Kiiciik tuvaletini yardimsiz yapar.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde temizlik asamasina kadar tuvaletini kendi kendine bagimsiz yapabiliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
- Sifon.
Tuvalet kagitlari.
El sabunu.

Uygulamalar

Cocuklar ile tuvalette uyulmasi gereken kurallar ile ilgili 6ykaler okuyun, videolar izleyiniz. Ardindan her cocuk ile tuvaleti geldiginde onu dikkatle gozlemleyerek
tuvalete gidiniz. Cocuk pantolonunu indirmek, klozete oturmak, tuvaleti bitince kalkmak ya da temizlenmek icin yardim istemek gibi becerileri gerceklestiriyor mu?
Cocudu tuvaleti bitinceye kadar dikkatle gozlemleyiniz ve yardima gereksinim duyarsa yardim sununuz, yardima gereksinim duymadan temizlenme asamasina kadar
tuvaletini kendi kendine yapiyorsa onu pekistiriniz. Ardindan tuvalet sonrasi temizlenmesini saglayiniz ve pantolonunu ¢ekmesini isteyiniz.

Dikkat edilecek konular
Uyqulamalari gerceklestirirken her cocugun yalnizca givenilir bir yetiskinle tuvalete gitmesini saglayiniz.
Uyqulamalari gerceklestirirken tuvaletin 1slak kaygan olmadigindan, givenli oldugundan emin olunuz.
Uyqulamalari gerceklestirirken sert bir tuvalet kagidi kullanmamaya 6zen gésteriniz.



AY

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar
Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulama sirasinda cocuk beceriyi gerceklestirirken yaptigi/ yaptiginiz islemleri ve ortami ona betimleyiniz.
isitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yonerge veriniz.
Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, temizlenmeyi talep etme ile ilgili bir 6yki yazabilir ya da kisa bir video ¢ekebilir, bu éyki ya da videoyu her
tuvalete gitmeden once sunabilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Farkl tuvalet ortamlarinda da deneme firsatlarini degerlendiriniz (6rnegin bir gezide okul disindaki tuvalette vb.).

Cocuklara evlerinde de temizlenme asamasina kadar tuvaleti kendi kendilerine yapmalarini sdyleyebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Giciinde en az (ic oturum Gst Gste temizlik asamasina kadar tuvaletini kendi kendine yapabiliyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Ganlik Yasam Becerileri (GYB)
Kazanim: GYB 5.5. Okul ya da sinif ortaminin diizenlenmesinde sorumluluk alir.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
GYB 5.1. Oynadidi oyuncaklarini oyun bitiminde yerine koyar.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde okul ya da sinif ortaminin dizenlenmesinde sorumluluk aliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Plastik tabak catallar.
+  Etkinlik malzemeleri.

Uygulamalar

Cocuklarin sinif ortaminda almasini beklediginiz sorumluluklar 6nceden belirleyiniz. (6rnedin yemek zamaninda tabaklari getirmek, yemekten sonra cépleri ¢cop
kutusuna atmak, masa basi etkinliklerinden dnce séylenen malzemeleri getirmek, sinifin cicegini sulamak vb.). Ardindan belirlediginiz bu sorumluluklarin nasil gercek-
lestirilecegini kisa videolara dénistirintz. Videolarda siz de oynayabilirsiniz ya da akranlarini oynatabilirsiniz. Cocuklara sz konusu etkinliklerden énce bu videolari
izletiniz. Ardindan bu sorumluluklari/gorevleri yerine getirmeleri icin yénergenizi acik bicimde sununuz (6rnegin "Cicedi sula.", "Baliga yem at." vb.). Yonergeleri yerine
getirip sorumluluk alan cocuklari coskulu bicimde pekistiriniz. Yerine getirmekte zorlanan ¢ocuklari ise uygun yardim/ipucu ile yonlendiriniz ve gorevi gerceklestirmesini
saglayiniz. Sundugunuz yardimi sistematik olarak geri cekiniz.

Dikkat edilecek konular
Uyqulamalari gerceklestirirken gerceklestirilecek sorumluluk icin gerekli materyallerin kolay ulasilabilir oldugundan emin olunuz.
Cocuklara ilk asamada tek basamakli kolay gerceklestirilebilir sorumluluklar veriniz.
Uygulamalari gerceklestirirken sorumluluk alan cocuklari coskulu bicimde pekistiriniz.



AY

Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, ek zaman taniyabilir, sorumlulugu gerceklestirirken sozlerinizle yonlendirmeler yapabilirsiniz (6rnegin "Simdi ayaga kalk, masa-
daki ¢opu al, ¢cop kutusuna git, ¢copi kutuya at." vb.).

+ Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, gerceklestirmesi gereken sorumluluga iliskin gorseller, resimler hazirlayabilirsiniz (6rnedin copleri ¢ope atan
cocuk resmi vb.).

Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, sinif icinde rahat hareket edebilecedi genis alanlar olusturabilir, sorumluluklarda uyarlamalar yapabilir ya da ek zaman taniya-
bilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
- Sinif icinde belirlediginiz sorumluluklari simif disinda farkli ortamlarda gerceklestirilen etkinlikler icin cesitlendirebilirsiniz.
Sorumluluklarini yerine getirme ile ilgili 6dal panolari dizenleyebilir, haftalik ya da ginlik olarak en cok sorumluluk alan 6grenciyi 6dillendirebilirsiniz.
Cocuklara evde de alabilecekleri sorumluluklari hatirlatabilir, bu sorumluluklari gerceklestirmelerini isteyebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocuk dort denemenin Giciinde en az (¢ oturum st Uste okul ya da sinif ortaminin dizenlenmesinde sorumluluk aliyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Yeme-icme Becerileri (YiB)
Kazanim: YiB 1.11. Bagimsiz olarak kendine sandvic gibi basit yiyecekler hazirlar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
YiB 1.1. Bagimsiz olarak yemedgini yer ve icer.
YiB 1.5. Bicak kullanarak strtilebilir kivamdaki yiyecekleri ekmege surer.
YiB 1.9. En alt diizeyde karistirma ve 6lcme gerektiren soguk yiyecek ve icecekleri hazirlar.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde bagimsiz olarak kendine sandvic gibi basit yiyecekler hazirlayabiliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Sandvic ekmedgi.
Peynir dilimi, salatalik dilimi, marul vb.

Uygulamalar

Cocuklar ile yemek saatinde karsilikli oturunuz. Cocuklara "Bugiin kendimize sandvic hazirlayacagiz ve yiyecegiz, hazir misiniz?" deyiniz. Ardindan "Simdi beni cok
iyi izleyin." diyerek bir elinize sandvic ekmedini alarak icini aciniz. icine o giin bulunan malzemelerden sirayla 6rnegin peynir dilimleri, domates dilimleri ve maydanoz
koyunuz ve sandvici kapatiniz." Bu sirada "Bana bakin, ben ekmedimi tuttum, icine peynirimi koydum, simdi domates dilimlerini koydum ve ekmegimi kapattim, iste
bu kadar sandvicim hazir oldu bile." diyebilirsiniz. Ardindan "Simdi siz de sandvi¢ hazirlayin." diyerek yénerge veriniz. Cocuklarin 6niine bir ekmek ve bir tabagin icinde
sandvi¢ malzemelerini koyunuz. Sandvic hazirlayan dgrencileri pekistiriniz, yardima gereksinim duyan 6grencilere uygun dizeyde yardim sununuz. Son olarak cocuklara
"Cok gizel hazirladiniz, karnimiz da cok acikt herkes kendi sandvicini yesin." diyebilirsiniz.

Dikkat edilecek konular
Uygulamalari gerceklestirirken sandvi¢ malzemelerini dilimlenmis ve sandvice konmaya hazir bicimde ortamda bulundurabilirsiniz.
Sectiginiz malzemelerin cocuklarin yemekten hoslandigi besinler olmasina dikkat ediniz.
Sectiginiz malzemelere kars alerjisi/intoleransi olan 6grenciniz olmadigindan emin olunuz.



Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinlik 6ncesi cocugun malzemeleri, ekmedi elleri ile tanimasina firsat saglayiniz. Gerekirse arkasindan golge olarak gerektigi
anda yardim sununuz.

-+ Gorme yetersizligi olan cocuk icin, yaptigi islemleri betimleyebilirsiniz (6rnedin "Simdi peyniri aldin, ekmede gotardin, icine koydun, harikasin." vb.).
- Isitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yonerge veriniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

Farkli sandvi¢ malzemeleri (6rnegin marul, avokado, dereotu, peynir vb.) ve farkli sandvic ekmekleri (6rnegin yuvarlak, beyaz undan, esmer undan vb.) kullanabilir
ve bu yiyeceklerin rengi ve tadi hakkinda cocuklarla konusabilirsiniz (6rnegin "Bugiin yuvarlak ekmeklerimiz var bakin, etrafimizda baska neler yuvarlak, bugin
sandvicimize salatalik koyduk, salatalik yesil, salataligi yaz mevsiminde yeriz." vb.).

Cocuklarla okul bahcesi gibi bir ortamda piknik yapacaginizi séyleyerek orada yere yuvarlak bicimde oturup sandvicler yapip yiyebilirsiniz.

Sandvic hazirlama becerisi icin daha fazla yardim ya da denemeye gereksinim duyan cocuk icin ek denemeler olusturabilirsiniz (6rnegin cocuktan arkadaslari/
6gretmenleri icin sandvic hazirlamasini istemek vb.).

Cocuklara evlerinde de kahvalti/ara 6Gin saatlerinde kendilerine ve aile Gyelerine sandvi¢ hazirlamasini 6nerebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Giciinde en az ¢ oturum (st Uste bagimsiz olarak kendine sandvic gibi basit yiyecekler hazirlayabiliyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Giyinme-Soyunma Becerileri (GSB)
Kazanim: GSB 3.11. Uzerindeki giysilerin fermuarini kapatir.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
GSB 3.1. Ond acik giysilerin 6nind kapatmayi saglayan digme, kusak ve benzeri giysi parcalarini acar.
GSB 3.2. Digmesiz giysileri giyer.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde Gzerindeki giysilerin fermuarini kapatabiliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Cocuga ait fermuarli mont, ceket, yelek vb.

Uygulamalar

Cocuklar ile okuldan ayrilis saatinde karsilikli ayakta durunuz. Cocuklarla géz temasini korumak icin siz dizlerinizin Gstinde durmayi tercih edebilirsiniz. Cocuklara
"Simdi okuldan ayrilis saatimiz geldi, haydi montlarimizi/ceketlerimizi giyelim." deyiniz. Ardindan kendi montunuzu giyiniz ve cocuklara "Simdi beni cok iyi izleyin."
diyerek montunuzun iki fermuar ucunu tutunuz, fermuar ucunu fermuara yerlestiriniz ve fermuarin dilini tutunuz, fermuari yukan dogru cekiniz. Bu sirada cocuklara
"Fermuari tuttum, icine taktim, tik diye ses geldi, simdi fermuarin dilini tuttum ve hoop diye yukar cektim, haydi simdi siz de fermuarlari kapatin." diyebilirsiniz. Cocuk-
lardan fermuarini kapatanlan "Harikasin, simdi okuldan gitmeye hazirsin." diyerek pekistiriniz. Yardima gereksinim duyan cocuklarin ise arkasina gecip fiziksel yardim
sunarak fermuarlarini kapatmalarina destek olabilir, bu yardimi zamanla sistematik olarak geri cekebilirsiniz. Son olarak "Tam cocuklara herkes fermuarlarini cok gizel
kapatti, haydi simdi gidebiliriz." diyerek kendilerini bekleyen yetiskine gitmelerini saglayabilirsiniz.

Dikkat edilecek konular
Cocuklarin montlarinda bulunan fermuarlarin yipranmamis, kolay kapanabilir olmasina 6zen gosteriniz.
ilk asamada fermuarlarin iri disli olmasini tercih edebilirsiniz.
Fermuarlarini bagimsiz bicimde kapatan cocuklari coskulu bicimde pekistiriniz.



Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinlik 6ncesi cocugun fermuar uclarina ve diline o kisimlar belirginlestirecek bicimde sicak silikon damlatabilirsiniz. Ayrica
cocugun fermuarin uclarini ve dilini eliyle tanimasina destek olmak icin ilk asamalarda daha fazla zaman taniyabilirsiniz.

- lIsitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yonerge veriniz.

- Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, ilk asamada cok kalin disli ve kaygan fermuarlar kullanabilir, fermuarlarin ucunu birlestirdikten sonra cocuktan yalniz yukari
cekmesini isteyebilirsiniz. Ayrica fermuarin dilini daha rahat kavramasi icin o noktaya anahtar halkasi ya da kalin bir ip gecirebilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Cocuklar ile oyun saatinde mizik acip mizik durdugunda cocuklardan fermuarlarini kapatmasini isteyebilir, fermuar kapatmayi gerektiren farkli oyunlar taretebi-
lirsiniz.

Cocuklara evlerinde de fermuar kapatmayi gerektiren giiniin her aninda bunu firsat bilerek kendi fermuarlarini kendilerinin kapatmalarini isteyebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocuk dort denemenin Gciinde en az ¢ oturum st Uste Gzerindeki giysilerin fermuarini kapatabiliyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alan: Kisisel Bakim Becerileri (KBB)
Kazanim: KBB 2.5. Yirtilan ya da sokilen giysisini yetiskine soyler.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
GSB 3.9. Giysilerinin 6nind ve arkasini ayirt eder.
GYB 5.3. Kirli giysilerini yikanmasi amaciyla uygun yere birakir.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde yirtilan ya da sokilen giysisini yetiskine soyliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Sokalmas/yirtilmis giysiler.

Uygulamalar

Cocuklara 6yks saatinde okulda sokalen/yirtilan giysileri 6gretmenine/annesine gosteren bir cocuk ile ilgili 6yki hazirlayiniz ve okuyunuz. Bu sirada yaninizda
sokik/yirtiklar olan birkag cesit giysi bulundurunuz. Cocuklara "Bakin bu pantolon sokilmis, bu tisért yirtilmis, bazen bizim de giysilerimiz séklir veya yirtihr. Bunu
fark ettigimizde hemen annemize/babamiza/6gretmenimize séylemeliyiz." deyiniz. Oyka ile ilgili sorular sorup yirtik bir giysi giydirerek cocuklarla canlandirma yapa-
bilirsiniz. Bunun ardindan cocuklari gozlemleyiniz. Giysisinde yirtilma sokilme oldugunda size haber veriyorsa o cocugu pekistiriniz. Giysisindeki yirtigi/sokiga haber
vermiyorsa yanina gidip sézel ipuclan ve yonerge ile size soylemesini saglayiniz. Bunun ardindan cocuktan bagimsiz bicimde giysisi sokildaginde/yirtildiginda size
soylemesini bekleyiniz ve pekistiriniz.

Dikkat edilecek konular
Uyqulamalari gerceklestirirken yaninizda sokalmus/yirtilmis cocuk giysileri bulundurabilirsiniz.
Uygulamalari gerceklestirirken cocuklari iyi gézlemlemeli ve sékikleri/yirtiklan tespit etmelisiniz.



Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinlik dncesi cocugun sékagi/yirtigi eliyle tanimasina firsat saglayiniz.
isitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yonerge veriniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Farkh giysi cesitlerinde farkli biyakliklerde yirtik /sokik 6rneklerini cocuklara gosterebilirsiniz.
Cocuklara evlerinde ya da disarida da giysilerindeki sokigi/yirtigi hemen givenilir bir yetiskine soylemelerini 6nerebilirsiniz.
Oyun saatlerinde ayicik ya da bebek gibi oyuncaklara sokik/yirtik giysiler giydirerek bu durumu yetiskine soyleme ile ilgili oyunlar kurabilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Giciinde en az ¢ oturum Gst Gste yirtilan ya da sékilen giysisini yetiskine soyliyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Tuvalet Becerileri (TB)
Kazanim: TB 4.7. Yardim ya da hatirlatma olmadan tim tuvalet gereksinimlerini kendisi karsilar.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
TB 4.3. Kiiclk tuvaletini yardimsiz yapar
TB 4.6. Temizlik asamasina kadar tuvaletini kendi kendine yapar.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde yardim ya da hatirlatma olmadan tim tuvalet gereksinimlerini kendisi karsilayabiliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Klozet.
Sifon.
Tuvalet kagitlari.
El sabunu.

Uygulamalar

Cocuklar ile tuvalette uyulmasi gereken kurallar ile ilgili 6ykiler okuyunuz, videolar izleyiniz. Ardindan her cocuk ile tuvaleti geldiginde onu dikkatle gozlemleyerek
tuvalete gidiniz. Cocuk tuvalete hatirlatma gerekmeksizin gitmek, pantolonunu indirmek, klozete oturmak, tuvaleti bitince kalkmak ya da tuvalet kagidi ile temizlen-
mek gibi becerileri gerceklestiriyor mu? Cocugu tuvaleti bitinceye kadar dikkatle gozlemleyiniz ve yardima gereksinim duyarsa yardim sununuz, yardima gereksinim
duymadan tuvaletini kendi kendine yapiyorsa onu pekistiriniz.

Dikkat edilecek konular
Uyqulamalari gerceklestirirken her cocugun yalnizca givenilir bir yetiskinle tuvalete gitmesini saglayiniz.
Uyqulamalari gerceklestirirken tuvaletin 1slak kaygan olmadigindan, givenli oldugundan emin olunuz.
Uygulamalari gerceklestirirken sert bir tuvalet kagidi kullanmamaya 6zen gosteriniz.



Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulama sirasinda cocuk beceriyi gerceklestirirken yaptigi/yaptiginiz islemleri ve ortami ona betimleyin.

isitme yetersizligi olan cocuk icin, isaret dili kullaniyorsa isaret diliyle yonerge verin.

Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, tuvalette gerceklestirilmesi gereken basamaklar ile ilgili 6yki yazabilir ya da kisa bir video cekebilir, bu 6yki
ya da videoyu her tuvalete gitmeden 6nce sunabilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme
Farkl tuvalet ortamlarinda da deneme firsatlarini degerlendiriniz (6rnegin bir gezide okul disindaki tuvalette vb.).
Cocuklara tuvaleti kendi kendilerine yapmalarini sdyleyebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocuk dort denemenin iciinde en az ¢ oturum Gst Gste yardim ya da hatirlatma olmadan tiim tuvalet gereksinimlerini kendisi karsilayabiliyorsa bir sonraki kaza-
nima gecebilirsiniz.



UYUMSAL BECERILER GELISiM ALANI

Gelisim Alani: Ginlik Yasam Becerileri (GYB)
Kazanim: GYB 5.9. Kirlettigi yeri temizler.

On kosullar: Cocugun alttaki kazamimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
GYB 5.1. Oynadidi oyuncaklarini oyun bitiminde yerine koyar.
+ GYB 5.5. Okul ya da sinif ortaminin dizenlenmesinde sorumluluk alr.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Gciinde kirlettigi yeri temizliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
-+ Oyuncaklar.
- Plastik tabak catallar.
Etkinlik malzemeleri.

Uygulamalar

Cocuklar ile masa basi etkinlik yapmadan énce onlara masa basinda etkinlik yapan ve etkinligin ardindan masanin kullandigi bolim silip mendili ¢ope atan bir cocuk
videosu cekip izletebilir ya da kisacik 6yka olarak hazirlayip onlara sunabilirsiniz. Ardindan masa basi etkinlik zamaninda masada iz birakabilecek sulu boya, parmak
boyama, oyun hamuru ile oynama gibi etkinliginizi gerceklestiriniz. Ardindan cocuklara "Beni izleyin." deyip dikkatlerin sizin Gstinizde oldugundan emin oldugunuzda
kendi 6nintzdeki malzemeleri kaldininiz ve bir 1slak mendil alip masada kendi 6niiniza siliniz. Ardindan cocuklara dénip kirlettigi yerleri temizlemelerini sdyleyiniz.
Islak mendil alip 6nind silen ve mendili ¢dpe atan cocuklar coskulu bicimde pekistiriniz. Kirlettigi yeri temizlemekte zorlanan cocuklara 6nce silmeleri gereken kismi
eliniz ile gosterip "Burayi sil." deyiniz, yine zorlanirsa fiziksel yardim sunarak silmesini saglayiniz.

Dikkat edilecek konular
Uygulamalari gerceklestirirken mendil, ¢op kutusu gibi malzemelerin ulasilabilir oldugundan emin olunuz.
Cocuklardan ilk asamada kirlettigi kolay temizlenebilir alanlari temizlemesini isteyiniz.
- Uygulamalari gerceklestirirken kirlettigi yeri bagimsiz olarak temizleyen cocuklari coskulu bicimde pekistiriniz.



Yetersizliklere gore etkinliklerdeki uyarlamalar

Gorme yetersizligi olan cocuk icin, ek zaman taniyabilir, kirlettigi yeri belirflemesi icin yonlendirmeler yapabilirsiniz.
Otizm Spektrum Bozuklugu ya da riski olan cocuk icin, kirlettigi yeri temizleyen cocuk resimleri hazirlayabilirsiniz.
Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, ilk asamalarda kolay silinebilir az kirli yerleri silmesini-temizlemesini isteyebilir ve/veya ek zaman taniyabilirsiniz.

Etkinlik cesitlemeleri ve genelleme

- Sinif icinde kirlettigi yeri temizleme becerisini cesitlendirebilirsiniz (6rnegin calistigi masayi temizleme, yemekten sonra kalktigi yeri temizleme, ayakkabisini koy-
dugu dolabi temizleme vb.).

Kirlettigi yeri temizleme ile ilgili grup oyunlan kurabilir, cocuklara cesitli roller vererek beceriye iliskin aciklamalar yapabilirsiniz.
Cocuklara evlerinde de kirlettikleri yerleri temizlemelerini hatirlatabilir, gerceklestirmelerini isteyebilirsiniz.

Degerlendirme/Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocuk dort denemenin Giciinde en az (ic oturum (st Gste kirlettigi yeri temizliyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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