Bebeginizin ylzune
yuzinuzu yaklastiriniz ve gorus
alanina giriniz.

Sevgi dolu bir sekil-
de canim kizim/oglum diye

Tebessumle sesleniniz.

konusmanizi surdurinuz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.1. Sirtustl yatarken kol ve bacaklarini simetrik, ritmik ve ardisik olarak hareket ettirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ Bu kazanim i¢in herhangi bir 6n kosul bulunmamaktadir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz sirtiistii yatinldiginda her iki taraftaki kol ve bacaklarini hareket ettirebiliyor mu?

Bebek dort denemenin Uclinde sirtiistli yatarken kol ve bacaklarini simetrik, ritmik ve ardisik olarak hareket ettiriyorsa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Yer minderi (mat).

« Cingirak gibi parlak, renkli ve ses ¢ikaran oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizi sirtiistii pozisyonda olacak sekilde yatiriniz. Bebeginizle géz kontadi kurup, ona adiyla birlikte sevgi ifade eden sozciikler sdyleyerek (Ornegin, bebeginizin adini sdyleyerek ardindan canim oglum/kizim vb. sézciikler
kullanabilirsiniz.) isitsel uyaran sununuz. Bebeginize sizi gérmesi ile sundugunuz ‘gorsel uyaran” ve bebeginize yumusak, sevecen bir dil kullanarak séylediginiz sevgi dolu sozler “isitsel uyaran” dikkatinin sizde olmasini saglayacaktir.
Bebeginizin bu durumda varliginizi fark ederek kol ve bacaklarini hareket ettirmesini bekleyiniz.Jest ve mimiklerinizle, soylemlerinizi sirdurerek bebeginizin kollari-bacaklari, elleri-ayaklari ile hareketlenmelerin olup olmadigini
gozlemleyiniz. Bebeginizin yaptigi bu hareketler ayni zamanda sizinle iletisim kurmak icin kullandigi bir yoldur. Bebeginizin uzuvlariyla gosterdigi bu tepkiyi bazen baslatabilmek veya devam ettirmek i¢in yliziiniizl yiziine
yaklastirma, konusmanizi surdiirme, gorebilecegi yakinliga parlak ve sesli bir ¢ingiragi getirerek sallamaya ihtiyag duyabilirsiniz. Denemelerinizi sik sik yapiniz. Bazen gorsel ve isitsel uyarilar kol ve bacaklari hareket ettirmek icin
bebeginizde yeterli motivasyonu saglayamayabilir. Boyle bir durumda bebeginizin avug igine, koluna, ayak tabanina veya bacagina dokunarak hareketi baslatmasi icin fiziksel (dokunma duyusu) uyaran gerekir. Bebeginize dokunsal
uyaran vererek ya da sesli, canli renklerde oyuncaklari géstererek onlara dokunma istegi ile hareketlenmelerini, uzanmalarini gézlemleyebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi, bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin sizin lzerinizde ve oyuncagin lizerinde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

¢ Uygulama sirasinda, bebeginizin sizi rahat izleyebilecegi ve sizinle yliz yiize pozisyonda oldugundan emin olunuz.
* Uygulama sonrasi, uygulamayi gun iginde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan bebek icin etkinlikte kullanilan materyalin sesli, canli renlerde ve farkli dokuda olmasini saglayiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin uygulama sirasinda, jest ve mimiklerinizi yogun bir sekilde kullaniniz. Konusurken ses tonunuzu bebeginizin duyma esigine uygun ayarlayip yavas konusunuz. Bebeginizin kullandig bir isitme
cihazi varsa kontroli yapiniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tagiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (¢ingirak sesi) hem de gorsel uyaranlari (goz temasi,
gorus alanina girme veya renkli oyuncaklar) kullaniniz ve etkinlik sikligini artiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin avug icine, koluna, ayak tabanina veya bacagina daha fazla dokunarak hareketi baslatmasi igin fiziksel (dokunma duyusu) uyaran sunulup ayak ve ellerine balonlar baglayarak uzuv hareketlerinin
daha fazla aciga ¢ikmasi igin gorsel destek de saglayiniz. EL ve ayaklarini hareket ettirmesinin balonlarda da harekete yol agmasi, bebegin etkinligi sirdiirmesine ve tekrar sayisini artirmaya yardimci olacaktir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
* Bebeginiz sirtlistu yatarken yatagin kenarina sabitlenen ve yukaridan iple sarkitilan renkli ve ses ¢ikartan oyuncaklarin donmesi kol ve bacaklarini simetrik, ritmik ve ardisik olarak hareket ettirmeye yardimci olur.
* Bebeginiz sirtlistl yatarken los 1siga sahip odanin tavanina yapilacak lazerle 151k oyunlari kol ve bacak hareketlerinin aciga ¢itkmasina yardimci olur.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz sirtiistii yatinildiginda her iki taraftaki kol ve bacaklarini hareket ettirebiliyor mu?

Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca sirtlstl yatarken kol ve bacaklarini simetrik, ritmik ve ardisik olarak hareket ettiriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi sirtlstu temiz
ve yumusak bir mindere yatiriniz.
Renkli ve ses ¢ikaran ¢ingirak
gibi bebeginizin dikkatini ceke-
cegini dusindugunuz bir nesneyi
alip goz seviyesinden 20 cm
yukarida sallayiniz.

Bebeginiz cingirakla goz temasi
kurunca, ¢cingiragi yavas yavas bir taraf-
tan diger tarafa dogru hareket ettiriniz.

Nesneyi hareket ettir-
menizle birlikte bebeginizin
¢ingiraga bakisini strdurip
surdirmedigini izleyiniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.2.YUlzUstU ve sirtustl yatirildiginda basini bir taraftan diger tarafa cevirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« Ylizustu pozisyondayken basini bir taraftan diger tarafa gevirebilmesi icin basini (alnini) yerden kaldirabilmelidir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz yiiziistii ve sirtiistii yatirildiginda bagini bir taraftan diger tarafa cevirebiliyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde ylizustl ve sirtlistl yatirildiginda basini bir taraftan diger tarafa geviriyorsa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Yer minderi (mat).

¢ Cingirak gibi parlak, renkli ve ses ¢ikaran oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizi sirtlistli temiz ve yumusak bir mindere yatiriniz. Renkli ve ses ¢ikaran gingirak gibi bebeginizin dikkatini ¢ekecegini dlisiindligiiniiz bir nesneyi alip goz seviyesinden 20 cm yukarida sallayiniz. Bebeginiz ¢ingirakla goz
temasi kurunca, ¢ingiragi yavas yavas bir taraftan diger tarafa dogru hareket ettiriniz. Nesneyi hareket ettirmenizle birlikte bebeginizin ¢ingiraga bakisini stirdirlp strdtirmedigini izleyiniz.

Bebeginiz bas kontroliinu sagladiginda uygulamayi bebeginiz ylzlstl pozisyondayken yapiniz. Bebeginizin karin altina yumusak bir yastik koyunuz. Bebeginizin éniine yine renkli ve ses ¢ikaran, hareketli ¢ingirak gibi bir nesneyi
koyunuz. Bebeginiz ¢ingiragin lizerine bakislarini kaydirdiginda oyuncagi yavas yavas bir taraftan diger tarafa dogru yavas yavas hareket ettirerek basini cevirmesini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin sizin tzerinizde ve oyuncagin tizerinde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncadi ve sizi rahatca gorebilmesi icin bebeginizle yiz yize oturdugunuzdan emin olunuz.
¢ Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan bebek icin kartin 6n yiiziinde agiklanan isitsel (6rnegin ¢ingirak, ¢can,zil vb.) uyaranlar kullanarak kazanim saglanabilir.

« Isitme yetersizligi olan bebek icin kartin 6n yiiziinde aciklanan gérsel (6rnegin yiiziiniizii yaklastirma, g6z kontagdi kurma, renkli ve parlak oyuncaklari gériis alanina koymaniz vb.) uyaranlari ve jest, mimiklerinizi yogun bir sekilde
kullanimiz. Konusurken yavas konusup bebeginizin dudaklarinizi gérmesini saglayiniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (cingirak sesi) hem de gorsel uyaranlari (goz temasi,
gorus alanina girme veya renkli oyuncaklar) kullanin ve etkinlik sikligini artiriniz.

o Fiziksel yetersizligi olan bebek icin yukarida agiklanan etkinligin oncelikle sirtlistli pozisyondayken denemesini saglayiniz. Ayrica bebeginizin yeti kaybina bagli olarak bas kontroll yok ise bebeginizin gozleriyle nesneleri takip
edip etmedigini gozlemleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bebeginizin basini bir taraftan diger tarafa ¢evirmesine ydnelik kazanim icin eger bebeginizi beslemek icin biberon kullanmak zorunda kaldiysaniz, karninin ag oldugu zaman dilimlerinde biberon, ilgi ¢ekici bir arag olarak
kullanilabilir. Biberonun bir taraftan diger tarafa hareket ettirilmesi bebeginiz icin cezbedici ve hareketi baslatici olabilir.

« Bebeginiz sirtlistu yatarken los 1siga sahip odanin tavanina yapilacak lazerle 151k yansitma ve bebegin 1s1ga baktigr anda 151gin asamali olarak tavanin bir tarafindan diger tarafina dogru hareket ettirilmesi bas hareketlerini yapmasi
icin bebeginizi motive edecektir.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz sirtiistii ve yiiziistii yatirildiginda, basini bir taraftan diger tarafa cevirebiliyor mu?

Bebeginiz birbirini izleyen Ui¢ giin boyunca sirtlistl ve ylzlsti yatirildiginda basini bir taraftan diger tarafa geviriyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz oturma pozisyo-
nundayken elinizi omuz cevresin-
den Ust gogus bolgesinin 6n ve
arka kismina alip bebegin boy-
nunuza asili ilgi ¢ekici oyuncakla
(veya sizinle) olan g6z temasini
surdurmesine dikkat ediniz.
Bebeginize sundugunuz yeterli
fiziksel yardim ve goz hizasinda
sagladiginiz gorsel uyaricilar, be-
beginizin govdesi Uzerinde basini
tutabilmesine yardimci olacaktir.

Yerde otururken bebegi-
nizi bacaklarinizin Gstine sir-
tlstu yatiriniz. Ellerinizi bebegin
omuzlarinin arka kismina, parmak
uclarinizi da bebegin boyun ¢ev-
resine dogru yerlestiriniz.

Bebeginiz boynunuza asili olan
Istkli oyuncakla goz temasi kurdugunda
el pozisyonunuzu bozmadan yavas yavas
onu gogsunuze dogru alarak oturma
pozisyonuna getiriniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.1. Govde destedi ile oturtuldugunda basini en az 1-2 saniye tutar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
o H 1.3.YlzUstu yatirildiginda basini kaldirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz govde destegi ile oturtuldugunda basini en az 1-2 saniye tutabiliyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde govde destedi ile oturtuldugunda basini en az 1-2 saniye tutabiliyorsa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Yer minderi (mat).

* Boyna asilabilen veya bas Ustline yerlestirilebilen isikli ve ses ¢ikaran kiilik bir oyuncak.

UYGULAMA

Yerde otururken bebeginizi bacaklarinizin ustline sirtistu yatiriniz. Ellerinizi bebegin omuzlarinin arka kismina, parmak uclarinizi da bebegin boyun cevresine dogru yerlestiriniz. Bebeginizin g6z hizasina gelecek sekilde 1sikli ve ses
¢ikaran oyuncadi boyun veya alin bolgenize takiniz. Bebeginiz bu oyuncaklarla g6z temasi kurdugunda el pozisyonunuzu bozmadan yavas yavas onu gogstinlize dogru alarak oturma pozisyonuna getiriniz. Bebeginiz oturma pozis-
yonundayken elinizi omuz cevresinden ust gogus bolgesinin on ve arka kismina alip bebegdin boynunuza asili ilgi ¢ekici oyuncakla (veya sizinle) olan g6z temasini strdirmesine dikkat ediniz. Bebeginize sundugunuz yeterli fiziksel
yardim ve g0z hizasinda sagladiginiz gorsel uyaricilar, bebeginizin govdesi lizerinde basini tutabilmesine yardimci olacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi, bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin oyuncaklarin {izerinde ve sizin (izerinizde oldugundan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncadi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.

« Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan bebek icin isitsel (gingirak, ¢an, zil vb.) uyaranlar kullanarak kazanim saglanabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérsel (renkli ve parlak oyuncaklar) uyaranlar kullanarak kazanim saglanabilir.

e Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tagiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (¢ingirak sesi) hem de gorsel uyaranlari (goz temasi,
gorus alanina girme veya renkli oyuncaklar) kullanin ve etkinlik sikligini artiriniz.

o Fiziksel yetersizligi olan bebek icin el destegi ile sunulacak fiziksel yardima (ellerinizi yerlestirme bigimi) ve sik tekrara ihtiyag duyulmaktadir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

* Bebeginizi kucaginiza onunla yuz ylze bakacaginiz sekilde oturtup ellerinizi omuzlarinin arkasina yerlestirerek kollarinin size dogru yonelmesini saglayiniz. Bu pozisyondayken size bakmasini saglayarak onunla konusup oynayi-
niz. Bu pozisyonda basini tutma siiresi 1-2 saniyenin lzerine ¢iktiginda, ellerinizi bebegin omuz bélgesinden yavas yavas dirsek bolgesine aliniz ve basini tutma siiresinin daha da artmasini saglamak lizere etkinligin tekrar sayisini
artiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz govde destegi ile oturtuldugunda basini en az 1-2 saniye tutabiliyor mu?

Bebeginiz birbirini izleyen ti¢ glin boyunca govde destedi ile oturtuldugunda basini en az 1-2 saniye tutabiliyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi yuzustu yatiriniz. Go6g-
sunun orta kismina gelecek sekilde rulo
haline getirilmis temiz bir havlu yerles-
tiriniz. Bebeginizin ellerini ¢ene hizasina
gelecek bicimde yere yerlestiriniz.

Ellerinin 5-10 cm uzagina ilgisini
cekecek bir ¢cingirak veya isikli, canli renkte
bir nesne (6rnegin top) koyunuz. Bebeginiz
onundeki nesneye bakabilmek icin elle-
rinden ve kollarindan destek alarak basini
kaldiracaktir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.3.Ylzlstu yatirildiginda basini kaldirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« Sirtlistli yatarken kol ve bacaklarini hareket ettirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz yiiziistii yatirildiginda basini kaldirabiliyor mu?

Bebek dort denemenin uclinde ylzustu yatirildiginda basini kaldirabiliyorsa bu kazanim igin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Yer minderi (mat).

 Rulo havlu.

« Parlak, renkli ve ses ¢ikaran oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizi yuzistu yatiriniz. Gogslintin orta kismina gelecek sekilde rulo haline getirilmis temiz bir havlu yerlestiriniz. Bebeginizin ellerini ¢cene hizasina gelecek bicimde yere yerlestiriniz. Ellerinin 5-10 cm uzagina ilgisini cekecek
bir ¢ingirak veya 1sikli, canli renkte bir nesne (6rnegin top) koyunuz. Bebeginiz 6nlindeki nesneye bakabilmek icin ellerinden ve kollarindan destek alarak basini kaldiracaktir. Basini kaldirmaya destek olmak icin gerekirse elinizi
poposu uzerinden biraz bastirabilir ve oyuncagi biraz yukari kaldirarak basini kaldirmasi i¢in onu daha fazla tegvik edebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin sizin lzerinizde ve oyuncagin lizerinde oldugundan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncadi ve sizi rahatca gorebilecegi bir agida oldugunuzdan emin olunuz.
« Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sik sik tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin kartin 6n ylzinde aciklanan isitsel (gingirak, ¢an, zil gibi) uyaranlar kullanilarak kazanim saglanabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin kartin 6n yiiziinde aciklanan gérsel (renkli ve parlak oyuncaklar) uyaranlar kullanarak kazanim saglanabilir.

e Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tagiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (¢ingirak sesi) hem de gérsel uyaranlari (goz temasi,
gorus alanina girme veya renkli oyuncaklar) kullaniniz ve etkinlik sikligini arttiriniz.

o Fiziksel yetersizligi olan bebek icin elleri ve dirsekleri tizerinden destek alabilmesi igin ellerinizi bebegin dirsek ve kol ¢evresine yerlestiriniz. Basini yukariya dogru kaldirmasi icin de nesneyi goz hizasinin biraz lizerine ylkselterek
boyun arka bolgesini parmak uglarinizla sivazlayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Bebeginizin basini yukari kaldirmasina yardimci olmak icin bebegin basinin altina yuiksek bir yastik yerlestirerek sirt Ustl yere yatiriniz. Bebeginizi yuzustl pozisyonda gogus bolgenize yatiriniz. Bebegin ellerini ¢enesi altina
yerlestirirken ellerinizi bebegin koltuk alti cevresine yerlestiriniz. Gerektiginde bir elinizi boyun arka kismina alarak bebeginizle konusup dikkatini kendinize yoneltmeye calisiniz. Bebek sizinle g6z temasi kurmak icin basini gogtis
lzerinden yukariya yiiziinlize dogru yoneltecektir. Bu sirada bir elinizle boyun arka kismina parmak uglarinizla dokunarak hareketi siirdirmesine yardimci olunuz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz yiiziistii yatirildiginda basini kaldirabiliyor mu?

Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca yiiziisti yatirildiginda basini kaldirabiliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Yizustu yere yatirdiginiz bebeginizin
gogsunin altina rulo haline getirilmis temiz
bir havlu yerlestiriniz. Goz hizasinda ilgisini
ceken ya da ¢ekecegini dusunduguniz nes-
neler ip baglayarak bu nesneleri sallayiniz.

Bebeginiz, nesneleri gorebilmek ve sizinle
goz temasi kurabilmek icin eller ve dirseklere
kadar olan on kol yuzeyinde yukselecektir. Bu
pozisyonda kalmasi i¢cin onunla konusmaniz ve
ipe asili oyuncagi sallamaniz, pozisyonunu koru-
masini saglayarak bas pozisyonunu sirdirmesine
yardimci olacaktir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.2.YlzUstiu 6n kollar Gzerinde etrafini 1-2 saniye izleyerek bas pozisyonunu korur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.3.YlzUstu yatirildiginda basini kaldirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz yiiziistii yatirildiginda basini kaldirabiliyor mu?

Bebek dort denemenin lclinde yiizustl yatirildiginda basini kaldirabiliyorsa bu kazanim i¢in bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Yer minderi (mat).

* Rulo havlu.

« Parlak, renkli ve ses cikaran oyuncaklar.

UYGULAMA

Yuzisti yere yatirdiginiz bebeginizin gégstiniin altina rulo haline getirilmis temiz bir havlu yerlestiriniz. Goz hizasinda ilgisini ceken ya da ¢ekecegini dlisiindigiiniiz nesnelere ip baglayarak bu nesneleri sallayiniz. Bebeginiz, nes-
neleri gorebilmek ve sizinle g6z temasi kurmak igin eller ve dirseklere kadar olan 6n kol yiizeyinde yiikselecektir. Bu pozisyonda kalmasi i¢in onunla konusmaniz ve ipe asili oyuncagi sallamaniz, pozisyonunu korumasini saglayacak,
bas pozisyonunu surdirmesine yardimci olacaktir. Bu pozisyon sirasinda bebeginizin ellerini omuzlari genisliginde agmasi, bas ve viicut pozisyonunu korumasina yardimci olur.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin oyuncaklarin {izerinde ve sizin {izerinizde oldugundan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.

¢ Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin gz hizasinin biraz tizerinden hizasinin tizerinden isitsel (gingirak, can, zil vb.) uyaranlar kullanarak kazanim saglanabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin g6z hizasinin biraz tizerinden hizasinin iizerinden gérsel (renkli ve parlak oyuncaklar) uyaranlar kullanarak kazanim saglanabilir.

¢ Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tagiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin uyaranin ayni anda hem isitsel hem de gorsel 6zelligi olmasi saglanabilir.
« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin el destegi ile sunulacak fiziksel yardima (ellerinizi yerlestirme bicimi ve yeri, parmak uclari ile kaslari uyarma vb.) ve sik tekrara ihtiyag duyulmaktadir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Yerde oturup bacaklarinizin tizerine bebeginizi yliziistu yerlestiriniz. Bebeginizin kollarini bacaginizin tizerinden gegirerek ellerini omuz genisliginde aginiz. Bu pozisyondayken goz hizasinin biraz lizerinden sallanan ipe bagli oyun-
caga bebeginizin bakislarini ve dikkatini yoneltmeyi saglamaniz bas pozisyonunu korumasini saglar. Basini tutma suresini daha da artirmak igin gun iginde etkinligi farkli zamanlarda tekrar edebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz yiiziistii 6n kollar lizerinde etrafini 1-2 saniye izleyerek bas pozisyonunu koruyabiliyor mu?

Bebeginiz birbirini izleyen U¢ giin boyunca yuzustu 6n kollar Uzerinde etrafini 1-2 saniye izleyerek bas pozisyonunu koruyabiliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi ylzu size donuk olacak sekilde bacak-
larinizin Uzerine (dizlerinizin 15 cm yukarisina) oturtunuz.
Bebeginizin her iki omzunun arkasina ellerinizi yerlestirerek
hafifce omuzlarini kendinize dogru ¢ekerek el desteginizi
surdirunuz. Bu el destegi sirasinda bebeginizle g6z temasi
kurarak onunla konusmaniz veya ona sarki sdylemeniz basi-
ni size dogru kaldirarak dik durmasina yardimci olacaktir.

Bebegin basini dik tutma suresi arttik¢a ve
bunu kolay yapmaya basladikca el desteginizi bebegin
omuzlarindan asagi, gogusleri Uzerine getirmeniz, bas
kontrolinun daha da artmasini saglayacaktir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.3. Oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.6.YlzUstu pozisyonda yatarken bas ve Ust gdvdeyi kaldirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutuyor mu?

Bebek dort denemenin ticlinde oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutuyorsa bu kazanim igin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Yer minderi (mat).

* Gece, kamp yapilirken kullanilan kafa lambasi.
e Cingirak.

UYGULAMA

Bebeginizi ylizli size donik olacak sekilde bacaklarinizin lizerine (dizlerinizin 15 cm yukarisina) oturtunuz. Bebeginizin her iki omzunun arkasina ellerinizi yerlestirerek hafifce omuzlarini kendinize dogru cekerek el desteginizi
surdurtiniiz. Bu el destegi sirasinda bebeginizle goz temasi kurarak onunla konusmaniz veya ona sarki sdylemeniz basini size dogru kaldirarak dik durmasina yardimci olacaktir. Bebegin basini dik tutma siiresi arttikga ve bunu kolay
yapmaya basladikca el desteginizi bebegdin omuzlarindan asagi, gogusleri Uzerine getirmeniz, bas kontroliiniin daha da artmasini saglayacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin sizi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin sizin tzerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

e Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikga tekrarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Bebeginizi bir elinizle sag elinden tutarken diger elinizi sol kalgasina yerlestirerek oturma pozisyonuna aliniz. Bebeginiz oturmaya geldiginde sag elini tutmaya devam ederken gévdesini hafifce sola dogru iterek bebegin sol eliyle
yerden destek almasini saglayiniz. Sayet sol elini destek almak i¢in yere koymaz ise bebegin sol kalcasi lizerinde olan elinizle, bebegin sol elini yere koymasini saglayiniz. Bebek bu pozisyondayken onunla g6z temasi kurmaniz,
konusmaniz basini dik tutmasina yardimci olacaktir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan bebek icin ebeveynin yiiz takibi ve g6z temasi gibi beceriler s6z konusu olamamaktadir. Ebeveyn, bebegdin bas hizasina takacagi ses ¢ikaran bir oyuncak (6rnegin ¢ingirak) yardimiyla bebegin basini sesin
geldigi yone dogru kaldirmasini saglayabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in gérmeye dayali motive edici nesneler basin dik pozisyonu igin kullanilmalidir (Ornegin ebeveyn basina kamp yaparken gece kullanilan bir kafa lambasi takabilir.).

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (6rnegin ¢ingirak sesi) hem de gorsel uyaranlari
(6rnegin yanip sonen top) verebilecek oyuncaklari gérls ve uzanma alanina yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin daha fazla fiziksel yardim saglanir (Ornegin omuzlarin arka yiiziinden éne dogru yapilan bir el temasina ek olarak parmak uclari da boyun arka kaslarini uyarmak icin dokunarak masaj yapar.).
Ayrica el temasinin yani sira gorsel ve isitsel uyaranlar da sunularak bebegdin ebeveyne daha uzun siire bakmasi saglanip basini dik pozisyonda tutmasina yardimci olunur.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutuyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutuyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Oyuncagda ilgi gosterip dirsekleri
uzerinde kalktiginda aynayi gormesini
saglamak Uzere aynayi bebegin gorus
alanina getirerek aynaya bakmasini sag-
layiniz. 10 saniye sureyle mevcut pozis-
yonunu surdurmesi icin aynayi hafifce
bebeginizin yuzine dogru yaklastirma,
saga ve sola dogru gotiirme, aynaya
baktiginda dil ¢cikarma ve cesitli mimik
ve jestler yaparak dikkatini korumasini
saglayiniz.

Bebeginizi minderde
yuzustu pozisyonda yatiriniz ve
onune bir ayna yerlestiriniz.

Kollari (el bilegi ile
dirsek arasindaki bolum) ve
dirsekleri Uzerinde kalkma-
sini saglamak i¢in goz hiza-
sinin Uzerinden bir oyuncak
sallandiriniz.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.4.Yuzust(, kollari ve dirsekleri Gzerinde etrafini izlerken bas ve Ust govde pozisyonunu en az 10 saniye strdurur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.6.YlzUstu pozisyonda yatarken bas ve Ust govdeyi kaldirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz yiiziistii, kollar ve dirsekleri iizerinde etrafini izlerken bas ve list govde pozisyonunu en az 10 saniye siirdiiriiyor mu?

Bebek dort denemenin tclinde ylzustd, kollari ve dirsekleri lizerinde etrafini izlerken bas ve list govde pozisyonunu en az 10 saniye siirdiirliyorsa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Yer minderi (mat).

« Top, tren vb. oyuncaklar

UYGULAMA

Bebeginizi mindere ylzlistl pozisyonda yatiriniz ve dniine bir ayna yerlestiriniz. Kollari (el bilegi ile dirsek arasindaki bolim) ve dirsekleri Uzerinde kalkmasini saglamak icin goz hizasinin tizerinden bir oyuncak sallandiriniz.
Oyuncada ilgi gosterip dirsekleri tizerinde kalktiginda aynayi gérmesini saglamak icin aynayi bebegin gorlis alanina getirerek aynaya bakmasini saglayiniz. 10 saniye siireyle mevcut pozisyonunu siirdiirmesi icin aynayi hafifce
bebeginizin ylziine dogru yaklastirma, saga ve sola dogru gétlirme, aynaya baktiginda dil ¢ikarma ve cesitli mimik ve jestler yaparak dikkatini korumasini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
« Uygulama sirasinda, bebeginizin aynayi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
« Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin etkinlik tizerinde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bebeginizi ylizlistu pozisyonda pilates topu Uzerine yatiriniz. Bebeginizin ellerini omuzlari altina yerlestirip bebegin karsisina geginiz. Bu sirada hareket etmemesi icin topu dizlerinize veya govdenize dayayiniz. Bebeginizin
baslangicta dirsekleri sonra elleri tizerine ellerinizi yerlestirerek bas ve st govdesini kaldirmasina yardimci olup yiz hizaniza gelmesini saglayiniz. Bu pozisyona geldiginde en az 10 saniye sliresince yapacaginiz konusma, sarki
soyleme ve diger etkilesimler bas ve govde pozisyonunun sirdiriilmesine yardimci olacaktir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin ebeveynin yiiz takibi ve goz temasi gibi beceriler s6z konusu olamamaktadir. Ebeveyn bas hizasina takacagi ses gikaran bir oyuncak (6rnegin ¢ingirak) yardimiyla bebegin basini ve ust govdesini
sesin geldigi yone dogru kaldirmasi saglanabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici nesneler basin ve {ist gévdenin pozisyonu icin kullanitmalidir (Ornegdin bebek aynaya bakarken ebeveyn ayna iizerine lazer anahtarlikla isik yayarak aynaya olan
dikkatin stresini artirabilir.).

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek i¢in ayni anda hem isitsel (drnegin ¢ingirak sesi, radyo) hem de gérsel uyaranlari
(6rnegin ayna ve lazer anahtarlik, akvaryum) verebilecek oyuncaklari goriis ve uzanma alanina yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in daha fazla fiziksel yardim saglanir (6rnegin koltuk altina veya gogus altina rulo yastik yerlestirme, bebegin dirsekleri Gzerinden el destedi saglama vb.). Fiziksel yardima ayrica yukarida siralanan
gorsel ve isitsel uyaranlar da sunularak bas ve Ust govde pozisyonu dirsekler izerinde daha uzun sire korunabilir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz yiiziistii, kollari ve dirsekleri iizerinde etrafini izlerken bas ve list gévde pozisyonunu en az 10 saniye siirdiiriiyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca ytizistu, kollari ve dirsekleri tizerinde etrafini izlerken bas ve st gdvde pozisyonunu en az 10 saniye sirdiiriiyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi yuzu size donuk ola-
cak sekilde yerde karsiniza oturtunuz.
Bebeginizin onlne ilgisini ceken renkli
ve sesli oyuncaklar yerlestiriniz. Bebe-
dinizi, ayak tabanlari birbirine degecek
bicimde oturtarak bebeginizin yerden
destek alma yuzeyini genisletiniz. Her iki
elinizi bebegin omuzlarina yerlestirerek
omuzlarini size dogru hafifce cekiniz ve
el desteginizi devam ettiriniz.

Oyuncaklarla ve sizinle
etkilesim slresini agsamali olarak
artirarak zamanla omuzlar uze-
rinden verdiginiz el desteginizi
azaltip daha az yardimla oturma
pozisyonunu korumasini tesvik
ediniz.

Bebeginizin kendi el destegi
ile oturma pozisyonunu surdurmesi
icin ellerini yere yerlestiriniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.5. Destekle oturma pozisyonunu gévde 6ne egik sekilde korur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ D 2.3. Oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutar.

e H 1.6.YizUstl pozisyonda yatirirken bas ve Ust govdeyi kaldirir.

e H 1.5. Sirtlistl pozisyondan ylzustl pozisyona doner.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz destekle oturma pozisyonunu govde one egik sekilde korur mu?

Bebek dort denemenin lglinde destekle oturma pozisyonunu gdvde one egik sekilde slirduriiyorsa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Yer minderi (mat).

« ipe bagli, canli renklerde sesli oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizi ylizi size donik olacak sekilde yerde karsiniza oturtunuz. Bebeginizin oniine ilgisini ceken renkli ve sesli oyuncaklar yerlestiriniz. Bebeginizi, ayak tabanlari birbirine degecek bigimde oturtarak bebeginizin yerden destek
alma ylizeyini genisletiniz. Her iki elinizi bebegdin omuzlarina yerlestirerek omuzlarini size dogru hafifce cekiniz ve el desteginizi devam ettiriniz. Oyuncaklarla ve sizinle etkilesim siiresini asamali olarak artirarak zamanla omuzlar
Uzerinden verdiginiz el desteginizi azaltip daha az yardimla oturma pozisyonunu korumasini tesvik ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, bebeginizin sizi ve oyuncaklari izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin etkinlik tzerinde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bebeginizi sirti size donik olacak sekilde yere oturtunuz. Bacaklarini “V” seklinde acarak yerden aldigi destedi genisletiniz. Bebeginizin dniine ilgisini ceken renkli ve sesli oyuncaklar yerlestiriniz. Her iki elinizi bebegin her iki
kalcasina yerlestirerek oniindeki oyuncaklarla daha uzun sireli oynamasina olanak saglayiniz. Bebeginizin oturma dengesi arttikga 6nlindeki oyuncaklari yanlara dogru kaydirarak govde dengesini daha zorlayici bir pozisyona
geginiz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek igin ebeveynin yuz takibi ve géz temasi gibi beceriler s6z konusu olamamaktadir. Bebegin ontinde ¢ingirak benzeri ses ¢ikartan oyuncaklar (6rnegin zilli top) yerlestiriniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in gérmeye dayali motive edici parlak ve isikli oyuncaklar (6rnegin renkli 1siklar yayan toplar).

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek i¢in ayni anda hem isitsel (6rnegin cingirak sesi, radyo) hem de gorsel uyaranlari
(6rnegin ayna ve lazer anahtarlik, akvaryum) verebilecek nesneleri ontine yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in daha fazla fiziksel yardim saglanir (6rnegin bacaklarinizi agarak bebegi karsiniza oturtup omuzlarindan sundugunuz el destegine ilaveten bacaklarinizi bebegin kalca yanlari ve arkasina
dayayarak fiziksel yardim miktarini artirabilirsiniz.).

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz destekle oturma pozisyonunu govde one egik sekilde siirdiiriiyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen (i¢ glin boyunca destekle oturma pozisyonunu govde one egik sekilde siirdiirliyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bir eliyle oyuncaga uzanmasi
ve diger eli ve koluna agirlik aktarmasi
icin vucut agirligini yerde olan sol kol
ve sol bacagina daha fazla aktarir. Boy-
lece bebek eline yakin olan oyuncaga
uzanmak icin girisimde bulunur.

Bebeginizi, yuzustu rulo
mindere yatiriniz. Kollarini rulo
minderin Uzerinden gecirip ellerini
yere dayayarak arkasina geciniz
ve ayaklarini tutunuz. Baslangicta
bebeginizin dirseklerini duz ola-
rak tutup elleri Gzerinde kalmasi
amaglanir. Bu pozisyonda kalmasini
saglamak icin onune ilgisini ceken
oyuncaklar yerlestiriniz.

Mevcut pozisyonunu 5-10
saniye korumayi basarinca bir
elinin hemen yanina kavramasini
istediginiz kuguk bir oyuncak yak-
lastiriniz. Oyuncagi kavramasi igin
gerekirse oyuncagi bebeginizin
eline dokundurunuz.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.6. Yuzustl yatirildiginda agirigini bir kolundan digerine aktarir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.6.YlizUstl pozisyonda yatarken bas ve Ust govdeyi kaldirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz yiiziistii yatinildiginda agirligini bir kolundan digerine aktarir mi?

Bebek dort denemenin lglinde yuzustl yatirildiginda agirligini bir kolundan digerine aktarirsa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Rulo minder.

« Renkli ve ses ¢ikaran oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizi, ylizustu rulo mindere yatiriniz. Kollarini rulo minderin Gizerinden gegirip ellerini yere dayayarak arkasina gegin ve ayaklarini tutunuz. Baslangigta bebeginizin dirseklerini diiz olarak tutup elleri lizerinde kalmasi amaglanir.
Bu pozisyonda kalmasini saglamak icin dntne ilgisini ¢ceken oyuncaklar yerlestiriniz. Mevcut pozisyonunu 5-10 saniye korumayi basarinca bir elinin hemen yanina kavramasini istediginiz kiiciik bir oyuncak yaklastiriniz. Oyuncagi
kavramasi icin gerekirse oyuncagi bebeginizin eline dokundurunuz. Bir eliyle oyuncaga uzanmasi ve diger eli ve koluna agirlik aktarmasi igin viicut agirligini yerde olan sol kol ve sol bacagina daha fazla aktarir. Boylece bebek eline
yakin olan oyuncaga uzanmak igin girisimde bulunur.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncaklari izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin etkinlik tizerinde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Yere oturarak bacaklarinizi “V” seklinde aginiz. Bebeginizi ylzisti yere yatirip bebeginizin bacaklarini “V” seklinde acarak kendinize iyice yaklastiriniz ve bebegin bacaklarini kendi bacaklarinizin tizerine yerlestiriniz. Boylelikle
bebeginizin viicudunun alt kismmin agirligi bacaklariniza tasitilir. Bebegin ellerini omuz genisliginde agarak dirseklerini olabildigince duz tutmasina yardimci olunuz (Gerekirse ellerinizi bebegin dirsekleri tzerine koyunuz.).
Bebeginizin her iki el Gzerinde ve dirsekleri dlizgiin olacak sekilde durmasi igin 6nline oyuncaklar yerlestirip dikkatini ¢ekiniz. Zamanla bir adet kii¢lik bir oyuncagi, bebeginizin uzanacagi taraftaki eline yaklastirarak agirligini diger
koluna aktarmasi igin firsat olusturunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek i¢in ebeveynin yiiz takibi ve goz temasi gibi beceriler s6z konusu olamamaktadir. Bebegin 6niine, ¢cingirak benzeri ses ¢ikartan oyuncaklar (6rnegin zilli top) yerlestiriniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve isikli oyuncaklar (6rnegin renkli 1siklar yayan toplar).

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (6rnegin ¢ingirak sesi, radyo) hem de gorsel uyaranlari
(6rnegin ayna ve lazer 151k gosterini, akvaryum) verebilecek oyuncaklari veya nesneleri bebegin énune yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in daha fazla fiziksel yardim saglanir (Ornegin rulo yastik lizerinde yatarken bebegin dirsekleri (izerine ebeveyn elini yerlestirerek elleri ve kollarina agirlik aktarmaya yardimci olur.).

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz yiiziistii yatirildiginda agirligini bir kolundan digerine aktarir mi?
Bebeginiz birbirini izleyen (i glin boyunca yiizistl yatirildiginda agirligini bir kolundan digerine aktariyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi basi ve govdesinin ust kismi bir
yastik Uzerine gelecek bicimde sirtlstu yatiriniz.
Renkli ve ses ¢ikaran kucuk bir oyuncagi her iki
elinin arasina yerlestiriniz. Bebeginiz sirtustu po-
zisyondayken her iki elinizi bebegin her iki omu-
zunun arkasina yerlestiriniz. Bacaklarinizin arasina
bebegin bacaklarini yerlestirerek bebegin viucut
alt yarisini destekleyiniz.

Bebeginiz, ellerinin arasindaki oyuncakla
mesgul olurken bebegi omuzlardan el destegi-
niz ile yavas yavas oturma pozisyonuna getiriniz.
Bebeginizin gogus on bolumunde her iki eliyle bir
oyuncagdi tutmasi, oyuncaga veya size bakislarini
yoneltmesi ve her iki omuz Uzerinden ebeveynin
el temasi, oturma pozisyonuna getirirken bebegi-
nizin basini dik tutmasini kolaylastiracaktir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.7. Sirtiistiinden oturma pozisyonuna getirilirken basini dik tutar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.6.YlzUstu pozisyonda yatarken bas ve Ust gdvdeyi kaldirir.
¢ D 2.3. Oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz sirtiistiinden oturma pozisyonuna getirilirken bagini dik tutar mi?

Bebek dort denemenin lclinde sirtiistiinden oturma pozisyonuna getirilirken basini dik tutarsa bu kazanim igin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Yastik.

« Renkli ve ses gikaran oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizi basi ve gbvdesinin Ust kismi bir yastik lzerine gelecek bicimde sirtisti yatiriniz. Renkli ve ses ¢ikaran kiiciik bir oyuncagi her iki elinin arasina yerlestiriniz. Bebeginiz sirtlistl pozisyondayken her iki elinizi bebegin her iki
omuzunun arkasina yerlestiriniz. Bacaklarinizin arasina bebegin bacaklarini yerlestirerek bebegin viicudunun alt kismini destekleyiniz. Bebeginiz, ellerinin arasindaki oyuncakla mesgul olurken bebeginizi omuzlardan el desteginiz
ile yavas yavas oturma pozisyonuna getiriniz. Bebeginizin gogus on boliminde her iki eliyle bir oyuncagi tutmasi, oyuncaga veya size bakislarini yoneltmesi ve her iki omuz tizerinden ebeveynin el temasi, oturma pozisyonuna
getirirken bebeginizin basini dik tutmasini kolaylastiracaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncaklari izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin oyuncagin izerinde ve sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz.
« Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

* Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikga tekrarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

* Bebeginiz sirtlistl yerde yatarken bir elinizle sag elinden tutarken diger elinizi sol kalcasina yerlestirerek karsisina oturunuz. Bebegin sol kagasini desteklerken, sag elinden tutarak yavasca kendinize dogru cekerek oturma
pozisyonuna getiriniz. Bebegdiniz oturmaya geldiginde sag elini tutmaya devam ederken gdvdesini hafifce sola dogru iterek bebegin sol eliyle yerden destek almasini saglayiniz. Sayet sol elini destek almak icin yere koymaz ise
bebegin sol kalcasi lizerinde olan elinizi sol elini yere yerlestirmek icin kullaniniz. Bebek bu pozisyondayken onunla konusarak goz temasi kurmaniz, bebeginizin yuzinu size dogru yoneltmesine ve basini dik tutmasina yardimci
olacaktir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek icin ebeveyninin yiiziini takip etmesi ve ebeveyniyle g6z temasi kurmasi gibi beceriler s6z konusu olamamaktadir. Bebegin eline yerlestirilecek ¢cingirak benzeri ses gikartan oyuncaklar (6rnegin zilli
top) veya boynunuza asacaginiz zilli bir kolye bas pozisyonu ve bakis yonunin istenildigi gibi olmasini saglayacaktir.

« Isitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve 1sikli oyuncaklar (6rnegin canli renklerde isikli renkli 1siklar yayan toplar) bebegin her iki eli arasina yerlestirilir.

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tagiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (6rnegin gingirak) hem de gorsel uyaranlari (6rnegin
renkli toplar) verebilecek oyuncaklar her iki eli arasina yerlestirilir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in daha fazla fiziksel yardim saglanir (Ornedin ebeveynin avug ici, bebedin omuzlarina yerlestirilirken ebeveynin parmak uglari da bebegin bagini destekler.).

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz sirtiistiinden oturma pozisyonuna getirilirken bagini dik tutar mi?
Bebeginiz birbirini izleyen Ui glin boyunca sirtlstlinden oturma pozisyonuna getirilirken basini dik tutarsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi yere, temiz bir ortunun uUzerine,
sirtustu yatiriniz. Bebeginizin gorus alaninda ve
donecegi yonde hosuna gidecegini disundugunuz
canli renklerde, ses ¢ikaran bir oyuncagi dikkatini
cekmek igin sallayiniz ve bebeginizin g6z temasi
kesilmeden oyuncagi yere koyunuz.

Bebeginiz donmuiyorsa bebeginiz, oyun-
cakla g6z temasi kurunca bir elinizi bebeginizin
kalcasina yerlestiriniz ve bebeginizi, donecegi
tarafa dogru hafifce iterek donmesine yardimci
olunuz. Bu islemi bebegin diger tarafa dogru
donmesi i¢in de tekrarlayiniz. Her iki tarafa
donmesi zaman alacaktir, bu nedenle hareket
sirasinda ona yeterli zaman taniyiniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.4. Sirtustl pozisyondan yanlara déner.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« Sirtustl yatarken kol ve bacaklarini hareket ettirme, basini ¢evirme ve yiiziistu yatarken basini kaldirma.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz sirtiistii pozisyondan yanlara donebiliyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde sirtlisti pozisyondan yanlara donebiliyorsa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Yer minderi (mat).

e Isikli ve ses ¢ikaran kiicuik bir oyuncak.

UYGULAMA

Bebeginizi yere, temiz bir ortlinlin Uzerine, sirtlistu yatiriniz. Bebeginizin gorus alaninda ve donecegi yonde hosuna gidecegini diistindliigliniiz canli renklerde, ses ¢ikaran bir oyuncagi dikkatini cekmek icin sallayiniz ve bebeginizin
goz temas! kesilmeden oyuncagi yere koyunuz. Bebeginizin nesnenin oldugu yone dogru déniip donmedigini gozlemleyiniz. Bebeginiz donmiyorsa bebeginiz, oyuncakla géz temasi kurunca bir elinizi bebeginizin kalgasina
yerlestiriniz ve bebeginizi, donecegi tarafa dogru hafifce iterek donmesine yardimci olunuz. Bu islemi bebegin diger tarafa dogru donmesi icin de tekrarlayiniz. Her iki tarafa donmesi zaman alacaktir, bu nedenle hareket sirasinda
ona yeterli zaman taniyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
« Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncadi izleyebilecegdi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin oyuncaklar tizerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginiz sirtlistli yatarken dénmesini tesvik etmek igin yanlardan goris alanin ug kisimlarina radyo, ayna veya varsa akvaryum gibi ilgi ¢ekici nesnelerin yerlestirilmesi veya ebeveynlerden birisinin seslenmesi bebegin bu ug
kisimlara dogru basini ve ayaklarini cevirerek gévdesini dondiirmesine yardimci olacaktir, bebeginiz boylece donme hareketini baslatabilir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan bebek icin donecedi tarafa isitsel (¢ingirak, can, zil vb.) uyaranlar verebilecek oyuncaklar yerlestiriniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin donecegi tarafa gorsel (renkli ve parlak oyuncaklar) uyaranlar verebilecek oyuncaklar yerlestiriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek i¢in ayni anda hem isitsel (¢ingirak sesi) hem de gorsel uyaranlar verebilecek
oyuncaklari donecegi tarafa (goz temasi, gorlis alanina girme veya renkli oyuncaklar) yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in daha fazla fiziksel yardim saglamaya (Ornegin bacagini donecegi taraftaki bacaginin lizerine capraz sekilde yerlestiriniz. Sonra kulaginin yanindaki elini sabit tutarken diger elini dénecegi tarafa
dogru hafifce cekerek donmeyi baslatmasini saglayabilirsiniz.) ve sik tekrara ihtiya¢ duyulmaktadir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz sirtiistii pozisyondan yanlara donebiliyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen {i¢ glin boyunca sirtlistli pozisyondan yanlara donebiliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebegin Ustte kalan ve omzu-
nun yanina yerlestirilen elinin oyun-
caga uzanmasi icin oyuncagi sallayip
yerine tekrar koymaniz bebegin uzan-
masini tesvik ederek donmeyi saglaya-
caktir. Bebeginizin oyuncaga uzanmaya
calismasi, onun yan durma pozisyo-
nundan yuzustu pozisyona ge¢mesini
saglayarak tam bir donus yapmasini
mumkun kilacaktir.

Bebeginizi sirt Ustu pozisyonda
temiz bir mindere (mat) yatiriniz. Sirtus-
tl yatan bebeginizin donecegi taraftaki
kolunu yana agarak kolunu kulaginin ya-
nina getiriniz. Diger tarafta kalan kolunu
da donecegi tarafa dogru ¢aprazlayiniz.
Bebeginiz gorius alaninda ve donecegi
taraf yere ses ¢ikaran ve 1sikli bir oyun-
cagl yerlestirmeniz donmeyi baslatma-
sini saglayacaktir. Gerekirse bebeginiz
oyuncakla goz temasi kurunca kulaginin
yanindaki elini sabit tutarken diger elini
donecegi tarafa dogru hafifce cekerek
donmeyi baslatmasina yardimci olunuz.

Yan pozisyona gelen be-
begin ustte kalan elini altta kalan
elin pozisyonuna benzer sekilde
omzuna dogru getiriniz. Bebegi-
nizin yuzustl donecegi ve Ustteki
elini uzanabilecegi tarafa ilgi
cekici bir oyuncak yerlestiriniz.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.5. Sirtustl pozisyondan yuzlistl pozisyona doner.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.4. Sirtlstl pozisyondan yanlara doner.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz sirtiistii pozisyondan yiiziistii pozisyona donebiliyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde sirtlistl pozisyondan yuzustl pozisyona donebiliyorsa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Yer minderi (mat).

e Isikli ve ses cikaran kiiciik bir oyuncak.

UYGULAMA

Bebeginizi sirt Ustl pozisyonda temiz bir mindere (mat) yatiriniz. Sirtlistli yatan bebeginizin donecedi taraftaki kolunu yana agarak kolunu kulaginin yanina getiriniz. Diger tarafta kalan kolunu da dénecegi tarafa dogru caprazlayiniz.
Bebeginiz goris alaninda ve donecegi tarafa ses gikaran ve 1sikli bir oyuncagr yerlestirmeniz dénmesini saglayacaktir. Bebeginiz oyuncakla goz temasi kurunca kulaginin yanindaki elini sabit tutarken diger elini donecegi tarafa
dogru hafifce ¢ekerek donmesine yardimci olunuz. Yan pozisyona gelen bebegin Ustte kalan elini altta kalan elin pozisyonuna benzer sekilde omzuna dogru getiriniz. Bebeginizin yuziisti dénecegi ve Ustteki elini uzatabilecegi
tarafa, ilgi cekici bir oyuncak yerlestiriniz. Bebegin ustte kalan ve omzunun yanina yerlestirilen elinin oyuncaga uzanmasi icin oyuncagi sallayip yerine tekrar koymaniz bebegin uzanmasini tesvik ederek donmeyi saglayacaktir.
Bebeginizin oyuncaga uzanmaya galismasi, onun yan durma pozisyonundan yizisti pozisyona ge¢mesini saglayarak tam bir doniis yapmasini mimkin kilacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin oyuncaklarin tizerinde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

e Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bebeginiz sirtlstl yatarken her iki eliyle ayak uglarini tutmasini saglayiniz. Sonra el ve ayaklari Uzerine vereceginiz el desteginiz ile saga-sola dogru bebeginize kisa sureli ve ardisik donusler yaptiriniz. Bu donusler ile birlikte
bebek, poposunu hareket ettirecek ve zamanla govdesini sirtlistiinden yanlara ve sonra ylizistline cevirmeye baslayacaktir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan bebek i¢in donecegi tarafa isitsel (¢ingirak, can,zil vb.) uyaranlar verebilecek oyuncaklar yerlestiriniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin dénecedi tarafa gorsel (renkli ve parlak oyuncaklar) uyaranlar verebilecek oyuncaklar yerlestiriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (¢ingirak sesi) hem de gorsel uyaranlar verebilecek
oyuncaklari donecegi tarafa (goz temasi, goriis alanina girme veya renkli oyuncaklar) yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in daha fazla fiziksel yardim saglamaya (6rnegin bebek yan pozisyona geldikten sonra Ustte kalan bacagini donecegi tarafa dogru caprazlamaniz) ve gun icinde sik tekrara ihtiya¢ duyulmaktadir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz sirtiistii pozisyondan yiiziistii pozisyona donebiliyor mu?
Bebeginiz li¢ glin boyunca sirtlstl pozisyondan ylizistl pozisyona dénebiliyorsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi minderde ylzusti yatiriniz.
Oniine licgen veya rulo biciminde bir yastik yerles-
tiriniz. Bebeginizin kollarini bu yastigin Gzerinden
gecirerek ellerini omuz genisliginde olacak bigim-
de yere yerlestiriniz.

Bebeginizin onlne ve goz hizasinin bi-
raz uzerinde olacak bi¢imde bir sehpa veya kutu
koyunuz. Sehpanin uzerine ilgisini ¢ekecek bir
oyuncak yerlestiriniz. Bebek oyuncaga bakabilmek
icin dirseklerini duzelterek elleri Uzerinde bas ve
govdesini kaldiracaktir. Bebek etkinligi yapmaya
basladikca kollarinin altina yerlestirdiginiz G¢gen
veya rulo yastigi kaldirarak denemelerinizi strdu-
rundz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.6.Ylzlstu pozisyonda yatarken basi ve ust govdeyi kaldirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.3.YlzUstu yatirildiginda basini kaldirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz yiiziistii pozisyonda yatarken basini ve iist govdesini kaldirabiliyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde yuizustl pozisyonda yatarken basini ve Ust govdesini kaldirabiliyorsa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Yer minderi (mat).

« Ucgen veya rulo yastik.

¢ Sehpa.

¢ Kutu.

e Isikli ve ses ¢ikaran kiiguik bir oyuncak.

UYGULAMA

Bebeginizi minderde yiiziistii yatiriniz. Oniine (icgen veya rulo biciminde bir yastik yerlestiriniz. Bebeginizin kollarini bu yastigin lizerinden gecirerek ellerini omuz genisliginde olacak bicimde yere yerlestiriniz. Bebeginizin 6niine
ve goz hizasinin biraz lizerinde olacak bigimde bir sehpa veya kutu koyunuz. Sehpanin lzerine ilgisini ¢ekecek bir oyuncak yerlestiriniz. Bebek oyuncaga bakabilmek icin dirseklerini diizelterek elleri Gizerinde bas ve govdesini
kaldiracaktir. Bebek etkinligi yapmaya basladikca kollarmin altina yerlestirdiginiz Gggen veya rulo yastigi kaldirarak denemelerinizi surdiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
« Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncadi izleyebilecegdi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin oyuncaklarin tizerinde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bacaklarinizi yere uzun bicimde uzatarak oturunuz. Bebeginizi ylizlistl pozisyonda olacak sekilde bir bacaginizin tizerine yatiriniz. Kollarini bacaginizin éniine alarak ellerini yere yerlestiriniz. Bebeginizin oniine ilgisini
cekebilecegini dusuindiigliniiz, uzanabilecedi mesafeye bir oyuncak yerlestiriniz. Bebek oyuncaga bakabilmek ve uzanabilmek icin dirseklerini dlzelterek elleri lizerinde bas ve govdesini kaldiracaktir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek i¢in géz hizasinin biraz tizerinden isitsel (gingirak, can, zil vb.) uyaranlar verebilecek oyuncaklar yerlestiriniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in géz hizasinin biraz lizerinden gérsel (renkli ve parlak oyuncaklar) uyaranlar verebilecek oyuncaklar yerlestiriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (¢ingirak sesi) hem de gorsel uyaranlari verebilecek
oyuncaklari goz hizasinin biraz tizerine (g6z temasi, gorls alanina girme veya renkli oyuncaklar) yerlestiriniz. Down sendromlu bebege dirsekleri tizerinden fiziksel yardim saglamaya gerek olabilir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in daha fazla fiziksel yardima gerek duyabilir (Ornegin bebegin yerden yukariya dogru olan hareketin getirecegi zorluk azaltilir. Bunun icin ayak tabanlari yere dedecek sekilde ebeveyn oturur ve
bebegi yliziistu dizleri Uzerine yatirir. Boylelikle bebek elleri lizerinde kalkarak yukariya dogru hareketin yaratacagi zorluk azaltilir. Ayrica bebek elleri lizerinde kalkarken dirsekleri Uzerinden ebeveyn fiziksel temasta bulunarak
etkinligi kolaylastirir.) ve giin icinde daha sik tekrar yapilir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz yiiziistii pozisyonda yatarken basini ve iist govdesini kaldirabiliyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca ylzistu pozisyonda yatarken basini ve Ust gévdesini kaldirabiliyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi ylzustl pozisyonda olacak
sekilde mindere yatiriniz. Oniine kendini gérebi-
lecegi kucuk bir ayna cerceve yerlestiriniz.

Bebeginiz basini kaldirip aynada kendini
gorunce aynaya bakmaya ve ona dokunmaya ca-
Lisacaktir. Uzanmayi desteklemek Gzere gerekirse
bebeginizin bir elini yere yerlestirmesine yardim
ederek diger eliyle uzanmasi icin o tarafina yakin
olacak sekilde aynanin onune renkli boncuklari olan
bir kolyeyi sallayarak birakiniz. Bebek sallandiginda
ses ¢ikan bu boncuklara erismek ve aynaya dokun-
mak i¢in uzanma hareketini baslatacaktir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.7. Bir eliyle yerden destek alirken diger eliyle nesneyi kavramak igin uzanir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e Ylizlistu yatirildiginda Ust govdeyi ve basini kaldirma, yanlara dénme.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz yiiziistii pozisyonda yatarken basini ve iist govdesini kaldirabiliyor mu?

Bebek dort denemenin lglinde yuizustl pozisyonda yatarken basini ve Ust govdesini kaldirabiliyorsa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Yer minderi (mat).

* Ayna cerceve.

* Boncuklarin dizili oldugu bir kolye.

UYGULAMA

Bebeginizi yiiziistii pozisyonda olacak sekilde mindere yatiriniz. Oniine kendini gérebilecegi kiiciik bir ayna cerceve yerlestiriniz. Bebeginiz basini kaldirip aynada kendini gériince aynaya bakmaya ve ona dokunmaya calisacaktir.
Uzanmay! desteklemek lizere gerekirse bebeginizin bir elini yere yerlestirmesine yardim ederek diger eliyle uzanmasi icin o tarafina yakin olacak sekilde aynanin 6nuine renkli boncuklari olan bir kolyeyi sallayarak birakiniz. Bebek
sallandiginda ses ¢ikan bu boncuklara erismek ve aynaya dokunmak igin uzanma hareketini baglatacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
« Uygulama sirasinda, bebeginizin aynayi izleyebilecegdi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin sallanan boncuklar tzerinizde oldugundan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginiz ylizlistl yerde yatarken oniine yukardan iple asili olan oyuncaklar yerlestiriniz, oyuncagi salladiginizda diger asili yandaki oyuncaga carparak seslerin olusmasini saglayiniz. Bebeginizin, sesleri duyunca 6niinde sallanan
ve ses ¢ikartan oyuncaga uzanarak kavramasi icin bekleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek icin bir eli yerdeyken diger eline kolyenin boncuklari dokundurduktan sonra kolyeyi yere koyup sallayarak ses ¢ikartmaya devam ediniz. Kolyenin ¢ikardigi sesler uzanmayi baslatmaya yardimci
olacaktir.

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in gérmeye dayali motive edici oyuncaklar uzanma icin kullanilmalidir (6rnegin yanip sénen lambali oyuncaklar).

» Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tagiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (gingirak sesi) hem de gorsel uyaranlar verebilecek
oyuncaklari gorlis ve uzanma alanina yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin daha fazla fiziksel yardim saglanir. Ornegin yiiziistii yatan bebegin uzanacagi tarafa dogru, kalcasini yerden biraz yukari kaldirilarak uzanma sirasinda harcayacagi caba biraz azaltilir. Ayrica
uzanmasi igin ellerinizi bebegin omzunun altina yerlestirip hafifce kaldirmaniz uzanmasina yardimci olacaktir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz bir eliyle yerden destek alirken diger eliyle nesneyi kavramak icin uzaniyor mu?
Bebeginiz birbirini izleyen (i glin boyunca bir eliyle yerden destek alirken diger eliyle nesneyi kavramak icin uzaniyorsa, bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Bebeginizi topuklar birbirine bakacak
sekilde, bacaklari agik pozisyonda yere oturtu-
nuz. Siz de bebeginizin arkasina bacaklariniz
acik sekilde oturunuz. Oniine poset ve gazete
gibi burusturuldugunda ses cikaran nesneler
yerlestiriniz.

Baslangicta govde dengesini saglamak ve
destek almadan oturabilmek i¢in govdesini one
hafifce egerek otururken dntindeki nesneler veya
oyuncaklarla oynayacaktir. Zamanla govde pozis-
yonuna ve tutunmadan oturmaya alisinca govdesi
daha dik bir pozisyonda oturarak etkinligi strdi-
recektir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.8. En az 5 saniye desteksiz otururken dengesini korur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ D 2.3. Oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutar.
¢ D 2.5. Destekle oturma pozisyonunu govde one egik sekilde korur.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz en az 5 saniye desteksiz otururken dengesini korur mu?

Bebek dort denemenin liclinde en az 5 saniye desteksiz otururken dengesini korursa bu kazanim igin bebege arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Renkli ve ses ¢ikaran kuiglik oyuncaklar veya nesneler.

UYGULAMA

Bebeginizi topuklar birbirine bakacak sekilde, bacaklari acik pozisyonda yere oturtunuz. Siz de bebeginizin arkasina bacaklariniz acik sekilde oturunuz. Oniine poset ve gazete gibi burusturuldugunda ses cikaran nesneler
yerlestiriniz. Baslangicta govde dengesini saglamak ve destek almadan oturabilmek igin gévdesini 6ne hafifce egerek otururken dniindeki nesneler veya oyuncaklarla oynayacaktir. Zamanla gévde pozisyonuna ve tutunmadan
oturmaya alisinca govdesi daha dik bir pozisyonda oturarak etkinligi surdirecektir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, bebeginizin bacaklarinin dogru sekilde yerlestirildiginden emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

e Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek igin isitsel uyaran veren ve ses ¢ikaran oyuncaklar tercih edilmelidir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve 1sikli oyuncaklar (6rnedin renkli isiklar yayan toplar) tercih edilmelidir.

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (6rnegin ¢ingirak) hem de gorsel uyaranlar (6rnegin
renkli toplar) tercih edilmelidir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin destek almadan oturmasi igin bacaklar arasindaki mesafenin agikligini koruyan oturma yardimcilari baslangig asamasinda kullanilabilir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginizi bir camasir sepeti icine oturtarak ontine ilgisini ceken oyuncaklar yerlestiriniz. Sepeti bacaklarinizi acarak oniiniize bebeginizle yiiz ylize bakacak sekilde yaklastiriniz. Sepetin arka ve yan yiizlerine yaslanmadan oturma
suresinin artmasi icin bebeginizi 6nlindeki oyuncaklarla oynamasi ve sizinle etkilesimi icin tesvik ediniz. Glivenlik agisindan bebeginizi sepette yalniz birakmayiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz en az 5 saniye desteksiz otururken dengesini korur mu?
Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca en az 5 saniye desteksiz otururken dengesini korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi topuklar birbirine bakacak
sekilde, bacaklari agik pozisyonda yere oturtu-
nuz. Siz de bebeginizin arkasina bacaklariniz acik
sekilde oturunuz. Dizlerinin dis tarafina renkli ve
ses ¢ikartan oyuncaklar veya nesneler (6rnegin
poset, anahtarlik) yerlestiriniz. Nesneye uzanma-
sini baslatmak icin nesneye siz uzanip kavrayiniz.
Sallayarak nesnenin sesinin ¢ikmasini sagladik-
tan ve bebeginizin ilgisini nesneye cektiginizden
emin olduktan sonra nesneyi tekrar yerine koyu-
nuz.

Nesnenin ¢ikardigi ses, bebegin ilgisini ¢e-
kerse uzanmak icin deneme girisiminde buluna-
caktir. Baslangicta nesneyi bebege oldukga yakin
bir yere yerlestirerek uzanma mesafesini azaltiniz.
Boylelikle oturma pozisyonu bozulmadan bebek
nesneye uzanabilecektir. Bebegin nesneye uzan-
ma becerisi kolaylastik¢ca nesneyi bebekten daha
uzaga yerlestirerek oturma sirasinda uzanma igin
gerekli olan denge becerisini daha da zorlastiri-
niz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.9. Nesneye uzanirken oturma pozisyonunu korur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ D 2.3. Oturma pozisyonuna alindiginda basini dik tutar.

¢ D 2.5. Destekle oturma pozisyonunu govde 6ne egik sekilde korur.

¢ D 2.8.En az 5 saniye desteksiz otururken dengesini korur.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz nesneye uzanirken oturma pozisyonunu korur mu?

Bebek dort denemenin l¢linde nesneye uzanirken oturma pozisyonunu korursa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Renkli ve ses ¢ikaran kuguk oyuncaklar ve nesneler.

UYGULAMA

Bebeginizi topuklar birbirine bakacak sekilde, bacaklari agik pozisyonda yere oturtunuz. Siz de bebeginizin arkasina bacaklariniz agik sekilde oturunuz. Dizlerinin dis tarafina renkli ve ses ¢ikartan oyuncaklar veya nesneler (6rnegin
poset, anahtarlik) yerlestiriniz. Nesneye uzanmasini baslatmak igin nesneye siz uzanip kavrayiniz. Sallayarak nesnenin sesinin ¢gitkmasini sagladiktan ve bebeginizin ilgisini nesneye ¢ektiginizden emin olduktan sonra nesneyi tekrar
yerine koyunuz. Nesnenin ¢ikardigi ses, bebegin ilgisini cekerse uzanmak igin deneme girisiminde bulunacaktir. Baslangicta nesneyi bebege oldukga yakin bir yere yerlestirerek uzanma mesafesini azaltiniz. Boylelikle oturma
pozisyonu bozulmadan bebek nesneye uzanabilecektir. Bebegdin nesneye uzanma becerisi kolaylastikca nesneyi bebekten daha uzaga yerlestirerek oturma sirasinda uzanma igin gerekli olan denge becerisini daha da zorlastiriniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oOncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncaga uzanabilecegi yakinlikta yerlestirdiginizden emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, bebeginizin bacaklarinin dogru sekilde yerlestirildiginden emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek igin isitsel uyaran veren ve ses ¢ikaran oyuncaklar tercih edilmelidir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve 1sikli oyuncaklar (6rnegin renkli isiklar yayan toplar) tercih edilmelidir.

e Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek i¢in ayni anda hem isitsel (rnegin ¢ingirak) hem de gorsel uyaranlar (6rnegin
renkli toplar) tercih edilmelidir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in destek almadan oturmasini saglamak amaciyla bacaklar arasindaki mesafenin agikligini koruyan oturma yardimcilari baslangi¢ asamasinda kullanilabilir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bebeginizi ayaklari yere degecek sekilde kiigiik bir sandalyeye oturtunuz. Bebegin arkasina oturarak gerekli oldugunda fiziksel yardim saglayiniz. Bebegin ontindeki kiigiik bir sehpa lzerine ilgisini geken oyuncaklar yerlestiriniz.
Sehpayi baslangicta bebegin karin bolgesinin tam online, yakin olacak sekilde yerlestiriniz. Uzanmasi i¢in sehpanin énundeki nesneyi siz alip sallayiniz ve tekrar yerine koyunuz ve bebegin nesneye uzanmasini bekleyiniz. Uzanirken
oturma pozisyonu bozulursa baslangicta bebeginizin bel bolgesinden parmak uglarinizla kiigiik dokunuslarla destekleyebilirsiniz. Ayrica her uygulamada bebeginizin ilgisini ¢ekebilecegini diisiindiiglintiz farkli materyaller kullaniniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz nesneye uzanirken oturma pozisyonunu korur mu?
Bebeginiz birbirini izleyen {i¢ glin boyunca nesneye uzanirken oturma pozisyonunu korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Yarim donusun hemen ardin-
dan oyuncakla birlikte bebeginizin
arkasina gecerek ona seslenip oyun-
cagi sallayarak ses cikartiniz. Bebe-
ginize seslenmeniz ve bebeginizin
oyuncagl gorme istegi saga yan yatis-
tan sirtistune donmesini baslatarak
yuzustunden sirtustine donusun
tamamlanmasini saglayacaktir.

Bebeginizi ylzustl yere
yatiriniz ve bebeginizle yuz ylize
gelecek karsisina yatiniz. Bebegin
sag kolunu size dogru uzatmasi
icin yardimci olunuz ve bebegin
sag elini yere yerlestiriniz. Bebegi-
nizin sol eliyle uzanacagi bigcimde
sol omzunun on tarafina ilgisini
ceken bir oyuncak yerlestiriniz.

Bebeginizin sol eliyle oyuncaga
uzanmasl icin oyuncagi sallayip hareket
ettirerek bebeginizi hareketi baslatmaya
tesvik ediniz. Bebeginiz sol elini kullanarak
oyuncaga uzanmak igin vucut agirligini sag
tarafina verecektir. Bebeginizin oyuncaga
olan bakislarini kesintiye ugratmadan oyun-
cagl yavasca yukariya kaldirarak bebegin
sag tarafina dogru kaydiriniz. Bebegin oyun-
cagi takip etmeye devam etmesi, bebegin
basinin yukariya ve saga dogru donmesini
saglayarak vicudunun sag kolu Uzerine
yarim donus yapmasini kolaylastiracaktir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.8.Ylzlistu pozisyondan sirtiistiine doner.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.6.YlzUstu pozisyonda yatarken bas ve Ust gdvdeyi kaldirir.
e H 1.5. Sirtlistli pozisyondan yiiziistli pozisyona doner.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz yiiziistii pozisyondan sirtiistiine doner mi?

Bebek dort denemenin lclinde ylizustl pozisyondan sirtiistiine dénerse bu kazanim igin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Yer minderi (mat).

¢ Canli renklerde 1sikli ve ses gikaran kiiciik oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizi ylizlistl yere yatiriniz ve bebeginizle yiiz yiize gelecek sekilde karsisina yatiniz. Bebegin sag kolunu size dogru uzatmasi i¢in yardimci olunuz ve bebegin sag elini yere yerlestiriniz. Bebeginizin sol eliyle uzanacagi bicimde
sol omzunun 6n tarafina ilgisini ceken bir oyuncak yerlestiriniz. Bebeginizin sol eliyle oyuncaga uzanmasi i¢in oyuncadi sallayip hareket ettirerek bebeginizi hareketi baslatmaya tesvik ediniz. Bebeginiz sol elini kullanarak oyuncaga
uzanmak igin vicut agirligini sag tarafina verecektir. Bebeginizin oyuncaga olan bakislarini kesintiye ugratmadan oyuncagi yavasca yukariya kaldirarak bebegin sag tarafina dogru kaydiriniz. Bebegin oyuncagi takip etmeye devam
etmesi, bebegin basinin yukariya ve saga dogru donmesini saglayarak viicudunun sag kolu lzerine yarim doniis yapmasini kolaylastiracaktir. Yarim déntsiin hemen ardindan oyuncakla birlikte bebeginizin arkasina gecerek ona
seslenip oyuncadi sallayarak ses cikartiniz. Bebeginize seslenmeniz ve bebeginizin oyuncagdi gérme istedi saga yan yatistan sirtistline donmesini baslatarak yuzustiinden sirtustiine donusiin tamamlanmasini saglayacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin oyuncagin lzerinde ve sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek icin ebeveynin yiiz takibi ve g6z temasi gibi beceriler s6z konusu olamamaktadir. Bebegin dntine yerlestirilecek ¢ingirak benzeri ses ¢ikartan oyuncaklar (6rnegin zilli top) bas pozisyonu ve bakis
yonunun istenildigi gibi olmasini saglayacaktir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve 1sikli oyuncaklar (6rnegin renkli isiklar yayan toplar) bas pozisyonu ve bakis yéniiniin istenildigi gibi olmasini saglayacaktir.

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (6rnegin ¢ingirak) hem de gorsel uyaranlar (6rnegin
renkli toplar) bas pozisyonu ve bakis yoniinuin istenildigi gibi olmasini saglayacaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin daha fazla fiziksel yardim saglanir (Ornegin ebeveyn elini bebegin gégiis kafesi lizerine yerlestirerek yarim déniisii baslatmasini destekler.).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bebeginizi ylizustu yere yatiriniz. Viicudun sol tarafi altina bir yastik yerlestirerek gévde agirliginin daha fazla sag viicut yarisinda olmasini saglayimniz. Bebeginizin sizi goremedigi tarafa (sag arka tarafina) geginiz. Basinin tizerinden
renkli boncuklardan olusan bir kolye sarkitip kolye ile g6z temasi kurmasini saglayiniz. Kolyeyi gérmek icin basini yukariya dogru gevirirken kolyeyi yavasca saga ve kendinize dogru cekerek seslenmeniz kolyeyi takip etmek icin
ylzistlinden sirtiistiine donmesini baslatacaktir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz yiiziistii pozisyondan sirtiistiine déner mi?
Bebeginiz birbirini izleyen (¢ glin boyunca ylzistu pozisyondan sirtustiine donerse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Govdesini ¢evirmeye ve her
iki elini yere koymasina destek olma-
niz, bebeginizin sol elinin oyuncaga
yaklagmasini saglayacaktir. Govdeden
yaptiginiz el destegini azaltarak bebe-
gin sol eliyle oyuncaga uzanmasi igin
bekleyiniz. Etkinligi tekrarlayarak otur-
madan emekleme pozisyonuna ge¢me
deneyimini artiriniz. Oturmadan emek-
leme pozisyonuna gecme deneyimi
arttikca el desteginizi azaltarak sadece
hatirlatici uyarilarda bulununuz.

Yere oturup bebeginizi
sirti size donuk olacak sekilde
bacaklari agik oturtarak kendini-
ze dayayiniz.

Bebeginizin uzanip eriseme-
yecegi sag ¢aprazina ilgisini ceken bir
oyuncagi yerlestiriniz. Bebeginize ses-
lenip oyuncakla g6z temasi kurmasini
sagladiginizda her iki elinizi bebegin
govdesinin yan kisimlarina yerlestire-
rek govdesini tutunuz. Govdesini saga
dogru yavasca cevirerek once sag elini
sonra sol elini yere koymasina firsat
veriniz.
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Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.9. Oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna hareket eder.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.6.YlzUstu pozisyonda yatarken bas ve Ust gdvdeyi kaldirir.

e D 2.6.YlzUstl yatirnildiginda agirligini bir kolundan digerine aktarir.

 Destekle oturur.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna hareket eder mi?

Bebek dort denemenin l¢linde oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna hareket ederse bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Yer minderi (mat).

¢ Renkli, 11k yayan ve ses ¢ikaran kiclk oyuncaklar.

UYGULAMA

Yere oturup bebeginizi sirti size donuk olacak sekilde bacaklari agik oturtarak kendinize dayayiniz. Bebeginizin uzanip erisemeyecedi sag ¢aprazina ilgisini ¢eken bir oyuncag yerlestiriniz. Bebeginize seslenip oyuncakla goz temasi
kurmasini sagladiginizda her iki elinizi bebegdin govdesinin yan kisimlarina yerlestirerek govdesini tutunuz. Govdesini saga dogru yavasca gevirerek once sag elini sonra sol elini yere koymasina firsat veriniz. Govdesini ¢evirmeye
ve her iki elini yere koymasina destek olmaniz, bebeginizin sol elinin oyuncaga yaklagmasini saglayacaktir. Govdeden yaptiginiz el destegini azaltarak bebegin sol eliyle oyuncaga uzanmasi icin bekleyiniz. Etkinligi tekrarlayarak
oturmadan emekleme pozisyonuna ge¢me deneyimini artiriniz. Oturmadan emekleme pozisyonuna ge¢me deneyimi arttikca el desteginizi azaltarak sadece hatirlatici uyarilarda bulununuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin dikkatinin oyuncagin lzerinde ve sizin lzerinizde oldugundan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKiI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek icin ebeveynin yiiz takibi ve g6z temasi gibi beceriler s6z konusu olamamaktadir. Bebege sunulacak fiziksel yardim, hareket hissini artirarak oturmadan emeklemeye gegise yardimci olacaktir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve 1sikli oyuncaklar (6rnegin renkli isiklar yayan toplar) ve fiziksel yardim, hareket hissini artirarak oturmadan emeklemeye gecise yardimci olacaktir.

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (drnegin ¢ingirak) hem de gorsel uyaranlar (6rnegin
renkli toplar) ve fiziksel yardim, hareket hissini artirarak oturmadan emeklemeye gecise yardimci olacaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin daha fazla fiziksel yardim saglanir (Ornegin bebegi emeklemeye getirdikten sonra sol elinizi gégsiiniin altina koyup sag elinizi bebegin bacaklarina yerlestirerek emekleme durusunu korumasi
icin daha fazla destek saglayabilirsiniz.).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bebeginiz yerde hali lizerinde otururken bir metre dniine bezden bir tlinel yerlestiriniz. Bir metre uzagina gidebilmesi icin oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna ge¢meye ihtiyag duyacaktir. Bunun icin hafif¢e govdesinden
destek alarak elleri ve dizleri Uzerine gelmesine olanak tanimaniz oyuncaga dogru ilerlemesini kolaylastiracaktir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna hareket eder mi?
Bebeginiz birbirini izleyen {i¢ glin boyunca oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna hareket ederse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi yere yuzustu yatirip kollarini dnunde
duran oyuncaga dokunamayacak bicimde uzatiniz. Be-
begin arkasinda oturup her iki elinizi kalgasina yerles-
tirip yavasca kendinize dogru cekerek dizleri Gzerine
gelmesini saglayiniz.

Kalca uzerinde el desteginiz slirerken bebeginizin
ellerini yerde kaydirarak omuzlarinin altina dogru cekmesini
bekleyiniz.

Her iki eli ve dizleri Uzerinde durus pozisyonu
sagladiginda bebegin yan tarafina gecerek bir elinizi
gogsunun altina, diger elinizi agirlik verecegi karsi taraf
kalcasi Uzerine yerlestiriniz.

Elinizi yerlestirdiginiz kalca tarafina agirligini vererek size yakin taraftaki kalcayi ‘o)
one almasina ve ¢aprazdaki elini 6ne dogru yerlestirmesine yardim ediniz. Oyuncagi ¢ap-
razdaki elinin 6nlne yerlestirmek elini 6ne dogru almasi i¢in motive edici olacaktir. Ayni
islemi bebeginizin ters taraftaki kalca ve eli icin tekrarlayarak bir tur emekleme yaparak
ilerlemesini saglayiniz. Zamanla gogus altinda olan elinizi kaldirarak gerektiginde kalca-

lardan yardim saglayarak onlindeki oyuncaga emekleyerek yaklasmasi icin motive ediniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.11. Emekleyerek yer degistirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.6. Yiizlstl pozisyonda yatarken bas ve lst govdeyi kaldirir.

e D 2.6.YlzUstl yatinldiginda agirligini bir kolundan digerine aktarir.

¢ H 1.10. Surtinerek yer degistirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz emekleyerek yer degistirir mi?

Bebek dort denemenin lglinde emekleyerek yer degistirirse bu kazanim igin bebege arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Renkli ve ses ¢ikaran hareketli kii¢lik oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizi yere ylizustu yatirip kollarini 6niinde duran oyuncaga dokunamayacak bicimde uzatiniz. Bebegin arkasinda oturup her iki elinizi kalcasina yerlestirip yavasca kendinize dogru cekerek dizleri Uzerine gelmesini saglayiniz.
Kalga tzerinde el desteginiz slirerken bebeginizin ellerini yerde kaydirarak omuzlarinin altina dogru ¢ekmesini bekleyiniz. Her iki eli ve dizleri Gizerinde durus pozisyonu sagladiginda bebegin yan tarafina gecerek bir elinizi
gogsuniin altina, diger elinizi agirlik verecedi karsi taraf kalgasi tizerine yerlestiriniz. Elinizi yerlestirdiginiz kalca tarafina agirligini vererek size yakin taraftaki kalgayr 6ne almasina ve ¢aprazdaki elini 6ne dogru yerlestirmesine
yardim ediniz. Oyuncadi ¢aprazdaki elinin dnuine yerlestirmek elini 6ne dogru almasi i¢in motive edici olacaktir. Ayni islemi bebeginizin ters taraftaki kalga ve eli icin tekrarlayarak bir tur emekleme yaparak ilerlemesini saglayiniz.
Zamanla gogus altinda olan elini kaldirarak gerektiginde kalcalardan yardim saglayarak oniindeki oyuncaga emekleyerek yaklagmasi icin motive ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginize gogus ve kalcadan yeterli el temasi sagladiginizdan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sonrasi, etkinligi guin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKiI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek i¢in ebeveynin yiiz takibi ve goz temasi gibi beceriler s6z konusu olamamaktadir. Bebege sunulacak fiziksel yardim, hareket hissini artirarak emeklemesine yardimci olacaktir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve isikli oyuncaklar (6rnegin renkli isiklar yayan toplar) ve fiziksel yardim, hareket hissini artirarak emeklemesine yardimci olacaktir.

e Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (drnegin ¢ingirak) hem de gorsel uyaranlar (6rnegin
renkli toplar) ve fiziksel yardim, hareket hissini artirarak emeklemesine yardimci olacaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin daha fazla fiziksel yardim saglanir (Ornegin bebegin gégsiiniin altindan bir értii gecirilerek értiintin her iki ucunu kendinize baglayarak bebegin gévde agirligi azaltilir ve emeklemesi saglanir.).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Eller ve ayaklar yerle temas edecek bicimde bebegin govdesini cocuk kay kayi lizerine yiizuistu yerlestiriniz. Baslangicta kay kayi bebegin gévde agirligini tasimasi nedeniyle sadece el ve dizlerinin lizerinde éne dogru ilerlemeyi
kesfetmesi icin kullaniniz. El ve dizleriyle 6ne dogru ilerlemeyi basardiginda bebeginizi kay kaydan yere alarak bebegin kendi viicut agirligiyla emeklemesini saglayiniz. Bu asamada el ve dizlerini yere dogru yerlestirmesi icin
gerektiginde el destegi sunun ve zamanla bu yardimi azaltarak sadece oniindeki oyuncagin saglayacagr motivasyonla emekleme etkinligi yapmasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz emekleyerek yer degistirir mi?
Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca emekleyerek yer degistirirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Yerde emekleme pozisyonunda olan bebegini-
zin gorecegi bicimde onundeki koltugun Uzerine ilgisi-
ni ¢ceken bir oyuncagi yerlestirerek arkasina geginiz.

Bebeginizin her iki kal¢asini yanlardan
tutarak once bir elini sonra diger elini yukariya
koltugun kenarina koymasini saglayiniz.

Her iki dizi yerde ve her iki eli koltuk Uzerinde
dururken bir elinizi bebeginizin bir dizinin altina yer-
lestirip ayagini onde yere koymasina yardim ediniz.

Bu pozisyonda biraz kalip oyuncagi ile oynadiktan
sonra bir elinizi, yerdeki ayaginin oldugu dizin Uzerine
yerlestirip diger elinizi ters taraftaki kal¢a Uzerine yerlesti-
rerek tutunarak ayaga kalmasina yardim ediniz. Koltuktan
tutunarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkma etkin-
ligini yapar yapmaz bebeginizi her iki kal¢a yanlarindan
tutarak desteklemeye devam ediniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.12. Tutunarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.11. Emekleyerek yer degistirir

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz tutunarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkar mi?

Bebek dort denemenin uclinde tutunarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkarsa bu kazanim igin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Koltuk.

¢ Oyuncak bebek, araba vb.

UYGULAMA

Yerde emekleme pozisyonunda olan bebeginizin gérecegi bicimde dniindeki koltugun Uzerine ilgisini ceken bir oyuncagi yerlestirerek arkasina geciniz. Bebeginizin her iki kal¢asini yanlardan tutarak énce bir elini sonra diger
elini yukariya koltugun kenarina koymasini saglayiniz. Her iki dizi yerde ve her iki eli koltuk lizerinde dururken bir elinizi bebeginizin bir dizinin altina yerlestirip ayagini 6nde yere koymasina yardim ediniz. Bu pozisyonda biraz
kalip oyuncadgi ile oynadiktan sonra bir elinizi, yerdeki ayaginin oldugu dizin tzerine yerlestirip diger elinizi ters taraftaki kalca lzerine yerlestirerek tutunarak ayaga kalmasina yardim ediniz. Koltuktan tutunarak emekleme
pozisyonundan ayada kalkma etkinligini yapar yapmaz bebeginizi her iki kal¢a yanlarindan tutarak desteklemeye devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginize diz ve kalgadan yeterli el temasi sagladiginizdan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKiI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin ebeveynin yiiz takibi ve géz temasi gibi beceriler s6z konusu olamamaktadir. Isitsel uyaran veren ve ses cikaran oyuncaklar tercih edilmelidir. Bebege sunulacak fiziksel yardim, hareket hissini
artirarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkmasina yardimci olacaktir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve 1sik yayan oyuncaklar (6rnegin 1sik yayan top) ve fiziksel yardim, hareket hissini artirarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkmasina yardimci olacaktir.
e Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek i¢in ayni anda hem isitsel (drnegin ¢ingirak) hem de gorsel uyaranlar (6rnegin
renkli toplar) ve fiziksel yardim, hareket hissini artirarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkmasina yardimci olacaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin emeklemeden her iki dizin yerde oldugu asamaya gegis icin etkinlik tekrari daha sik yapilir. Daha sonra her iki dizin yerde oldugu asamadan bir dizin yerde oldugu asamaya gegis igin benzer
bicimde daha sik etkinlik tekrari yapilir. Son asamada bir ayak ve bir diz yerdeyken ayaga kalkma daha sik tekrarlanir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Yerde emekleme pozisyonunda olan bebeginizi bir boy aynasi dniine yerlestirerek arkasina geciniz. Bebeginizin her iki kalgasini yanlardan tutarak 6nce bir elini sonra diger elini aynaya dayamasini saglayiniz. Her iki dizi yerde ve
her iki ayagi tizerinde dururken bir elinizi bebeginizin dizinin altina getirip ayagini yere koymasina yardim ediniz. Bu pozisyonda biraz kalip ayna ile etkilesime girdikten sonra bir ayak ve bir diz yerdeyken ayaga kalmasina yardim
ediniz. Ellerini aynaya dayayarak emekleme pozisyonunda ayaga kalkar kalkmaz bebeginizi kalgasinin yanlarindan tutarak, desteklemeye devam ediniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz emekleme pozisyonundan ayaga kalkar mi?
Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca emekleme pozisyonundan ayaga kalkarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Bebeginizi yere yuzustu yatiriniz.
Oniine tekerlekli ve/veya iple cekilebilen bir
oyuncak yerlestiriniz (6rnegin kiguk bir
araba vb.).

Sol kol ve sol bacagi 6ne aldiginda ayni islem sag Baslangicta bebeginizin
kol ve sag bacak icin tekrarlanir ve bu defa elinizi sag ayak hem sag koluna hem de sag
tabanina yerlestirerek kendini 6ne oyuncaga dogru ittire- bacagina agirligini verip (sag
bilmesi saglanir. One dogru yerlestirdigi bacagin dizden viicut yarisini yere yaslayip) sol
biikiilii olmasi yerden destek almasini kolaylastirarak kol ve sol bacagini one alarak
kendini 6ne itmesine yardimci olur. Bu nedenle 6ne aldigi suriinebilmeyi baslatmak icin
bacakta dizin yeterince biikiilmesi nemli olup gerekirse & bebeginizin sol ayak tabanina
dizin biikiilmesine kiiciik bir yardim (el destegi) sunabi- elinizi yerlestiriniz. Boylelikle
lirsiniz. One alinan dizin biikiilmesini kolaylastirmak icin ' sol elini yere dayarken sol ayak
oniindeki oyuncagi arka caprazina alabilirsiniz. Boylelikle 5 . tabanini da elinize dayayarak
bebek oyuncaga ulasmak icin geriye dogru dénmesi gere- 0% bu temas noktalariyla kendini
kecek olup bu da dizini daha fazla biikerek yerden destek one dogru ittirebilir.
almasini kolaylastiracaktir. Zamanla ayak tabanina sundu-
gunuz el temasini kaldirarak sadece kendi destek noktala-
riyla bebeginizin ilerlemesi saglanir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.10. Surtinerek yer degistirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.6.Yuzistl pozisyonda yatarken bas ve st govdeyi kaldirir.
e D 2.6.YlzUstul yatinildiginda agirligini bir kolundan digerine aktarir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz siiriinerek yer degistirir mi?

Bebek dort denemenin tclinde surtinerek yer degistirirse bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Renkli ve ses ¢ikaran kiigtik oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizi yere yiiziistii yatiriniz. Oniine tekerlekli ve/veya iple cekilebilen bir oyuncak yerlestiriniz (6rnegin kiiciik bir araba vb.). Baslangicta bebeginizin hem sag koluna hem de sag bacagina agirligini verip (sag viicut yarisini yere
yaslayip) sol kol ve sol bacagini 6ne alarak surtinebilmeyi baslatmak icin bebeginizin sol ayak tabanina elinizi yerlestiriniz. Boylelikle sol elini yere dayarken sol ayak tabanini da elinize dayayarak bu temas noktalariyla kendini 6ne
dogru ittirebilir. Sol kol ve sol bacagi éne aldiginda ayni islem sag kol ve sag bacak igin tekrarlanir ve bu defa elinizi sag ayak tabanina yerlestirerek kendini 6ne oyuncaga dogru ittirebilmesi saglanir. One dogru yerlestirdigi bacagin
dizden bukili olmasi yerden destek almasini kolaylastirarak kendini 6ne itmesine yardimci olur. Bu nedenle éne aldigi bacakta dizin yeterince bukilmesi 6nemli olup gerekirse dizin bukilmesine kiiclik bir yardim (el destegi)
sunabilirsiniz. One alinan dizin biikiilmesini kolaylastirmak icin 6niindeki oyuncagi arka caprazina alabilirsiniz. Béylelikle bebek oyuncaga ulagsmak icin geriye dogru dénmesi gerekecek olup bu da dizini daha fazla biikerek yerden
destek almasini kolaylastiracaktir. Zamanla ayak tabanina sundugunuz el temasini kaldirarak sadece kendi destek noktalariyla (el ve dizini yere koyarak) bebeginizin ilerlemesi saglanir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginizin ayak tabanina yeterli el temasi sagladiginizdan ve dizinin bikildiginden emin olunuz.
« Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

 Uygulama sonrasi, etkinligi guin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKiI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek i¢in ebeveynin yiiz takibi ve goz temasi gibi beceriler s6z konusu olamamaktadir. Bebege sunulacak fiziksel yardim, hareket hissini artirarak stirinmesine yardimci olacaktir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve 1sikli oyuncaklar (6rnegin renkli isiklar yayan toplar) ve fiziksel yardim, hareket hissini artirarak siirlinmesine yardimci olacaktir.

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (6rnegin ¢ingirak) hem de gorsel uyaranlar (6rnegin
renkli toplar) ve fiziksel yardim, hareket hissini artirarak strinmesine yardimci olacaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin daha fazla fiziksel yardim saglanir (Ornegin bebegin bacagini éne almasi icin elinizi dizin alt tarafindaki bacaga yerlestirip dizi biikerek 6ne dogru yere yerlestiriniz.).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Eller ve ayaklar yerle temas edecek bicimde bebegin govdesini cocuk kay kayi lzerine yiiziistu yerlestiriniz. Baslangicta kay kayr bebegin govde agirligini tasimasi nedeniyle sadece bebegin el ve ayaklarinin yerle dogru temas
etmesini saglamak ve kendini dne ittirmeyi kesfetmesi icin kullaniniz. EL ve ayaklariyla kendini 6ne itmeyi basardiginda bebegi kay kaydan yere alarak kendi viicut agirligiyla sirlinmeyi baslatiniz. Bu asamada kol ve bacaklarini yere
dogru yerlestirmesi icin gerektiginde el destegi sunun ve zamanla bu yardimi azaltarak sadece 6nlindeki oyuncagin saglayacagi motivasyonla strtinme etkinligi yapmasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz siiriinerek yer degistirir mi?
Bebeginiz birbirini izleyen (i glin boyunca sirtinerek yer degistirirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz oturma pozisyonunda oyun oynarken bebeginizin bir elini
yere dayayarak bacaklarini biklinlz ve bebeginizi yan oturma pozisyonuna
aliniz. Bu pozisyondayken ellerinizi govdesinin her iki tarafindan tutarak yerde
olan eli tarafina govdesini cevirerek diger elini de yere koymasini ve dizleri
uzerinde durmasini saglayiniz. Dizler ve eller arasindaki mesafeyi dengeyi sag-
layacak sekilde genisletiniz.

Bebeginizin gorebilecegi ve goz
hizasinda olacak sekilde ilgisini ¢eken
oyuncak veya nesneleri on tarafina yer-
lestiriniz. Bebeginiz elleri ve dizleri lize-
rinde durmaya baslayinca bebegin kalca-
lari Uzerindeki el desteginizi ¢ekerek bu
pozisyonda kalma suresini artirmak igin
oyuncaklarla olan etkilesimini saglayiniz.

Baslangicta gerekir-
se ellerinizi bebegin her iki
kalcasinin yan taraflarindan
tutarak emekleme durusunda
dengesini saglamasina yar-
dimci olunuz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.10. Emekleme pozisyonunu korur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e D 2.4.YlzUstu, kollari ve dirsekleri lizerinde etrafini izlerken bas ve Ust govde pozisyonunu en az 10 saniye strdurdr.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz emekleme pozisyonunu korur mu?

Bebek dort denemenin lglinde emekleme pozisyonunu korursa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Renkli ve ses ¢ikaran kiiciik oyuncaklar ve nesneler.

UYGULAMA

Bebeginiz oturma pozisyonunda oyun oynarken bebeginizin bir elini yere dayayarak bacaklarini biikiiniiz ve bebeginizi yan oturma pozisyonuna aliniz. Bu pozisyondayken ellerinizi gévdesinin her iki tarafindan tutarak yerde olan eli
tarafina govdesini cevirerek diger elini de yere koymasini ve dizleri Gzerinde durmasini saglayiniz. Dizler ve eller arasindaki mesafeyi dengeyi saglayacak sekilde genisletiniz. Baslangigta gerekirse ellerinizi bebegin her iki kal¢asinin
yan taraflarindan tutarak emekleme durusunda dengesini saglamasina yardimci olunuz. Bebeginizin gorebilecedi ve g6z hizasinda olacak sekilde ilgisini ceken oyuncak veya nesneleri on tarafina yerlestiriniz. Bebeginiz elleri ve
dizleri tizerinde durmaya baslayinca bebegin kalgalar tizerindeki el desteginizi ¢cekerek bu pozisyonda kalma siiresini artirmak icin oyuncaklarla olan etkilesimini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda, bebeginizin ellerini dogru yerlestirdiginizden emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin dizlerinin dogru sekilde yerlestirildiginden emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sonrasi, etkinligi giin icinde sikga tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek icin isitsel uyaran veren, ses ¢ikaran ve farkli dokularda oyuncaklar tercih edilmelidir. Bebege sunulacak fiziksel yardim, hareket hissini artirarak oturmadan emeklemeye gegise ve emekleme
pozisyonunu korumaya yardimci olacaktir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve isikli oyuncaklar (&rnegin renkli 1sikli toplar) tercih edilmelidir. Bebege sunulacak fiziksel yardim, hareket hissini artirarak oturmadan emeklemeye gecise ve
emekleme pozisyonunu korumaya yardimci olacaktir.

¢ Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (6rnegin ¢ingirak) hem de gorsel uyaranlar (6rnegin
renkli toplar) tercih edilmelidir. Bebege sunulacak fiziksel yardim, hareket hissini artirarak oturmadan emeklemeye gecise ve emekleme pozisyonunu korumaya yardimci olacaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin sunulacak fiziksel yardim, hareket hissini artirarak oturmadan emeklemeye gecise ve emekleme pozisyonunu korumaya yardimci olacaktir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginiz otururken oniine kiiguk bir top yerlestirerek arkasina geginiz. Her iki elinizi govdesinin yanlarindan tutarak topun lizerine ylzustu yatiriniz. Elleri omuz genisliginde, dizleri kalca genisliginde top lzerinde yatarak bebegin
emekleme durusu almasi icin fiziksel yardim saglayiniz. Gerektiginde el destegi saglamak lzere topu yavas yavas govdesinin altindan kaldirarak sadece dizleri ve elleri lizerinde emekleme durusu almasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz emekleme pozisyonunu korur mu?
Bebeginiz birbirini izleyen li¢ glin boyunca emekleme pozisyonunu korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Koltuk kenarindan tutunarak ayaga
kalkan bebegin arkasina gecerek ayaklarini
omuz genisliginde aginiz. Bebeginizin gov-
desi ve kollarini kullanarak koltukla temas
etmesini saglayiniz. Boylelikle ayakta dur-
mayi surdirmek igin her iki elini de kullan-
masina gerek olmayacak ve elleriyle koltuk
uzerindeki oyuncaklarla oynamasi mumkun
olabilecektir.

Bebegin arkasinda dururken sirayla sag ve sol aya-
g1 Uzerine vucut agirigini daha fazla vermesi icin govdesi-
ni agirlik verilecek ayak Gzerine eginiz. Boylece bebeginiz
her iki ayagi Uzerinde esit, sag ayak ve sol ayak uzerinde
daha fazla olmak lGzere govde agirligini tasimayi deneyim-
leyerek yurlyus icin 6n hazirlik da saglanabilecektir. Et-
kinlik kolaylastik¢ca ayaklar arasindaki omuz genisliginde
olan acikligi azaltip ayaklari birbirine yaklastirarak etkinlik
zorlastirilabilir. Yine zamanla koltuga daha az govdesini ve
kolunu dayamasi saglanarak etkinlik zorlastirilir. Ornegin
sadece kollarini koltuga dayayarak ayakta durur.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.11. Tutunarak ayakta durmayi surddrdr.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.2. Tutunarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz tutunarak ayakta durmayi siirdiriir mii?

Bebek dort denemenin liclinde tutunarak ayakta durmayi surdurirse bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Koltuk/sehpa.

« Renkli ve ses ¢ikaran kiguk oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

Koltuk kenarindan tutunarak ayaga kalkan bebegin arkasina gecerek ayaklarini omuz genisliginde aciniz. Bebeginizin gévdesi ve kollarini kullanarak koltukla temas etmesini saglayiniz. Boylelikle ayakta durmayi stirdiirmek icin her
iki elini de kullanmasina gerek olmayacak ve elleriyle koltuk Uzerindeki oyuncaklarla oynamasi mumkuin olabilecektir. Bebegin arkasinda dururken sirayla sag ve sol ayagi Uzerine vucut agirligini daha fazla vermesi icin gévdesini
agirlik verilecek ayak tizerine eginiz. Boylece bebeginizin her iki ayagi Uzerinde esit, sag ayak ve sol ayak lzerinde daha fazla olmak tizere gévde agirligini tasimayi deneyimleyerek yirtyds icin 6n hazirlik yapmasi saglanabilecektir.
Etkinlik kolaylastikca ayaklar arasindaki omuz genisliginde olan agikligr azaltarak ve ayaklari birbirine yaklastirarak etkinlik zorlastirilabilir. Yine zamanla koltuga govdesini daha az dayamasi ve bodylece kolunu koltuga daha fazla
dayamasi saglanarak etkinlik zorlastirilir. Ornegin sadece kollarini koltuga dayayarak ayakta durur.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

< Uygulama oncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin elleri ve ayaklarini dogru yerlestirdiginizden emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, bebeginizin destek aldigi koltugun ylksekliginin uygun oldugundan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

¢ Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan bebek igin isitsel uyaran veren ve ses ¢ikaran oyuncaklar tercih edilmelidir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gérmeye dayali motive edici parlak ve 1sikli oyuncaklar (6rnegin renkli isiklar yayan toplar) tercih edilmelidir.

¢ Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin ayni anda hem isitsel (6rnegdin ¢ingirak) hem de gorsel uyaranlar (6rnegin
renkli toplar) tercih edilmelidir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin kalca yanlarindan ilave el destedi sunulabilir. Ayrica dogru taban temasiyla ayakta durmaya yardimci olabilmek icin ayakkabi icine giyilen ortezlerin (6rnegin ayak-ayak bilegi ortezi vb.) ve
ayakta durmaya yardimci cihazlarin (6rnegin yuriteg) kullanimina ihtiyag duyulabilir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Kartin 6n yuziindeki etkinlik de koltuk yerine sehpa ve sandalye (izerinde yapilabilir. Sehpa ya da sandalye ile yapacaginiz denemelerde, sehpa ya da sandalyenin kaymamasi igin gerekli dnlemleri almayi unutmayiniz. Etkinligi
daha da zorlastirmak igin sehpa yerine pilates topu kullanilarak ayakta durma becerisi gelistirilebilir.

SON DEGERLENDIRME
Bebeginiz tutunarak ayakta durmayi siirdiiriir mii?
Bebediniz birbirini izleyen Ui glin boyunca tutunarak ayakta durmayi stirdiriirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizi, her iki ayagi yerde ve diz-
leri bukulu olacak sekilde rulo minder uzeri-
ne oturtunuz.

Dizlerinizin arasinda rulo yastigi sa-
bitleyerek bebeginizin arkasinda bekleyiniz.
Bebeginizin karin hizasina gelecek sekilde
onune bir sehpa ¢ekerek Uzerine ilgi cekici
oyuncaklari yerlestiriniz. Bebeginizi onundeki
oyuncaklarla etkilesime girmesi icin cesaret-
lendiriniz.




DENGE (D)

KAZANIM: D 2.12. Bagimsiz oturur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e D 2.8.En az 5 saniye desteksiz otururken dengesini korur.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz bagimsiz oturur mu?

Bebek dort denemenin lclinde bagimsiz oturursa bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Rulo minder.

» Sehpa.

« Ilgi cekici oyuncaklar.

UYGULAMA
Bebeginizi, her iki ayagi yerde ve dizleri bukiilu olacak sekilde rulo minder lizerine oturtunuz. Dizlerinizin arasinda rulo yastigi sabitleyerek bebeginizin arkasinda bekleyiniz. Bebeginizin karin hizasina gelecek sekilde 6niine bir
sehpa cekerek Uzerine ilgi ¢ekici oyuncaklari yerlestiriniz. Bebeginizi ontindeki oyuncaklarla etkilesime girmesi icin cesaretlendiriniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncaklara erisebilecegdi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, bebeginizin rulo minder lzerine tarif edildigi gibi oturdugundan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin 6ne geriye ya da yanlara diisme olasiligina karsi tedbirli olunuz.

e Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek icin ses lireten oyuncaklari sehpa lzerine yerlestiriniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin 1sikli oyuncaklari sehpa iizerine yerlestiriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek i¢in hem isitsel (ses ¢ikaran oyuncaklar) hem de gorsel (isikli oyuncaklar) oyuncak
veya arag geregleri sehpa Uzerine yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in oturmasi igin baslangicta rulo olmayan diiz bir zemin kullaniniz. Zamanla rulo yastik gibi dengeyi daha zorlayici bir oturma yiizeyi tercih ediniz. Etkinligi glin i¢cinde daha fazla tekrarlamaya
ihtiyag duyulur.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bebeginiz minderde otururken bebegin etrafina, dismesini engellemek icin minderler yerlestirerek olusturdugunuz glvenli bir alanda, oyuncaklarla oynama calismasi yapabilir ve bebegin desteksiz oturma slresini artirmaya
calisabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz bagimsiz oturur mu?

Bebeginiz birbirini izleyen U glin boyunca bagimsiz oturursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Koltugun kenarina tutunarak ayaga kalkan be-
beginizin hemen arkasinda yer aliniz. Elleri ve kollari
koltuk Uzerine dayaliyken onundeki oyuncakla bir sure
oynamasina izin veriniz.

Koltugun Uzerinde duran oyuncagi ile oynarken arkasindan her iki elinizle bebeginizin
kal¢ca yanlarindan tutarak ayaklarin yeri degismeden bir ayaginin Uzerine daha fazla yuk vermesi
icin o tarafa dogru govdesini hafifce itiniz. Daha sonra diger ayak Uzerine daha fazla yuk vermesi
icin bebeginizin govdesini diger ayaga dogru hafifce itiniz. Boylelikle bebeginiz, koltuk kenarin-
da siralamaya baslamadan once ayaklarina sirasiyla govde agirligini daha fazla vermeyi dene-
yimleyerek adimlamaya calisacaktir. Once bir ayak sonra diger ayak tizerinde daha fazla olmak
uzere govde agirligini hissettikten sonra siralama etkinligine gecilir. Siralama oncesi bebeginizin
sevdigi ve ilgisini ¢ceken bir oyuncagi koltugun en sagina yerlestiriniz.

Bebeginizin koltugun sagindaki oyuncaga dogru siralamasi icin once govdesini sol
ayagina dogru egmesi gerekir. Bunun icin govdesini kal¢a yanlarindan sola hafifce egi-
niz ve sonra sag elinizle sag bacagini hafifce saga dogru acarak ayagini yere koymasina
yardim ediniz. Sonra sol ayagini sag ayaginin yanina getirmesi icin elinizi sol bacagina
koyarak sag ayagina dogru yaklastiriniz. Yerde basili olan ayagi Uzerine govdesini egerek
diger ayagi yana acabilecegini anlamasini saglayiniz. Bebeginiz deneyimleyinceye kadar el
tutuslarinizla fiziksel yardim saglamaya devam ediniz. Asamali olarak el desteginizi ¢ekip
sadece arkasinda guvende oldugunu hissettirmek icin durmaya devam ediniz.



HAREKET (H)

KAZANIM: H 1.13. Koltuklarin kenarindan tutunarak siralar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.12. Tutunarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz koltuklarin kenarindan tutunarak siralar mi?

Bebek dort denemenin tclinde koltuklarin kenarindan tutunarak siralarsa bu kazanim igin bebede arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Koltuk.

« Isikli ve sesli kiicuik oyuncaklar.

UYGULAMA

Koltugun kenarina tutunarak ayaga kalkan bebeginizin hemen arkasinda yer aliniz. Elleri ve kollari koltuk lzerine dayaliyken dntindeki oyuncakla bir siire oynamasina izin veriniz. Koltugun lzerinde duran oyuncagdi ile oynarken ar-
kasindan her iki elinizle bebeginizin kal¢a yanlarindan tutarak ayaklarin yeri degismeden bir ayaginin tzerine daha fazla yuk vermesi i¢in o tarafa dogru goévdesini hafifce itiniz. Daha sonra diger ayak lizerine daha fazla yuk vermesi
icin bebeginizin gévdesini diger ayaga dogru hafifce itiniz. Boylelikle bebeginiz, koltuk kenarinda siralamaya baslamadan énce ayaklarina sirasiyla gévde agirligini daha fazla vermeyi deneyimleyerek adimlamaya calisacaktir. Once
bir ayak sonra diger ayak lizerinde daha fazla olmak uzere gévde agirligini hissettikten sonra siralama etkinligine gegilir. Siralama 6ncesi bebeginizin sevdigi ve ilgisini ¢eken bir oyuncagi koltugun en sagina yerlestiriniz. Bebegini-
zin koltugun sagindaki oyuncaga dogru siralamasi igin 6nce gévdesini sol ayagina dogru egmesi gerekir. Bunun igin gdvdesini kalca yanlarindan sola hafifce eginiz ve sonra sag elinizle sag bacagini hafifce saga dogru acarak ayagini
yere koymasina yardim ediniz. Sonra sol ayagini sag ayaginin yanina getirmesi icin elinizi sol bacagina koyarak sag ayagina dogru yaklastiriniz. Yerde basili olan ayagi lzerine govdesini egerek diger ayag! yana acabilecegini anlama-
sini saglayiniz. Bebeginiz deneyimleyinceye kadar el tutuslarinizla fiziksel yardim saglamaya devam ediniz. Asamali olarak el desteginizi ¢cekip sadece arkasinda glivende oldugunu hissettirmek icin durmaya devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.

e Uygulama sirasinda, bebeginizin kalca ve bacak bolgelerine el temasiniz ile yeterli fiziksel yardim sagladiginizdan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

 Uygulama sirasinda, bebeginizin disme tehlikesine karsi dikkatli olunuz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek i¢in siralayacagi tarafa dogru muzikli oyuncaklar yerlestirilerek hareket edecegi tarafi tahmin etmesi saglanabilir. Hareketi nasil yapmasi gerektigini deneyimlemesi igin fiziksel yardim saglanmalidir.
« [sitme yetersizligi olan bebek icin siralayacagi tarafa dogru isikli oyuncaklar yerlestirilerek hareket edecedi tarafi tahmin etmesi saglanabilir. Hareketi nasil yapmasi gerektigini deneyimlemesi icin fiziksel yardim saglanmalidir.

e Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek i¢cin ayni anda hem isitsel (6rnegin ¢ingirak) hem de gorsel (6rnegin renkli toplar)
oyuncaklar bebegin etrafina yerlestirilerek bebegin hareket edecegi tarafi tahmin etmesi saglanabilir. Hareketi nasil yapmasi gerektigini deneyimlemesi igin bebege, fiziksel yardim saglanmalidir.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin daha fazla fiziksel yardim saglanir (Ornegin govde destegi icin kalcalardan daha fazla el destegi sunulabilir.).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Koltuklarin kenarindan tutunarak yapilan siralama becerisi sandalye, sehpa ve kutu gibi nesnelerin 6niinde bebegin pozisyonlanmasiyla gergeklestirilebilir.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz bagimsiz oturur mu?

Bebeginiz birbirini izleyen U¢ glin boyunca bagimsiz oturursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Bebegin avug icleri yere dogru bakar
pozisyonda el bilekleri Uzerinden tutarken
sirasiyla 6nce bir ayagina sonra diger ayagina
vucut agirligini vermesine yardim ederek
onunde ilerleyen oyuncak arabayi, topu ya
da kurmali oyuncagi takip etmesine yardimci
olunuz.

Bebeginizin arkasina gecip el
bileklerinden kavrayarak kendinize dogru
hafifce kollarini ¢ekiniz.



HAREKET (H)

KAZANIM: H 1.14. Elinden tutuldugunda yurdr.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.13.Koltuklarin kenarindan tutunarak siralar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz elinden tutuldugunda yiiriir mii?

Bebek dort denemenin tclinde elinden tutuldugunda yirlrse, bu kazanim icin bebege arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« ipe baglanmis tren veya araba gibi tekerlekli oyuncaklar/kurmali oyuncaklar/top.

UYGULAMA
Bebeginizin arkasina gecip el bileklerinden kavrayarak kendinize dogru hafifce kollarini ¢ekiniz. Bebegin avuc icleri yere dogru bakar pozisyonda el bilekleri lizerinden tutarken sirasiyla énce bir ayagina sonra diger ayagina vicut
agirigini vermesine yardim ederek 6ntinde ilerleyen oyuncak arabayi/topu ya da kurmali oyuncagi takip etmesine yardimci olunuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginize el bilekleri Uzerinden yeterli fiziksel yardim sagladiginizdan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek igin yurtyecegi zemin farkli bir kaplama ile kaplanarak hareket edecegi tarafi tahmin etmesi saglanabilir.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin yiirliyecedi alana isikli toplar yerlestirilerek hareket edecegi tarafi tahmin etmesi saglanabilir.

* Down Sendromlu bebek igin ayni etkinlikte ebeveyn elini bebegin her iki kal¢asina yanlardan yerlestirerek daha fazla fiziksel yardim saglar.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢cin bebegin dnline tekerlekli yuruteg yerlestirilerek elleriyle ylriiteci kavramasi saglanir. Bebegin arkasindan da ebeveyn, elini bebegin her iki kal¢asina yanlardan yerlestirir ve bebegin viicut agirli-
gini sirasiyla bir ayaktan digerine aktarmasina yardim ederek bebegin ylriimesini destekler. Bebegin bu etkinlik icin yere dogru basmasina yardim etmek lzere ayakkabisi igine ayak bilegi ortezi giydirmeye gerek olabilir. Bunun igin
bebek fizyoterapisti ile is birligi yapilmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Bebeginizin kollarini geriye dogru cekerek el bileklerinden tutunuz ve bebeginizin ylrimesine yardimci olunuz. Zamanla, yardimi azaltarak bebeginizin kendi kendine yiriimesini saglayiniz. Bebeginiz yiriirken, onun omuzlarina
dokunarak varliginizi ve desteginizi hissettiriniz. Ayrica ellerinizle bebeginizin omuzlarini tuttugunuzda bebeginizin govde kontrollini ve viicut agirligini, sirasiyla bir ayaktan diger ayaga aktarmasina yardimci olabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz elinden tutuldugunda yiiriir mii ?

Bebeginiz birbirini izleyen Ui¢ glin boyunca elinden tutuldugunda yurtrse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Koltuktan tutunarak diz Ustu

pozisyonundan ayaga kalkma etkinli-
gini yapar yapmaz bebeginizi her iki
kalg¢a yanlarindan tutarak destekleme-
ye devam ediniz.

Bebeginizin her iki dizi
yerde ve her iki eli koltuk tzerinde
dururken bir elinizi bebegin bir di-
zinin altina yerlestirip ayagini 6ne
yere koymasina yardim ediniz.

Bebeginiz bu pozisyonda biraz
kalip koltuk tzerindeki oyuncadi ile
oynadiktan sonra, bir elinizi bebegi-
nizin yere koydugu ayagi tarafindaki
dizinin Uzerine yerlestirip, diger elinizi
ters taraftaki kalca Uzerine yerlestirerek
bebeginizin ayaga kalkmasina yardim
ediniz.



HAREKET (H)

KAZANIM: H 1.15. Diz Ustl pozisyondan tutunarak ayaga kalkar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.12. Tutunarak emekleme pozisyonundan ayaga kalkar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz diz iistii pozisyondan tutunarak ayaga kalkar mi?

Bebek dort denemenin uclinde diz (istli pozisyondan tutunarak ayaga kalkarsa bu kazanim igin bebege arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Koltuk.

« Ilgi cekici oyuncaklar.

UYGULAMA

Bebeginizin her iki dizi yerde ve her iki eli koltuk tizerinde dururken bir elinizi bebegin bir dizinin altina yerlestirip ayagini 6ne yere koymasina yardim ediniz. Bebeginiz bu pozisyonda biraz kalip koltuk tzerindeki oyuncagi ile oyna-
diktan sonra, bir elinizi bebeginizin yere koydugu ayagi tarafindaki dizinin tzerine yerlestirip, diger elinizi ters taraftaki kalca uUzerine yerlestirerek bebeginizin ayaga kalkmasina yardim ediniz. Koltuktan tutunarak diz Ustu pozisyo-
nundan ayaga kalkma etkinligini yapar yapmaz bebeginizi her iki kal¢a yanlarindan tutarak desteklemeye devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginizin oyuncagi izleyebilecegi bicimde yerlestirildiginden emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, bebeginize dogru viicut bolgelerinden yeterli fiziksel yardim sagladiginizdan emin olunuz.
« Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

e Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek igin isitsel algiyi dikkate alarak ses Ureten oyuncaklari koltuga yerlestiriniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin gorsel algiyi dikkate alarak isikli oyuncaklari koltuga yerlestiriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin hem isitsel (ses lireten oyuncaklar) hem de gorsel (isikli oyuncaklar) oyuncak
veya arag gerecleri koltuk Gizerine yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin ebeveyn her iki elini ayni anda kullanirken govdesini de bebegini desteklemek tizere kullanabilir. Etkinligi giin icinde daha fazla tekrarlamaya ihtiyag duyulur.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Diz Ustl pozisyondayken tutunarak koltuk kenarindan ayaga kalkabilecegi gibi sandalye, sehpa ve esya kolilerini tutarak ayaga kalkma da gergeklestirilebilir.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz diz listii pozisyondan tutunarak ayaga kalkar mi?

Bebeginiz birbirini izleyen Ui¢ glin boyunca diz Uistl pozisyondan tutunarak ayada kalkarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Karsisindaki aynaya bakarak olabildigince vucut
agirligini her iki ayagina esit vermesine yardim ediniz.
Bunu kolaylastirmak icin ayaklarini omuz genisliginde
acmasini saglayiniz. Aynada kendine bakmasini iste-
yerek veya ayna uzerine yapistirilmis ¢esitli hayvan
sekillerine ve sallanan oyuncaklara dikkatini yonelterek
ayakta durma suresini asamali olarak artiriniz.

Bebeginizi bir boy aynasinin karsisina
gecirerek arkasinda durunuz. Her iki elinizi
bebegin her iki kalgasina yanlardan yerles-
tiriniz.




DENGE (D)

KAZANIM: D 2.13. El destegi ile ayakta durur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e D 2.11. Tutunarak ayakta durmayi strdar(r.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz el destegi ile ayakta durur mu?

Bebek dort denemenin lglinde el destegi ile ayakta durursa bu kazanim igin bebege arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

* Ayna.

« ilgi cekici nesneler.

UYGULAMA

Bebeginizi bir boy aynasinin karsisina gegirerek arkasinda durunuz. Her iki elinizi bebegin her iki kalgasina yanlardan yerlestiriniz. Karsisindaki aynaya bakarak olabildigince viicut agirigini her iki ayagina esit vermesine yardim
ediniz. Bunu kolaylastirmak icin ayaklarini omuz genisliginde agmasini saglayiniz. Aynada kendine bakmasini isteyerek veya ayna Uzerine yapistirilmis ¢esitli hayvan sekillerine ve sallanan oyuncaklara dikkatini yonelterek ayakta
durma stresini asamali olarak artiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda, bebeginizi aynaya yuizi doniik ve yakin olacak bigcimde yerlestirdiginizden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginize tarif edildigi gibi kalca yanlarindan el destegdi sagladiginizdan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek igin ses Ureten oyuncaklari goz hizasina asiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin i1sikli oyuncaklari ayna iizerine yerlestiriniz.

e Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin hem isitsel (ses lireten oyuncaklar) hem de gorsel (isikli oyuncaklar) oyuncak
veya arag gerecleri ayna Uzerine yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin ayakta durmaya yardimci cihazlar, ayak-ayak bilegi ve diz eklemi icin ortezlerden yararlanilabilir. Bunun icin bebek fizyoterapisti ile is birligi olduk¢a 6nemlidir. Etkinlik gun iginde daha fazla
tekrarlanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Ayni etkinligi bebegin g6z hizasinda olacaginiz sekilde karsisina gegerek yapabilirsiniz. Bebegin ayaklari arasindaki agikligin omuz genisliginde olmasini saglayip, bebegin dirseklerini kavrayarak, kollarini kendinize dogru cekip,
hafif¢ce disa cevirerek bebegin ayakta durmasini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz el destegi ile ayakta durur mu?

Bebeginiz birbirini izleyen {i¢ glin boyunca el destegi ile ayakta durursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Bebeginizin ayakta durmasina
yardimci olmak amaciyla arkasina gecerek
diz Ustl oturunuz. Vucut agirigini her iki
ayagina esit vermesini kolaylastirmak igin
ayaklarini omuz genisliginde agmasini
saglayiniz. Bunun icin gerekirse baslangic-
ta bacaklari arasina rulo bir yastik yerlesti-
riniz.

GOz hizasinda sehpa veya masa uzerinde ilgi-
sini ¢ekici oyuncaklara bakmasi igin dikkatini ¢ekiniz.
Hareket eden kurmali kucuk oyuncaklar ve akvar-
yumda hareket eden baliklari izleme gibi etkinlikler
sirasinda desteklemeden her iki ayagi uzerinde pozis-
yonunu korumasini tesvik edip asamali olarak sureyi
10 saniyeye kadar ¢ikariniz.




DENGE (D)

KAZANIM: D 2.14. Desteksiz ortalama 10 saniye ayakta durur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e D 2.11. Tutunarak ayakta durmayi surdurr.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz desteksiz ortalama 10 saniye ayakta durur mu?

Bebek dort denemenin lglinde desteksiz ortalama 10 saniye ayakta durursa, bu kazanim igin bebege arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« [lgi cekici oyuncaklar ve nesneler.

UYGULAMA

Bebeginizin ayakta durmasina yardimci olmak amaciyla arkasina gegerek diz Usti oturunuz. Viicut agirligini her iki ayagina esit vermesini kolaylastirmak igin ayaklarini omuz genisliginde agmasini saglayiniz. Bunun igin gerekirse
baslangicta bacaklari arasina rulo bir yastik yerlestiriniz. G6z hizasinda sehpa veya masa Uzerinde ilgisini gekici oyuncaklara bakmasi icin dikkatini ¢ekiniz. Hareket eden kurmali kiiciik oyuncaklari ve akvaryumda hareket eden balik-
lari izleme gibi etkinlikler sirasinda desteklemeden her iki ayagi Gzerinde pozisyonunu korumasini tesvik edip asamali olarak sireyi 10 saniyeye kadar ¢ikariniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, bebeginizin bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
» Uygulama sirasinda, bebeginizi nesne ve oyuncaklara yakin yerlestirdiginizden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, bebeginize tarif edildigi gibi pozisyon verildiginden emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

e Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan bebek igin ses ureten oyuncaklari goz hizasina asiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin 1sikli oyuncaklari géz hizasina yerlestiriniz.

« Zihinsel yetersizligi olan ya da zihinsel yetersizlik riski tasiyan, otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin hem isitsel (ses lireten oyuncaklar) hem de gorsel (isikli oyuncaklar) oyuncak
veya arag geregleri bebegin goz hizasina yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in bebegdin ayakta desteksiz durmasina yardimci olmak amaciyla bazi durumlarda bebegin ayak bilegine uygun ortezlerden yararlanilabilir. Bunun igin bebek fizyoterapisti ile is birligi oldukgca
onemlidir. Etkinlik guin iginde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bebeginizin sirtini bir kutuya dayayarak karsisina geginiz. Bebegin topuklari kutuya dayali ve ayaklari arasindaki mesafe omuz genisliginde agilarak ayakta durma dengesinin korunmasina yardim ediniz. Ayaklarini hareket ettir-
meden, dizlerinin blkiilmesini engelleyerek sirtini kutudan hafifce uzaklastirmasini ve bu pozisyonu korumasini isteyiniz. Bebegin govdesini kutudan hafifce uzaklastirmak igin gerekirse baslangicta parmaklarinizi kullanabilirsiniz.
Asamali olarak sirtini kutuya dayamadan pozisyonunu korumasini saglamak lzere bebegin dikkatini 6nlindeki nesnelere yoneltiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi kazanabilmis mi?

Bebeginiz desteksiz ortalama 10 saniye ayakta durur mu?

Bebeginiz birbirini izleyen (i glin boyunca desteksiz ortalama 10 saniye ayakta durursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Ilerleyen asamada
cocugun size dokunmadan
ayak resmi uzerinde dura-
rak yurdyusu bitirmesini ve
balona dokunmasini bekle-
yiniz.

Desteksiz yurumeye yeni
baslayan ¢ocugunuz ayakta hare-
ketsiz beklerken cocugunuzun iki
metre uzagina ve onun bas hizasina
denk gelen bir balon asiniz. Balonun
hemen altina yere renkli kartondan
hazirlanmis ayak resmini yapistiri-
niz. Cocugun yan tarafina geciniz ve
sallanan balonu gosterip onu almasi
icin yurumeye cesaretlendiriniz.

Cocuk balona dogru yurumeye
basladiginda yere yapistirilan karton
resmini gostererek Uzerine bastiginda
durmasi gerektigini hatirlatiniz. Yirayu-
sun son adiminda ayak resmi Uzerinde
durmaya calistiginda, baslangicta den-
gesini korumasi i¢in size tutunmasina
izin veriniz.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.15. Yiuriyus bitiminde dengesini korur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.16. Desteksiz yurdr.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz yiirilyiis bitiminde dengesini korur mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde ylrlyis bitiminde dengesini korursa bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« ilgi cekici oyuncaklar.
o Ayak resmi.

UYGULAMA

Desteksiz ylirimeye yeni baslayan ¢ocugunuz ayakta hareketsiz beklerken cocugunuzun iki metre uzagina ve onun bas hizasina denk gelen bir balon asiniz. Balonun hemen altina denk gelen zemine renkli kartondan hazirlanmis
ayak resmini yapistiriniz. Cocugun yan tarafina geciniz ve sallanan balonu gosterip onu almasi icin yiiriimeye cesaretlendiriniz. Cocuk balona dogru yiirimeye basladiginda yere yapistirilan karton resmini gostererek tizerine
bastiginda durmasi gerektigini hatirlatiniz. Yiiriiyiisiin son adiminda ayak resmi iizerinde durmaya calistiginda baslangicta, dengesini korumasi icin size tutunmasina izin veriniz. ilerleyen asamada ¢ocugun size dokunmadan ayak
resmi Uzerinde durarak yurtyusu bitirmesini ve balona dokunmasini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda, cocugunuzun yan tarafinda olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

¢ Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan gocuk igin kabartmali ayak sekli veya naylon posete gegirilmis karton ayak sekli sehpanin éniine yere yapistirilabilir.

« [sitme yetersizligi olan gocuk icin kartondan parlak renkli ayak sekli sehpanin éniine yere yapistirilabilir.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk i¢in hem isitsel (naylon) hem de gorsel (parlak karton) ayak figlirleri yere yapistirilabilir.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin baslangicta cocugun omuzlari tizerinden fiziksel yardim verilerek yerdeki karton tizerinde durmasi saglanir. Etkinlik glin i¢inde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Kartin 6n yuziindeki etkinlik oyun parkinda veya agik alanda yere ¢izilen renk, isaret veya ayak sekli ile gerceklestirilebilir. Cocuktan, oyun parkinda salincaga kadar yuriimesi istenir ve salincagin 6nilinde yere yapistirilan ayak resmi
lzerinde durmasi istenerek etkinlik tekrarlanir. Sonra glizel durdugu igin salincaga binmesi saglanarak basarisi 6dullendirilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz yiiriiyiis bitiminde dengesini korur mu?

Cocugunuz birbirini izleyen U glin boyunca yirtiylis bitiminde dengesini korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Kartondan hazirlanmis bir ¢ift
ayak resmini yere yapistiriniz. Ayak res-
minin Uzerine ¢gocugunuzun ayaklarini
yerlestirmesini isteyiniz. Cocugunuzun
arkasina gecerek diz Ustu pozisyonda
bekleyiniz. Cocugunuzun ayaginin onu-
ne sevdigi ve ilgisini ¢eken bir oyuncak
yerlestiriniz. Cocugun, 6ntindeki oyun-
cagi alabilmesi ve tekrar dogrulabilmesi
icin oyuncagi sallayarak oyuncagin ses
ve 1sik ¢ikarmasini saglayiniz ve oyun-
cagl cocugun onune tekrar koyunuz.

Cocuk oyuncagin ¢ikardigi ses
ve 151k sayesinde yerdeki oyuncaga
dogru egilmek isteyecektir. One egil-
meye basladiginda ve oyuncagdi aldik-
tan sonra tekrar ayaga kalkarken den-
ge kaybi olursa her iki elinizi cocugun
her iki kalca yanlarina yerlestirerek
olasi bir denge kaybini engelleyebilir-
siniz.

Asamali olarak el desteginizi
azaltip bagimsiz yapabilecegi dene-
me firsatlarini gocugunuza sunmali-
siniz.




DENGE (D)

KAZANIM: D 2.16. Desteksiz ayakta dururken, egilerek nesneyi kavrar ve tekrar dogrulur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e Desteksiz ayakta durur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz desteksiz ayakta dururken, egilerek nesneyi kavrar ve tekrar dogrulabilir mi?

Cocuk dort denemenin uglinde desteksiz ayakta dururken, egilerek nesneyi kavrar ve tekrar dogrulabilirse bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Ilgi cekici oyuncaklar.
* Ayak resmi.

UYGULAMA

Kartondan hazirlanmis bir cift ayak resmini yere yapistiriniz. Ayak resminin tzerine gocugunuzun ayaklarini yerlestirmesini isteyiniz. Cocugunuzun arkasina gegerek diz listu pozisyonda bekleyiniz. Cocugunuzun ayaginin 6niine sevdi-
gi ve ilgisini ¢eken bir oyuncak yerlestiriniz. Cocugun, dnlindeki oyuncagi alabilmesi ve tekrar dogrulabilmesi icin oyuncagi sallayarak oyuncagin ses ve isik ¢cikarmasini saglayiniz ve oyuncagi cocugun ontine tekrar koyunuz. Cocuk
oyuncagin ¢ikardigi ses ve i1sik sayesinde yerdeki oyuncaga dogru egilmek isteyecektir. One egilmeye basladiginda ve oyuncadi aldiktan sonra tekrar ayaga kalkarken denge kaybi olursa her iki elinizi cocugun her iki kalca yanlarina
yerlestirerek olasi bir denge kaybini engelleyebilirsiniz. Asamali olarak el desteginizi azaltip bagimsiz yapabilecedi deneme firsatlarini gocugunuza sunmalisiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, cocugunuzun 6ne egilerek nesneyi kavrayacak ilgi gekici bir durum olusturunuz.
« Uygulama sirasinda, gocugunuzun arka tarafinda olunuz.

e Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan cocuk i¢in kabartmali ayak sekli veya naylon posete gecirilmis karton ayak sekli yere yapistirilabilir. Oniine ses ¢ikaran bir oyuncak yerlestirebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin kartondan parlak renkli ayak sekli sehpanin 6niine yere yapistirilabilir ve dniine 1sik yayan bir oyuncak yerlestirebilirsiniz.

« Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan gocuk icin hem isitsel (naylon) hem de gorsel (parlak karton) ézellikleri olan bir ayak resmini yere yapistirabilir veya gocugun éniine ses ve isik
yayan bir oyuncak yerlestirebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin baslangigta bir elinizi cocugun kalca cevresine, diger elinizi cocugun dizleri Uzerine yerlestirerek daha fazla fiziksel yardim saglayabilirsiniz. Etkinlik, giin icinde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Cocuk oyun parkinda tahterevalli Gzerine her iki ayadi yerde olacak sekilde ters oturtulur ve 6nune ilgisini ¢ekebilecek renkli pinpon topu yerlestirilir. Cocugun karsina ¢émelerek ontlindeki top sektirilir ve top tekrar yerine koyulur.
Bu durum, cocugu oturdugu yerden topa dogru egilerek topu almasi i¢in motive edecektir. Cocugun topa uzanip topu kavramasiyla birlikte onun karsisinda yavasca ayaga kalkmaya baslamaniz, cocugun sizin hareketinizi taklit etme-
sini ve ayada kalkmaya ¢alismasini saglayacaktir. Boylece etkinlik tamamlanmis olacaktir. Etkinlik yere yakin olan tahterevalli Gzerine oturtulmadan yapilmaya asamali olarak gegilir ve boylelikle etkinlik zorlastirilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz desteksiz ayakta dururken egilerek nesneyi kavrar ve tekrar dogrulabilir mi?

Cocugunuz birbirini izleyen U¢ giin boyunca desteksiz ayakta dururken egilerek nesneyi kavrar ve tekrar dogrulabilirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Ayrica, cocugun topu firlatacagi
elinin tersinde kalan ayagini biraz daha
one almak cocugun dengesini koruma-
sina yardimci olacaktir.

Baslangicta yerde karsilikli olarak ¢o-
cugunuzla oturunuz. Bu pozisyonda onlnuz-
deki pinpon toplarindan birisini alip cocu-
gunuza dogru yumusakca firlatiniz. Cocuk bu
eyleminizi benzer bir sekilde taklit ederek
onundeki topu alip size firlatmak isteyecek-
tir. Cocugun, topu kavramasi ve firlatmasi
sonucu olasi bir denge kaybini onlemek
amaciyla cocugun, dizler duz ve bacaklar
acik bir pozisyonda topu kavramasini ve fir-
latmayi bu pozisyonda yapmasini saglayiniz.
Cocugunuz boylelikle daha genis bir oturma
yuzeyinde, govde dengesini koruyabilecektir.

Ayakta durma sirasinda da otur-
mada oldugu gibi dnce elinize top alip
firlatmaniz, cocugun sizi taklit etmesini
baslatacaktir. Eline aldigi topu firlattiktan
sonra ayakta durma pozisyonunu korumasi
beklenmektedir. Olasi bir denge kaybini
onlemek ve topu firlattiktan sonra ¢ocugu-
nuzun mevcut pozisyonunu surdirmesi igin
ayaklarini omuz genisliginde agik tutacak
pozisyonu vermeniz olduk¢a onemlidir.



DENGE (D)

KAZANIM: D 2.17. Bir nesneyi firlattiktan sonra dengesini korur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« Desteksiz ayakta durur.

» D 2.12.Bagimsiz oturur.

» Nesneyi kavrar.

» Nesneyi kontrollu birakir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz bir nesneyi firlattiktan sonra dengesini korur mu?

Cocuk dort denemenin uglinde bir nesneyi firlattiktan sonra dengesini korursa bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kiicuik top gibi nesneler.

UYGULAMA

Baslangigta yerde karsilikli olarak ¢ocugunuzla oturunuz. Bu pozisyonda 6ntliniizdeki pinpon toplarindan birisini alip cocugunuza dogru yumusakga firlatiniz. Cocuk bu eyleminizi benzer bir sekilde taklit ederek 6nlindeki topu alip
size firlatmak isteyecektir. Cocugun, topu kavramasi ve firlatmasi sonucu olasi bir denge kaybini 6nlemek amaciyla cocugun, dizler diiz ve bacaklar agik bir pozisyonda topu kavramasini ve firlatmayi bu pozisyonda yapmasini sagla-
yiniz. Cocugunuz boylelikle daha genis bir oturma yiizeyinde, gévde dengesini koruyabilecektir. Ayakta durma sirasinda da oturmada oldugu gibi dnce elinize top alip firlatmaniz, gocugun sizi taklit etmesini baslatacaktir. Eline aldigi
topu firlattiktan sonra ayakta durma pozisyonunu korumasi beklenmektedir. Olasi bir denge kaybini 6nlemek ve topu firlattiktan sonra gocugunuzun mevcut pozisyonunu strdirmesi icin ayaklarini omuz genisliginde agik tutacak
pozisyonu vermeniz oldukga dnemlidir. Ayrica, gocugun topu firlatacagi elinin tersinde kalan ayagini biraz daha 6ne almak ¢cocugun dengesini korumasina yardimci olacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama o6ncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, gocugunuzun ayaklari ve bacaklari arasinda yeterli agiklik olmasini saglayiniz.
 Uygulama sirasinda, gocugunuzun karsisinda olunuz.

e Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.
 Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin igi zilli bir topu avug icine yerlestiriniz. Firlatma hareketini baslangicta fiziksel yardim saglayarak yaptirmaniz hareket hissini saglayarak cocugun etkinligi anlamasini kolaylastiracaktir.

« [sitme yetersizligi olan gocuk icin yakin olmak ve gerekirse firlatma hareketinin hemen ardindan govdeye kiiciik bir el temasi ile destekleyebilirsiniz.

* Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin etkinligi yaparken, cocuga yakin durularak, gerektiginde firlatma hareketinin hemen ardindan cocuga elle, destek sunulabilir.

» Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin baslangigta etkinlik avug icinde nesne varken dengeyi koruma, sonra nesneyi birakirken dengeyi koruma ve son olarak nesneyi firlatma sonrasi dengeyi koruma seklinde asamali hale getirilir. Son
asamada gerekirse firlatma hareketinin hemen ardindan govdeye kii¢lk bir el temasi ile desteklenebilir. Etkinlik glin icinde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Cocuk oyun parkinda ebeveyn suya tas firlatarak ses ve dalga olusmasina yol agar. Bu ¢gocugun ayni eylemi tekrarlamasi igin motive edici olacaktir. Cocugun eline kiiglk bir tas verilir ve etkinligi baslatmasi saglanir. Benzer sekilde
banyo saatinde kivete ebeveyn elindeki kiglk plastik ordegi firlatir ve cocukta eline verilen kiiglik su oyuncaklarini kiivete firlatarak mevcut pozisyonunu koruyabilme becerisi gelistirilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz bir nesneyi firlattiktan sonra dengesini korur mu?

Cocugunuz birbirini izleyen ¢ gun boyunca bir nesneyi firlattiktan sonra dengesini koruyabilirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Yere 10 cm genisliginde 2 metre uzunlugunda koli bandi yapisti-

riniz. Cocugunuzun ayaklari yere yapistirilmis banda basmayacak bi¢imde

bandin sag ve sol tarafina ayaklarini yerlestirerek ayaklar arasi mesafeyi

artiriniz. Boylelikle ¢ocugunuz ayakta durma ve yurime icin daha fazla
dengeye sahip olacaktir. 2 metre uzunlugundaki bandin sonuna ilgisini

ceken bir oyuncak yerlestirerek yirumeyi baslatmasi i¢in cesaretlendiri-
niz.

Baslangi¢ta cocugun 6nune, el bilegi hizasinda jimnastik
cemberini yere paralel tutarak gerektiginde yardim alabilecegi
bir destek saglayiniz. Asamali olarak ¢emberi kullanmadan ayak-
larini bant disina basarak ¢gocugunuzu yurimeye tesvik ediniz.
Ona cesaretlendirici sozler soyleyerek basarisini alkislayiniz.




HAREKET (H)

KAZANIM: H 1.16. Desteksiz yurdr.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.14 Elinden tutuldugunda yurr.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz desteksiz yiiriir mii?

Cocuk dort denemenin Uglinde desteksiz yurirse bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Ilgi cekici oyuncaklar.
* Cesitli nesneler.

« Koli bandu.

UYGULAMA

Yere 10 cm genisliginde 2 metre uzunlugunda koli bandi yapistiriniz. Cocugunuzun ayaklari yere yapistirilmis banda basmayacak bicimde bandin sag ve sol tarafina ayaklarini yerlestirerek ayaklar arasi mesafeyi artiriniz. Boylelikle
gocugunuz ayakta durma ve yiriime igin daha fazla dengeye sahip olacaktir. 2 metre uzunlugundaki bandin sonuna ilgisini ¢eken bir oyuncak yerlestirerek yiirimeyi baslatmasi icin cesaretlendiriniz. Baslangicta cocugun 6niine, el
bilegi hizasinda jimnastik cemberini yere paralel tutarak gerektiginde yardim alabilecegi bir destek saglayiniz. Asamali olarak cemberi kullanmadan ayaklarini bant disina basarak cocugunuzu ylrimeye tesvik ediniz. Ona cesaretlen-
dirici sozler soyleyerek basarisini alkislayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

e Uygulama sirasinda, gocugunuzun ayaklarini yere yapistirilan bandin tzerine dogru yerlestirdiginizden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, gocugunuzu tesvik etmek icin ylriyus alaninin sonuna ilgi ¢ekici oyuncaklar yerlestiriniz.

e Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

 Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin ses Ureten oyuncaklari ylrlyls alaninin sonuna yerlestirin ve baslangigta jimnastik cemberi veya bir uctan diger uca gekilmis bir halata tutarak yurimeyi tamamlamasi saglanmalidir.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk icin 1sikli oyuncaklar yiiriiyiis alaninin sonuna yerlestirin.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin hem isitsel (ses ureten oyuncaklar) hem de gorsel (1sikli oyuncaklar) oyuncaklari veya arag geregleri yurlyls alaninin sonuna yerlestiri-
niz.

e Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk etkinligi uygularken, ylrtyebilmek i¢in baslangicta ve uzun siiren bir zaman dilimi stiresince yurime yardimcilarina (6rnegin yuruteg) ihtiyac duyulabilir. Daha sonraki suirecte desteksiz ylrime igin
gocugun ayak bilegine uygun ortezlere ihtiyag duyulabilir. Bunun igin ¢ocuk fizyoterapisti ile is birligi olduk¢a onemlidir. Etkinlik glin i¢inde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Cocudun yiirliyecegi alan belirli bir alan sinirlamasi yapilarak isaretlenir. Ornegin yere cizilen bir dikdértgen alan icerine baslangicta birbirine yakin iki adet sandalye yerlestirilir ve bu sandalyeler arasinda yiiriiylisii tamamlamasi
saglanir. Zamanla sandalyeler arasi mesafe artirilarak etkinlik zorlastirilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz desteksiz yiiriir mii?

Cocugunuz birbirini izleyen Ug¢ glin boyunca desteksiz yurirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Sayet ¢ocugunuz, bu asama-
da gulclik yasarsa ellerinizi ocugun
dizleri Uzerinden ¢ekip kalcalarinin yan
kisimlarina getirerek cocugunuzun aya-
ga kalkmasina yardimci olabilirsiniz.

Yere oturup bacaklarinizi uzatiniz.
Cocugunuzu sirti size donuk olacak bi-
¢imde bir dizinizin Uzerine ayaklari ayrik
oturtunuz. Ayak tabanlari yerde olan ¢ocu-
gunuzun govdesini hafifce one egip dizleri
uzerine ellerinizi yerlestiriniz. Bu pozisyon
¢ocugun vucut agirligini ayaklarina aktar-
masini saglayarak ayaga kalkmasina da
yardimci olur.

Yukaridan sarkitilan balonun
ipine ulagsmak Gzere ¢ocugunuza
ayagda kalkmayi hatirlatarak dizinizi
hafifce yukari kaldiriniz. Dizlerinizi
yukari kaldirdiginizda ¢ocugun topuk-
lar1 yerden kalkar ve cocugunuz, ayak
uclari tzerinde balonun ipini kavra-
mak Uzere ayaga kalkar.



HAREKET (H)

KAZANIM: H 1.17. Cémelme pozisyonundan ayaga kalkar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
 D.2.14. Desteksiz ortalama 10 saniye ayakta durur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz ¢comelme pozisyonundan ayaga kalkar mi?

Cocuk dort denemenin Uglinde ¢émelme pozisyonundan ayaga kalkarsa bu kazanim igin cocuga arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Balon.

o ip.

UYGULAMA

Yere oturup bacaklarinizi uzatiniz. Cocugunuzu sirti size doniik olacak bigimde bir dizinizin Uzerine ayaklari ayrik oturtunuz. Ayak tabanlari yerde olan ¢ocugunuzun govdesini hafifce 6ne egip dizleri Gzerine ellerinizi yerlestiriniz. Bu
pozisyon ¢ocugun vicut agirligini ayaklarina aktarmasini saglayarak ayaga kalkmasina da yardimci olur. Yukaridan sarkitilan balonun ipine ulasmak lzere ¢gocugunuza ayada kalkmayi hatirlatarak dizinizi hafif¢e yukari kaldiriniz. Diz-
lerinizi yukari kaldirdiginizda ¢ocugun topuklari yerden kalkar ve cocugunuz, ayak uglari tizerinde balonun ipini kavramak lizere ayaga kalkar. Sayet cocugunuz, bu asamada guiglik yasarsa ellerinizi cocugun dizleri tGzerinden cekip
kalgalarinin yan kisimlarina getirerek cocugun ayaga kalkmasina yardimci olabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama dncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

 Uygulama sirasinda, cocugunuzun ayaklarini yere tam yerlestirdiginizden emin olunuz.

e Uygulama sirasinda, gocugunuzu ayaga kalkmaya tesvik etmek icin ilgi cekici olabileceg@ini disindigunuz farkli oyuncaklar yerlestiriniz.
 Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sonrasi, etkinligi giin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin yukaridan asagiya ¢ekilmis gergin bir halati kilavuz olarak tutmasi saglanmalidir.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin yukaridan sarkitilan ve isik sagan bir oyuncak cocugun erisebilecegi yiikseklige asilmalidir.

» Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin hem isitsel (ses Ureten oyuncaklar) hem de gorsel (1sikli oyuncaklar) oyuncak veya arag gerecler cocugun erisebilecegi yiikseklige asilma-
lidir.

» Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin cocugun ayakta durmasina yardimci olacak yiirlteg gibi bir cihazi tutarak gocugun ¢comelme pozisyonu almasi ve ayaga kalkmasi saglanabilir. Bu sirada ¢ocugun arkasinda durarak kalga yanlarin-
dan veya govdesinden el temasi ile yardim saglanabilir. Etkinlik guin icinde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Cocugu bir sandalye kenarina oturtup ebeveyn ¢ocugun ontinde diz Ustl oturur. Her iki elini gocugun omuzlarina yerlestirerek hafifce govdeyi dne gekerek viicut agirligini cocugun ayaklari lizerine getirir. Boylelikle gocugun ayakla-
ri Uzerinde dogrularak kalkmasi kolaylasir. Ayaga kalkma sirasinda gerektiginde ellerinizi omuzlardan kalga yanlarina alarak gocugunuzun gévde dengesine yardimci olabilirsiniz. Etkinligi asamali olarak zorlastirmak igin sandalye
yuksekligini algaltabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz ¢omelme pozisyonundan ayaga kalkar mi?

Cocugunuz birbirini izleyen ¢ glin boyunca ¢émelme pozisyonundan ayaga kalkarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Sol eliniz cocugun sol kalgasi
uzerindeyken ve sag kolunuz ¢ocugu
gogsunden desteklerken, cocugunu-
zun, koltugun uzerinde yanip sénen
oyuncagi fark etmesini saglayarak
¢ocugun oyuncaga ulasmak icin
ayaga kalmasini tesvik ediniz. Co-
cugunuzu oyuncaga yaklastirmak
amaciyla el temasinizi surdurerek
vucut agirligini éne ve yukari alma-
sina yardim ediniz.

Uzerinde oyuncaklar bu-
lunan koltugun dnune rulo yastik
koyup cocugunuzu koltuk tzerin-
deki oyuncaklari gorecek sekilde
elleri rulo yastik Uzerinde, yere
diz ustu yerlestiriniz.

Cocugunuzun sag yan tarafina
gecerek sag elinizle cocugu gogsunden
destekleyerek 6ne dogru denge kaybini
engelleyiniz. Sol elinizi cocugun sol
kalcasi Uzerinde tutarak dizini kaldirip
sol ayagini yere koymasina yardimci
olun ve bacagini rulo yastiga dayayiniz.



HAREKET (H)

KAZANIM: H 1.18. Yarim diz ustlinden ayagda kalkar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* H 1.15. Diz Ustl pozisyondan tutunarak ayaga kalkar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz yarim diz iistiinden ayaga kalkar mi?

Cocuk dort denemenin Uglinde yarim diz Ustlinden ayaga kalkarsa bu kazanim icin ¢cocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Ilgi cekici oyuncaklar.
e Koltuk.

 Rulo yastik.

UYGULAMA

Uzerinde oyuncaklar bulunan koltugun éniine rulo yastik koyup cocugunuzu koltuk tizerindeki oyuncaklari gérecek sekilde elleri rulo yastik tizerinde, yere diz Ustii yerlestiriniz. Cocugunuzun sag yan tarafina gecerek sag elinizle
¢ocugu gogslinden destekleyerek 6ne dogru denge kaybini engelleyiniz. Sol elinizi cocugun sol kalgasi Uizerinde tutarak dizini kaldirip sol ayagini yere koymasina yardimci olun ve bacagini rulo yastiga dayayiniz. Sol eliniz cocugun
sol kalcasi tzerindeyken ve sag kolunuz cocugu gogsiinden desteklerken, cocugunuzun, koltugun tzerinde yanip sénen oyuncagi fark etmesini saglayarak ¢gocugun oyuncaga ulasmak icin ayaga kalmasini tesvik ediniz. Cocugunuzu
oyuncagda yaklastirmak amaciyla el temasinizi strdirerek vicut agirligini 6ne ve yukari almasina yardim ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

e Uygulama sirasinda, gocugunuzun sol ayaginin ve sag dizinin yere dlzgun yerlestirdiginizden emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, gocugunuzu ayaga kalkmaya tesvik etmek icin ilgi ¢ekici oyuncaklari koltuk tzerine yerlestiriniz.
e Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

 Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin g6z hizasinin lizerine ve 6n tarafina ses ureten oyuncak veya nesneler yerlestirilmelidir.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk icin 1sik sacan oyuncak veya ara¢ gerecler kullanilmalidir.

« Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan gocuk icin hem isitsel (ses Ureten oyuncaklar) hem de gorsel (isikli oyuncaklar) oyuncak veya arag geregler kullanitmalidir.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin diz Ustlinden ayada kalkarken arkada kalan sag dizini diizeltme ve ¢ocugun sag ayagini yerden itmesi igin daha fazla yardim etme seklinde sunulabilir. Etkinlik giin icinde daha fazla tekrarlanma-
lidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzu yarim diz Ustu pozisyona alarak arkasina gegin ve her iki kalca yanlarindan el temasi ile gocugunuzun dengede kalmasina yardimci olun. Yukaridan iple sarkitilan balona erismesi icin dikkatini 6nlinde ve yukarida olan
balona yoneltiniz. Bacaklarinin omuz genisliginde agik olmasi dengesini korumaya yardimci olacaktir. Balona erismek istediginde viicut agirigini 6ne ve yukari almasina kalga yanlarindan yardim ederek ayaga kalmayi tamamlatiniz.
Asamali olarak el temasini azaltarak etkinligi zorlastiriniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz yarim diz iistiinden ayaga kalkar mi?

Cocugunuz birbirini izleyen U¢ giin boyunca yarim diz tstlinden ayaga kalkarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Sol dizini basamaga
yerlestirdikten sonra govdesini
sol dizi ve sol eli uzerine kaydir-
maniz sag dizini bir Ust basama-
da atmasina yardimci olacaktir.
Erismek Gzere oldugu oyuncagi
iki Ust basamaga yerlestirmeniz
cocugun, emekleme etkinligini
surdurmesine yardimci olacaktir.

Merdivenin ilk basamagi
onunde emekleme pozisyonunda
bekleyen ¢cocugunuzun merdiven
basamaklari boyunca emekleyerek
ilerlemesi igin ilgisini ¢ekecek bir
oyuncagdi gorebilecegi ust basamak-
lara yerlestiriniz.

Cocugun arkasina gecerek
her iki elinizi cocugun kalca yanlari-
na yerlestirerek vicut agirligini sag
tarafina vermesi icin govdesini saga
dogru egmeniz sol dizini bir Ust ba-
samaga atmasina yardimci olacaktir.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.19. Emekleyerek merdiven gikar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.11. Emekleyerek yer degistirir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz emekleyerek merdiven ¢ikar mi?

Cocuk dort denemenin tglinde emekleyerek merdiven ¢ikarsa bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« ilgi cekici oyuncaklar.
« Merdiven.

UYGULAMA

Merdivenin ilk basamagi oniinde emekleme pozisyonunda bekleyen ¢ocugunuzun merdiven basamaklari boyunca emekleyerek ilerlemesi icin gorebilecegi iki list basamada ilgisini cekecek bir oyuncagr yerlestiriniz. Cocugun arka-
sina gecerek her iki elinizi cocugun kalca yanlarina yerlestirerek viicut agirligini sag tarafina vermesi icin gévdesini saga dogru egmeniz, sol dizini bir st basamaga atmasina yardimci olacaktir. Sol dizini basamada yerlestirdikten
sonra govdesini sol dizi ve sol eli lzerine kaydirmaniz sag dizini bir list basamaga atmasina yardimci olacaktir. Erismek tizere oldugu oyuncagr iki Ust basamaga yerlestirmeniz cocugun, emekleme etkinligini siirdiirmesine yardimci
olacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda, gocugunuzun diz ve ellerinin yerle yeterli temas sagladigindan emin olunuz.
¢ Uygulama sirasinda, gocugunuzun arkasinda olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

¢ Uygulama sonrasi, etkinligi guin icinde sikga tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan gocuk i¢in basamaklara ses Ureten oyuncak veya nesneler yerlestirilmelidir.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin 151k sacan oyuncak veya arac gerecler kullanilmalidir.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan cocuk igin hem isitsel (ses treten oyuncaklar) hem de gdérsel (1sikli oyuncaklar) oyuncak veya arag gerecler kullanitmalidir.

o Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin viicut agirligini bir tarafa vermesine yardimci olduktan sonra cocugun dizini bir Ust basamaga almasi igin ona fiziksel yardim saglamak gerekebilir. Etkinlik giin iginde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Ahsap portatif bir merdiveni yere koyarak etkinligin uygulama béliimiinde anlatilanlari yapabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz emekleyerek merdiven ¢ikar mi?

Cocugunuz birbirini izleyen ti¢ glin boyunca emekleyerek merdiven cikarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Kenarinda durdugu koltugun en Ust
noktasina ilgi ¢ekici bir oyuncak yerlestirerek
¢ocugunuzun koltuga tirmanmasi i¢in moti-
vasyon saglayiniz. Cocugun arkasinda durup
koltuga ellerini yerlestirdikten sonra oyuncaga
yonelmesini baslatmak icin ellerinizi her iki
kalca yanlarina yerlestiriniz.

Vicut agirligini verecegi ayaga dogru govdesini
hafifce el desteginiz ile eginiz. Boylece diger taraf ayak
ve dizini ¢ocugun yukariya almasi kolaylasacaktir. Yine
de bunun icin yukariya atacagi bacaginin altindan tut-
maniza ve koltuk kenarina cocugun diz ve ayagini da-
yamasina yardiminiz gerekebilir. Cocugunuzun bir ayagi
yerde, diger ayagi koltuk kenarindayken kendisini yukari
cekebilmesi icin ¢ocugun yerden destek aldigi kal¢asina
bir elinizi yerlestirip, 6ne ve yukari iterek cocuga destek
vermelisiniz. Asamali olarak el desteginizi azaltma ve
koltuk yuksekligini artirma gibi uygulamalarla etkinlik
daha da zorlastirilir.




HAREKET (H)

KAZANIM: H 1.20. Koltuk gibi buylik nesnelerin tzerine tirmanir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.11. Emekleyerek yer degistirir.
* H 1.19. Emekleyerek merdiven gikar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz koltuk gibi biiyiik nesnelerin iizerine tirmanir mi?

Cocuk dort denemenin ugunde koltuk gibi buylik nesnelerin tzerine tirmanirsa bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« ilgi cekici oyuncaklar.
* Koltuk.

UYGULAMA

Kenarinda durdugu koltugun en Ust noktasina ilgi ¢ekici bir oyuncak yerlestirerek cocugunuzun koltuga tirmanmasi i¢in motivasyon saglayiniz. Cocugun arkasinda durup koltuga ellerini yerlestirdikten sonra oyuncaga yonelmesini
baslatmak icin ellerinizi her iki kal¢a yanlarina yerlestiriniz. Viicut agirligini verecegi ayaga dogru govdesini hafifce el desteginiz ile eginiz. Boylece diger taraf ayak ve dizini cocugun yukariya almasi kolaylasacaktir. Yine de bunun
icin yukariya atacagr bacaginin altindan tutmaniza ve koltuk kenarina gocugun diz ve ayagini dayamasina yardiminiz gerekebilir. Cocugunuzun bir ayadi yerde, diger ayadi koltuk kenarindayken kendisini yukari ¢ekebilmesi icin ¢ocu-
gun yerden destek aldigi kalgasina bir elinizi yerlestirip, 6ne ve yukari iterek ¢ocuga destek vermelisiniz. Asamali olarak el desteginizi azaltma ve koltuk yiksekligini artirma gibi uygulamalarla etkinlik daha da zorlastirilir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama o6ncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, koltugun ¢ocugunuzun tirmanmasina izin verecek ylkseklikte olduguna dikkat ediniz.
 Uygulama sirasinda, gocugunuzun arkasinda olunuz.

 Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin koltuk lizerine ses Ureten oyuncak veya nesneler yerlestirilmelidir. Hareketi hissetmesi icin fiziksel yardim saglayiniz.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk icin 1sik sacan oyuncak veya ara¢ gerecler kullanilmalidir.

« Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan gocuk i¢in hem isitsel (ses Ureten oyuncaklar) hem de gorsel (isikli oyuncaklar) oyuncak veya arag geregler kullanitmalidir.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin baslangigta koltugun dnune yere bir basamak koyularak koltuk ylksekligi sinirlandirilir. Daha fazla el temasi sunularak fiziksel yardimi artirmak gerekebilir. Etkinlik glin i¢inde daha fazla tekrarlanmali-
dir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
» Masada yapacaginiz etkinlikler i¢in gocugunuzu sandalyeye ¢ikabilmesi icin cesaretlendiriniz. Sandalyeye ¢ikma konusunda desteginizi etkinlikteki uygulama ydnergelerine gore yapabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz koltuk gibi biiyiik nesnelerin iizerine tirmanir mi?

Cocugunuz birbirini izleyen Ui¢ giin boyunca koltuk gibi biiyiik nesnelerin lizerine tirmanirsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Sol ayagini bir alt basamaga
attiktan sonra, sag ayagini da alt ba-
samagda atmasi icin cocugun sag elini
merdiven korkuluguna dogru hafifce
iterek, sol eliyle merdiven korkulu-
guna daha fazla yaslanmasina ve sag
ayagini alt basamaga atmasina yar-
dimci olunuz. Cocugunuz bir alt basa-
mada indikce siz de bir alt basamaga
inerek en alt basamaktaki oyuncaga
kadar adimlamalari tekrarlatiniz.

Cocugunuzun sol elini mer-
divenin korkuluklarina tutturun ve
¢ocugunuzun sag tarafinda kalan bir
alt basamaga gecerek cocugunuzun
sag elini tutunuz. Sizinle birlikte en
alt basamaga inmesi ve en alt ba-
samakta duran oyuncagi almasi igin
¢cocugunuzu cesaretlendiriniz.

Cocugunuzun once, sol ayagi-
ni bir alt basamaga atmasi igin, sag
elinden tutarak onu kendinize dogru
hafifce ¢ekiniz. Boylece cocugunuz,
kendini saga dogru hafifce egip sol
ayagini bir alt basamaga koyabile-
cektir.



HAREKET (H)

KAZANIM: H 1.21. Elinden tutuldugunda merdivenden iner.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» H.1.16. Desteksiz yurir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz elinden tutuldugunda merdivenden iner mi?

Cocuk dort denemenin Uglinde elinden tutuldugunda merdivenden inerse bu kazanim igin cocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« ilgi cekici oyuncaklar.
e Merdiven.

UYGULAMA

Cocugunuzun sol elini merdivenin korkuluklarina tutturun ve gocugunuzun sag tarafinda kalan bir alt basamaga gecerek ¢cocugunuzun sag elini tutunuz. Sizinle birlikte en alt basamaga inmesi ve en alt basamakta duran oyuncagi
almasi i¢in cocugunuzu cesaretlendiriniz. Cocugunuzun once, sol ayagini bir alt basamada atmasi igin, sag elinden tutarak onu kendinize dogru hafifce ¢ekiniz. Boylece cocugunuz, kendini saga dogru hafifce egip sol ayagini bir alt

basamaga koyabilecektir. Sol ayagini bir alt basamada attiktan sonra, sag ayagini da alt basamaga atmasi igin gocugun sag elini merdiven korkuluguna dogru hafifce iterek, sol eliyle merdiven korkuluguna daha fazla yaslanmasina
ve sag ayagini alt basamagda atmasina yardimci olunuz. Cocugunuz bir alt basamaga indikge siz de bir alt basamaga inerek en alt basamaktaki oyuncaga kadar adimlamalari tekrarlatiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

¢ Uygulama oncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, cocugunuzun bir alt basamaga ineceg@i ayaginin tersindeki ayagina dogru govdesini hafifce egmesini saglayiniz.
 Uygulama sirasinda, cocugunuzun 6niinde olunuz.

 Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

 Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin ayagini koyacagi basamaga kabartmali ayak resmi yapistirilabilir. Hareket hissi igin baslangicta fiziksel yardim daha fazla sunulabilir.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin ayagini koyacag basamaga parlak ayak resmi yapistirilabilir.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin hem isitsel (naylon) hem de gorsel (parlak karton) ayak resmi zemine yapistirilabilir. Hareket saglamak icin baslangigta fiziksel yardim
daha fazla sunulabilir.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin baslangigta basamak yiiksekligi oldukca sinirli tutulur. Daha fazla el temasi sunularak fiziksel yardimi artirmak gerekebilir. Etkinlik giin i¢inde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Kartin on ylzlindeki etkinlik sag eliyle tirabzani sol eliyle ebeveyni tutacak sekilde farkli bir merdivenle gergeklestirilebilir. Ayni etkinlik oyun parkinda kaydiragin merdivenleri sirasinda gergeklestirilebilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz elinden tutuldugunda merdivenden iner mi?

Cocugunuz birbirini izleyen ¢ gun boyunca elinden tutuldugunda merdivenden inerse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
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Cocugunuzun sopayla ba-
lona vurus icin elini omuz seviye-
sinin hemen Uzerine kaldirmayi ve
ardindan balona vurarak hareket
ettirmeyi basardiginda balonun
ipini ¢ozerek oynamasina izin verin
ve basarisini odullendiriniz.

Sisirdiginiz balonlari ¢o-
cugunuz ayakta dururken omuz
seviyesinin biraz Uzerine gelecek
sekilde asiniz. Cocugunuzun avug
icine sigacak buyuklukte bir silin-
dir kaucuk sopa uzatarak almasini
saglayiniz. Siz de elinize ayni
sopadan alarak ¢ocugun yanina
diz ¢okunuz.

Elinizdeki sopayla onunuzde
duran ve ¢ocugunuzun omuz sevi-
yesinin hemen Uzerindeki balona
vurunuz. Balonun vurus sonrasi
hareketlenmesi cocugunuzun sizi
taklit ederek etkinligi baslatmasini
saglayacaktir.




NESNE KONTROLU (NK)

KAZANIM: NK 3.1. Ayaktayken eline aldigi bir nesneyi omuz seviyesinin Uzerine kaldirir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* Desteksiz ayakta durur.
e Nesneyi kavrar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz ayaktayken eline aldigi bir nesneyi omuz seviyesinin iizerine kaldirir mi?

Cocuk dort denemenin ugtinde ayaktayken eline aldigi bir nesneyi omuz seviyesinin tzerine kaldirirsa bu kazanim igin cocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

» Havuz makarnasi kesilerek elde edilen, silindir kauguk sopa.
« Ipe bagli balonlar.

UYGULAMA

Sisirdiginiz balonlari cocugunuz ayakta dururken omuz seviyesinin biraz lzerine gelecek sekilde asiniz. Cocugunuzun avug icine sigacak blyuklukte bir silindir kauguk sopa uzatarak almasini saglayiniz. Siz de elinize ayni sopadan
alarak ¢cocugun yanina diz ¢okiiniz. Elinizdeki sopayla onlintizde duran ve gocugunuzun omuz seviyesinin hemen Uzerindeki balona vurunuz. Balonun vurus sonrasi hareketlenmesi ¢cocugunuzun sizi taklit ederek etkinligi baslatma-
sini saglayacaktir. Cocugunuzun sopayla balona vurus icin elini omuz seviyesinin hemen uzerine kaldirmayi ve ardindan balona vurarak hareket ettirmeyi basardiginda balonun ipini ¢ozerek oynamasina izin verin ve basarisini 6dillendiri-
niz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama o6ncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, cocugunuza avug igine sigacak nesneler (6rnegin sopa, top vb.) veriniz.
 Uygulama sirasinda, gocugunuzun yan tarafinda pozisyon aliniz.

 Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin i¢i zilli olan bir balon asiniz. Cocugun, elindeki nesneyle balona vurmasi igin baslangicta ona yardim etmeniz, cocugunuzda hareket hissini saglayacak ve etkinligi anlamasini kolaylastiracaktir.
» Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin cocugun, elindeki nesneyle balona vurmasi icin baslangigta ona yardim etmeniz, cocugunuzda hareket hissini saglayacak ve etkinligi
anlamasini kolaylastiracaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin baslangigta dirsek arkasindan kiiclk bir el temasi ile cocuga yardim saglayarak hareketi baslatabilirsiniz. Etkinlik glin icinde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
 Cocuktan, eline aldigi biberonu su igtikten sonra omuz seviyesindeki bir masaya birakmasi istenir. Benzer bicimde ¢ocuktan, elindeki oyuncagi omuz seviyesinin hemen lizerinde duran oyuncak sepetine koymasi istenir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz ayaktayken eline aldigi bir nesneyi omuz seviyesinin iizerine kaldirir mi?

Cocugunuz birbirini izleyen U¢ giin boyunca ayaktayken eline aldigi bir nesneyi omuz seviyesinin lzerine kaldirirsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Topun yere dus-
mesi sonrasi ¢ikardigi
ses ve tekrarli sekme-
sini birlikte izlemeye
tesvik edip eline yeni-
den bir top veriniz.

Cocugunuzun yaninda diz
cokun ve ici pinpon topu dolu kutu-
dan bir topu elinize aliniz. Cocugunu-
za once model olunuz ve avucunuz
karsiya bakarken elinizdeki topu one
dogdru firlatiniz. Sert zemin topun
defalarca sekmesine neden olur ve
her yere degdiginde ses ¢ikarir. Topun
cikardigi bu tekrarli ses ve hareket
cocugunuzun hosuna gidecek ve top
firlatma hareketinizi taklit etmek iste-
yecektir.

Topun hareketini izledikten
hemen sonra cocugunuzun eline bir
top verip birlikte top firlatmayi bas-
latiniz. Top firlatma sirasinda ¢ocu-
gunuzun yaninda durup avug iginin
one dogru bakmasi igin gerekirse
kucuk bir el temasiniz ile yardim
edebilirsiniz.



NESNE KONTROLU (NK)

KAZANIM: NK 3.2. Ayaktayken elindeki bir nesneyi 6n kol hareketi ile 6ne dogru firlatir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* Desteksiz ayakta durur.

e Nesneyi kavrar.

e Eline aldigi nesneyi omuz seviyesinin lzerine kaldirir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz ayaktayken elindeki bir nesneyi 6n kol hareketi ile 6ne dogru firlatir mi?

Cocuk dort denemenin uglinde ayaktayken elindeki bir nesneyi 6n kol hareketi ile 6ne dogru firlatirsa bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Tenis topu gibi ku¢tk ve ziplayan bir top.

UYGULAMA

Cocugunuzun yaninda diz ¢okiin ve ici pinpon topu dolu kutudan bir topu elinize aliniz. Cocugunuza énce model olunuz ve avucunuz karsiya bakarken elinizdeki topu 6ne dogru firlatiniz. Sert zemin topun defalarca sekmesine neden olur
ve her yere degdiginde ses ¢ikarir. Topun ¢ikardigi bu tekrarli ses ve hareket cocugunuzun hosuna gidecek ve top firlatma hareketinizi taklit etmek isteyecektir. Topun hareketini izledikten hemen sonra ¢ocugunuzun eline bir top verip bir-
likte top firlatmayi baslatiniz. Top firlatma sirasinda ¢ocugunuzun yaninda durup avug iginin 6ne dogru bakmasi igin gerekirse kuguk bir el temasiniz ile yardim edebilirsiniz. Topun yere dusmesi sonrasi ¢ikardigi ses ve tekrarli sekmesini
birlikte izlemeye tesvik edip eline yeniden bir top veriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
e Uygulama sirasinda, gocugunuza avug igine sigacak top veriniz.

 Uygulama sirasinda, gocugunuzun yan tarafinda pozisyon aliniz ve sert zemine top atiniz.

e Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.
 Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin baslangigta pinpon topunu atmasi icin gocuga fiziksel yardim saglayarak hareket hissi saglamaniz gocugun etkinligi anlamasini kolaylastiracaktir.

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin sektiginde i1sik yayan toplar kullanmayi tercih edebilirsiniz. Her yere vurdugunda 1sik yayan toplar cocugun yeniden top firlatma davranisini pekistirecektir.

« Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin baslangigta pinpon topunu atmasi icin gocuga fiziksel yardim saglayarak hareket hissi saglamaniz ¢ocugun etkinligi anlamasini kolaylas-
tiracaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin baslangigta dirsek arkasindan kiicik bir el temasi ile cocuga yardim ederek hareketi baglatabilirsiniz. Etkinlik guin icinde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Evde banyoda ici su dolu kuivete atilan plastik top veya oyuncaklar (6rnegin 6rdek) suda ses ve dalgalar olusturacak ve gocugunuzun nesne firlatma davranisini pekistirecektir. Benzer bigcimde acik havada ¢ocuk parklarindaki cakil taslari,
deniz kenarinda suya atilacak gakil taslari, ¢ikaracaklari sesler ile cocugunuzun atis yapma istegini artiracaktir.

« Etkinlik, evde belirli bir mesafeden sepete top atma, blyuk halkalari gubuga gecirme gibi oyunlarla cesitlendirilebilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz ayaktayken elindeki bir nesneyi 6n kol hareketi ile 6ne dogru firlatir mi?

Cocugunuz ayaktayken elindeki bir nesneyi on kol hareketi ile 6ne dogru firlatirsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Cocugun uzerine gelen nesneyi izlemesi ve kollarini hazirlamasi nesneyi tutmasi icin gereklidir.
Cocugunuzun Uzerine gelen nesneyi izlemesine yardimci olmak icin hem nesneye bakmasini saglamak
hem de Uzerine gelen nesnenin baslangicta yavas hizla ilerlemesi saglanmalidir. Bunun i¢in baslangicta
yavas hareket eden nesneler tercih edilmelidir. Ornegin sisirilmis balonlar yavas hareket ettiginden co-
cugunuzun balonlari izlemesi ve lUzerine gelen balonu tutmak i¢in kollarini hazirlamasi kolaylasir. Cocu-
gunuzun arkasina gecerek cocugun karsisinda duran diger ebeveyni tarafindan atilacak balonu ¢ocuga
gosteriniz ve balonu tutmasina yardimci olmak icin ellerinizi cocugun elleri arkasina yerlestiriniz.

Balonun atildigi anda dikkatini ve bakislarini balona yonelt-
mesi icin hatirlatmalari strdurdrken balon yaklastik¢a ellerini yan-
lardan gdvdesi 6nlne ve yukari dogru getirmesine yardimci olunuz.

Balon elleri hizasina geldiginde kollari ve gogsu
arasina sikistirarak tutma islemini tamamlatiniz. Balo-
nun hareketini kontrol etmek i¢in 1,5 m uzunlugunda bir
ipi balona baglayabilir ve balon ¢ocuga dogru atilabilir.
Asamali olarak balon yerine daha hizli giden pamuktan/
pelusten/kauguktan oyuncaklar atilabilir.

GCocuk tutmayi basardikca ebeveynin sundugu el
temasi ¢ocugun elleri arkasindan dirsege dogru kaydiri-
lir ve zamanla el temasi tamamen kaldirilir.



NESNE KONTROLU (NK)

KAZANIM: NK 3.3. Ortalama 1-1,5 m uzagindaki yetiskinin attigi buylk bir nesneyi kollari ile tutar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« Desteksiz ayakta durur.

» Nesneyi kavrar.

* Nesneyi izler.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz ortalama 1-1,5 m uzagindaki yetiskinin attigi biiyiik bir nesneyi kollari ile tutar mi?

Cocuk dort denemenin Uglinde yetiskinin attigi bliyuk bir nesneyi kollari ile tutarsa bu kazanim icin ¢cocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Balon.

* Top.

« Ayicik, fil gibi plastik, pamuk veya kauguktan oyuncaklar.

UYGULAMA

Cocugun Uzerine gelen nesneyi izlemesi ve kollarini hazirlamasi nesneyi tutmasi igin gereklidir. Cocugunuzun Uzerine gelen nesneyi izlemesine yardimci olmak igin hem nesneye bakmasini saglamak hem de Uzerine gelen nesnenin
baslangicta yavas hizla ilerlemesi saglanmalidir. Bunun icin baslangicta yavas hareket eden nesneler tercih edilmelidir. Ornegin sisirilmis balonlar yavas hareket ettiginden cocugunuzun balonlari izlemesi ve (izerine gelen balonu tutmak
icin kollarini hazirlamasi kolaylasir. Cocugunuzun arkasina gegerek cocugun karsisinda duran diger ebeveyni tarafindan atilacak balonu ¢ocuga gosteriniz ve balonu tutmasina yardimci olmak igin ellerinizi cocugun elleri arkasina yerles-
tiriniz. Balonun atildigi anda dikkatini ve bakislarini balona yoneltmesi igin hatirlatmalari surdururken balon yaklastikca ellerini yanlardan govdesi dnune ve yukari dogru getirmesine yardimci olunuz. Balon elleri hizasina geldiginde kol-
lari ve gogsu arasina sikistirarak tutma islemini tamamlatiniz. Balonun hareketini kontrol etmek icin 1,5 m uzunlugunda bir ipi balona baglayabilir ve balon ¢ocuga dogru atilabilir. Asamali olarak balon yerine daha hizli giden pamuktan/
pelusten/kaucuktan oyuncaklar atilabilir. Cocuk tutmayi basardikga ebeveynin sundugu el temasi gocugun elleri arkasindan dirsege dogru kaydirilir ve zamanla el temasi tamamen kaldirilir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, atilan nesneyi izlemesi ve kollarini hazirlamasi icin sikga cocugunuza dikkat ¢ekici hatirlatmalarda bulununuz (6rnegin balonu izliyorsun aferin, kollarini hazirla vb.).
» Uygulama sirasinda, cocugunuzun arka tarafinda pozisyon aliniz.

 Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

e Uygulama sonrasi, etkinligi gin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin zilli balonlar kullanmaniz ve etkinligin basinda ¢ocuga fiziksel yardimda bulunarak hareket hissi saglamaniz ¢ocugun, etkinligi anlamasini kolaylastiracaktir.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin etkinligin basinda fiziksel yardimda bulunarak hareket hissi saglamaniz cocugun etkinligi anlamasini kolaylastiracaktir.

« Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin parlak nesneler kullanmaniz (6rnegin yanip sonen balonlar, ses ¢ikaran pamuktan oyuncaklar vb.) ve baslangicta fiziksel yardimda bulu-
narak hareket hissi saglamaniz ¢cocugun etkinligi anlamasini kolaylastiracaktir.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin daha fazla fiziksel yardim saglayarak hareketi baslatabilirsiniz (drnegin ayakta durma dengesi ig¢in govdenizi cocugun arkasina dayama, bacaklar arasini omuz genisliginde agma, ellerinizi cocu-
gun elleri ve dirseklerinin arkasina yerlestirme vb.). Etkinlik glin icinde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
« Etkinlik, evde cocugun karin hizasinda olan masa lzerinde karsisinda duran ebeveyni tarafindan yuvarlanan plastik topu masa lzerinde olan kollariyla tutmast ile ya da sirti koltuga dayali iken gogus yiiksekliginde olan ve Uzerine gelen
pilates topunu kollariyla tutmasi ile gesitlendirilebilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz ortalama 1-1,5 m uzagindaki yetiskinin attigi biiyiik bir nesneyi kollari ile tutar mi?

Cocugunuz yetiskinin attigi blyuk bir nesneyi kollari ile tutarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Gocugunuzla yan yana ayakta
beklerken iginde zil olan U¢ adet jimnastik
topunu sirasiyla one dogru yerde yuvar-
layarak odanin diger ucuna gonderme-
niz, gocugunuzun toplara dogru acemice
kosma davranisini tesvik ederek hareketi
baglatacaktir.

Kosma davranisiyla birlikte cocu-
dunuzla birlikte yan yana kosmaniz hem
¢ocugunuzun, hareketi strdirmesini hem
de olasi bir denge kaybi durumunda onu
tutabilmenizi saglayacaktir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.22. Koordinesiz kosar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.16. Desteksiz yurdr.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz zayif koordinasyonla kosar mi?

Cocuk dort denemenin Ulglinde zayif koordinasyonla dahi kosarsa bu kazanim igin cocuda arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
o Zilli top.

UYGULAMA
Cocugunuzla yan yana ayakta beklerken iginde zil olan lg adet jimnastik topunu sirasiyla 6ne dogru yerde yuvarlayarak odanin diger ucuna géndermeniz, gocugunuzun toplara dogru acemice kosma davranisini tesvik ederek hareke-
ti baslatacaktir. Kosma davranisiyla birlikte ocugunuzla birlikte yan yana kosmaniz hem ¢ocugunuzun, hareketi stirdirmesini hem de olasi bir denge kaybi durumunda onu tutabilmenizi saglayacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, toplarin hareketini gocugunuzun izlemesini saglayiniz.

 Uygulama sirasinda, gocugunuzun kosma hareketine katilarak etkinligi surdirmesini tesvik ediniz.
 Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

 Gorme yetersizligi olan cocuk icin isitsel uyaran olarak icinde zil olan toplar kullanilmalidir. Kosma icin yerden kabartmali bir parkur olusturulabilir. Ornegin izerinde hareket edince hisirti sesi cikaran naylon posetler yapistirilarak
kosma alani belirginlestirilir. Cocugun guivenli kosabilmesi i¢in baslangicta ebeveyninin elinden tutarak kosmasi saglanmalidir. Zamanla, yetiskin ve ¢cocugun bir kurdeleyle bileklerinden birbirlerine baglanarak bu sekilde kosmalari
saglanmalidir. Asamali olarak yardim azaltilabilir. Ornegin kosma alaninda baslangig ve bitis noktasina ip cekilir ve ipe tutunarak kosma eylemini siirdiriir.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin daha fazla fiziksel yardim saglayarak hareketi baslatabilirsiniz (6rnegin baslangicta tekerlekli ylrlteg kullanma, denge igin omuz genisligi mesafesinde yere ayak resmi yapistirma vb.). Etkinlik
guin i¢inde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzla oyun parkinda yan yana ayakta beklerken saga sola dogru icinde zil olan toplara ayakla vurup toplara dogru kogsmaniz, cocugunuzun da toplara veya size dogru acemice kosma davranisini tesvik ederek hareketi basla-
tacaktir. Benzer bicimde parkta bisiklete binen diger ¢ocuklarin arkasindan kosmaya baslamaniz sizi izleyen ¢ocugunuzu da kosmaya motive edecektir.

« Cocugunuzla evde giivenli alanlarda ‘ebe” oyunu oynayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz zayif koordinasyonla kosar mi?

Cocugunuz zayif bir koordinasyonla dahi kosarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Sag ayagini bir Ust basamaktaki sag
ayak resmi Uzerine koydugunda sol elinizle
sol kalcasi Uzerinden gerekirse yardimda
bulunarak tirabzandaki sag elinin yardi-
miyla sol ayagini bir Gst basamaga koy-
masini isteyiniz. Cocugunuz, tirabzandaki
sag elinin yardimiyla sol ayagini yukariya
alabiliyorsa cocugunuza sol elinizle, kalga
uzerinden yardim etmenize gerek yoktur.
Ayni islemleri tekrarlayarak oyuncak ayinin
oldugu basamaga dogru ¢ocugunuzun
ilerlemesini saglayiniz.

Merdivenin 3-4 basamak
yukariya ¢ocugun ilgisini ceken bir
oyuncak (6rnegin pelis oyuncak ayi)
ya da ilk kez vereceginiz bir hediye
paketini yerlestiriniz. Merdiven ba-
samaklarina da yapiskanli folyalar-
dan kesilen ayak izlerini yapistiriniz.

Cocugunuz merdivenin tirab-
zanlarindan tutup bir ayaginin yanina
digerini getirip merdivenleri ¢ikami-
yorsa ¢cocugunuzun sag eli tirabzan-
da tutulu iken sol arkasina geginiz.
Baslangicta, iki elinizi cocugun iki
kalgasinin yan taraflarina yerlestiri-
niz. Sol ayagi Uzerine vucut agirligini
verebilmesi icin her iki elinizle kalca-
sini sola dogru iterek sag ayagini bir
ust basamaktaki sag ayak resminin
uzerine koymasini isteyiniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.23. Tutunarak, bir ayagini diger ayaginin yanina getirerek merdiven basamaklarini gikar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.16. Desteksiz yurdur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz tutunarak, bir ayagini diger ayaginin yanina getirerek merdiven basamaklarini ¢cikar mi?

Cocuk dort denemenin uglinde tutunarak, bir ayagini diger ayaginin yanina getirip merdiven basamaklarini ¢ikarsa bu kazanim igin ¢ocugda arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Merdiven.

¢ Oyuncak.

« Kendinden yapiskanli folyodan kesilmis ayak izleri.

UYGULAMA

Merdivenin 3-4 basamak yukariya ¢ocugun ilgisini geken bir oyuncak (6rnegin peluis oyuncak ay) ya da ilk kez vereceginiz bir hediye paketini yerlestiriniz. Merdiven basamaklarina da yapiskanli folyalardan kesilen ayak izlerini yapis-
tiriniz. Cocugunuz merdivenin tirabzanlarindan, tutup bir ayaginin yanina digerini getirip, merdivenleri ¢ikamiyorsa cocugunuzun sag eli tirabzanda tutulu iken sol arkasina geciniz. Baslangicta, iki elinizi gocugun iki kal¢asinin yan
taraflarina yerlestiriniz. Sol ayagi tzerine viicut agirligini verebilmesi icin her iki elinizle kalcasini sola dogru iterek sag ayagini bir list basamaktaki sag ayak resminin tzerine koymasini isteyiniz. Sag ayagini bir tst basamaktaki sag
ayak resmi Uizerine koydugunda, sol elinizle sol kalcasi Uzerinden gerekirse yardimda bulunarak tirabzandaki sag elinin yardimiyla sol ayagini da bir list basamaga koymasini isteyiniz. Cocugunuz, tirabzandaki sag elinin yardimiyla
sol ayagini yukariya alabiliyorsa ¢ocugunuza sol elinizle, kalca lzerinden yardim etmenize gerek yoktur. Ayni islemleri tekrarlayarak oyuncak ayinin oldugu basamaga dogru ¢cocugunuzun ilerlemesini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama dncesi, oyuncagi gérmesini saglayarak tst basamaga dogru hareketi baslatmaya tesvik ediniz.
 Uygulama sirasinda, her iki elinizi cocugun kalga yanlarina yerlestirerek gerekirse fiziksel yardim saglayin.
» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin mizik ¢alan bir oyuncadi st basamaklara yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin daha fazla fiziksel yardim saglayarak hareketi baslatabilirsiniz (Ornegin cocugun viicut agirligini sol ayagina aktarmak icin kalcasini sola dogru iterken, sag elinizi cocugun sag dizinin altindan
tutarak bir st basamaga koymasina yardim edebilirsiniz.). Etkinlik guin icinde daha fazla tekrarlanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuzla ayni etkinligi oyun parkindaki kaydiragin merdivenlerinden gikarken tekrarlayabilir ve akranlarinin merdiven ¢ikma davranislarini model almasini saglayabilirsiniz.
» Merdiven basamaklarina sticker yapistirilip, ayni sticker cocugun diz kapaklarina yapistirilarak, basamaktaki ve gocugun dizlerindeki resim eslestirmesi yuriyerek yapilabilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz tutunarak, bir ayagini diger ayaginin yanina getirerek merdiven basamaklarini ¢ikar mi?

Gocugdunuz tutunarak, bir ayagini diger ayaginin yanina getirerek merdiven basamaklarini gikarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bu asamada toplarin aniden bir
yere ¢arpip durmasi, gocugun kosmayi
aniden sonlandirmasina ve disme olasi-
Liginin artmasina yol agabilir. Dengesini
korumasina yardimci olmak igin hare-
ket halindeki nesnelerin veya kisilerin
aniden durmamasina ve kosu yuzeyinin
diizgun olmasina dikkat edilmelidir.

Gocugunuzla yan yana
ayakta beklerken 3 adet jimnastik
topunu sirasiyla one dogru yerde
yuvarlayarak odanin diger ucuna
gondermeniz, cocugunuzun toplara
dogru acemice kosma davranisini
tesvik ederek hareketi baslatacaktir.

Kosma davranisini gocugunuzla
birlikte yan yana yapmaniz, hareketi
surdirmesini kolaylastiracaktir. Hare-
ket halindeki topun asamali olarak, ya-
vaglamasi ve durmasi ¢ocugun denge-
sini koruyarak kosuyu sonlandirmasina
yol acacaktir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.18. Kosu bitiminde dengesini korur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

 Zayif koordinasyonla kosar.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?
Cocugunuz kosu bitiminde dengesini korur mu?

Cocuk dort denemenin uguinde kosu bitiminde dengesini korursa bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
«Uc adet jimnastik topu.

UYGULAMA

Cocugunuzla yan yana ayakta beklerken 3 adet jimnastik topunu sirasiyla 6ne dogru yerde yuvarlayarak odanin diger ucuna gondermeniz, cocugunuzun toplara dogru acemice kosma davranisini tesvik ederek hareketi baslatacaktir.
Kosma davranisini gocugunuzla birlikte yan yana yapmaniz, hareketi siirdirmesini kolaylastiracaktir Hareket halindeki topun asamali olarak, yavaslamasi ve durmasi cocugun dengesini koruyarak kosuyu sonlandirmasina yol acacak-
tir. Bu agamada toplarin aniden bir yere ¢arpip durmasi ¢ocugun kosmayi aniden sonlandirmasina ve diisme olasiliginin artmasina yol acabilir. Dengesini korumasina yardimci olmak igin hareket halindeki nesnelerin veya kisilerin

aniden durmamasina ve kosu ylzeyinin diizglin olmasina dikkat edilmelidir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi, kosu ylzeyinin diizglin ve ¢cok yumusak olmamasina dikkat ediniz.

 Uygulama sirasinda, gocugunuzun takip ettigi toplarin asamali olarak yavaslamasi icin toplarin kontrolll gevreye dagitilmasi ve toplarin gevredeki arag gereclere ¢arpip aniden durmamasina dikkat ediniz.
« Uygulama sirasinda, gocugunuzun yavas yavas kosmayi durdurmasi icin hatirlatmada bulununuz.

 Uygulama sonrasi, etkinligi giin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
» Gorme yetersizligi olan cocuk igin gocugun kogmaya baslamasi ve kosmayi bitirmesi igin cocugun el hizasina bir kilavuz ip gekiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin fiziksel yardim saglayarak hareketi baglatabilirsiniz (Ornegin el destegdi sunarak etkinlige yardimci olabilirsiniz.). Yiirliteg gibi arac kullaniyorsa bu etkinlikte de kullanilmasi ve etkinligin i¢inde

daha fazla tekrarlanmasi saglanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzla ayni etkinligi oyun parkinda, ¢im ya da toprak zeminde uygulayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?
Cocugunuz kosu bitiminde dengesini korur mu?

Cocugunuz kosu bitiminde dengesini korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Omuz genisliginde olan sag
ve sol ayak resmi arasindaki me-
safe Uzerinde ayaklarini sirasiyla
yerlestirmesi, cocugun merdiven
basamaginda dengesini korumasi-
na yardimci olur.

Hazirlanmis ayak izlerini merdi-
ven basamaklarina yapistiriniz. Sag ve sol
ayak resmi arasindaki mesafenin cocugun
omuzlari arasindaki mesafe kadar olmasina
dikkat ediniz. Merdivenin 2 Ust basamagi-
na, cocugun govde hizasinda olacak sekil-
de, iple yukaridan sarkitilan bir oyuncak
yerlestiriniz. Merdiven basinda ¢cocugun
arkasinda durarak, 2 Ust basamakta sarkag
gibi sallanan oyuncagi isaret ederek cikip
almasi igin cocugu tesvik ediniz.

GCocuk merdivenin tirabza-
nindan tutunarak, bir st basamagda
cikarken, ayaklari arasindaki mesafeyi
artirarak dengesini koruyabilmesi ama-
ciyla, ayak izleri Uzerinde ayaklarini
sirasiyla koymasini ¢ocuga hatirlatiniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.19. Merdiven basamaginda dengesini korur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.21. Elinden tutuldugunda merdivenden iner.
¢ H 1.23. Tutunarak, bir ayagini diger ayaginin yanina getirerek merdiven basamaklarini gikar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmig mi?

Cocugunuz merdiven basamaginda dengesini korur mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde merdiven basamaginda dengesini korursa bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« iple sarkitilmis oyuncak.

¢ Kendinden yapiskanli folyodan kesilmis ayak izleri.

UYGULAMA

Hazirlanmis ayak izlerini merdiven basamaklarina yapistiriniz. Sag ve sol ayak resmi arasindaki mesafenin gocugun omuzlari arasindaki mesafe kadar olmasina dikkat ediniz. Merdivenin 2 Ust basamagina, gocugun gévde hizasinda
olacak sekilde, iple yukaridan sarkitilan bir oyuncak yerlestiriniz. Merdiven basinda cocugun arkasinda durarak, 2 tst basamakta sarkag gibi sallanan oyuncagi isaret ederek ¢ikip almasi icin ¢ocugu tesvik ediniz. Cocuk merdivenin
tirabzanindan tutunarak, bir Ust basamada cikarken, ayaklari arasindaki mesafeyi artirarak dengesini koruyabilmesi amaciyla ayak izleri Gzerinde ayaklarini sirasiyla koymasini ¢cocuga hatirlatiniz. Omuz genisliginde olan sag ve sol
ayak resmi Uzerinde ayaklarini sirasiyla yerlestirmesi, cocugun merdiven basamaginda dengesini korumasina yardimci olur.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi, gocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi, basamak lizerinde ayak izleri arasindaki mesafenin omuz genisliginde olmasina dikkat ediniz.
 Uygulama sirasinda, gocugun yerdeki ayak izleri lizerine ayaklarini yerlestirmesi icin hatirlatmada bulununuz.
 Uygulama sirasinda, gocugunuzun yavas yavas kogmayi durdurmasi igin hatirlatmada bulununuz.

« Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin muzik ¢alan bir oyuncagi Ust basamaklara yerlestiriniz.

e GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin ayak resimlerinin Gzerini basildiginda ses ¢ikaran naylon gibi bir malzemeyle kaplayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin fiziksel yardim saglayarak hareketi baslatabilirsiniz (Ornegin ellerinizi kalca yanlarina yerlestirerek ayak resimleri tizerine ayaklarini yerlestirmeye yardimci olup ayaklarini yerlestirdikten sonra el
desteginizi yavas yavas geri gekebilirsiniz.). Etkinligin glin icinde daha fazla tekrarlanmasi saglanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuzla ayni etkinligi oyun parkinda kaydiragin merdivenlerinde tekrarlayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz merdiven basamaginda dengesini korur mu?

Cocugunuz merdiven basamaginda dengesini korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuza model olup bir
ayagin yanina digerini nasil getir-
diginizi gosteriniz. Ayni anda ayni
hareketleri cocugunuzun da sizinle
birlikte yapmasi i¢cin onu motive
ediniz. “Bravo, ¢ok gtizel ylrlyor-
sun.” gibi ifadelerle guduleyiniz.

Yapiskanli folyodan kesip ha-
zirladiginiz, cocugunuzun bir ¢ift ayak
izi resmini yan yan olacak sekilde
yere yapistiriniz. Bundan sonra ardisik
olarak 5 adim igin farkli renklerden
olusan 5 cift ayak resmini, yine yere
yan yapistirarak toplamda 6 kez yan
yan yurime i¢in bir alan olusturunuz.
Cocugunuzun ayaklarini ilk ayak izi
uzerine yerlestiriniz.

Gocugunuz igin hazirla-
mis oldugunuz bu yola paralel
siz de bir yol hazirlayiniz. Cocu-
gunuzla karsi karsiya durunuz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.24.Yan yan yurur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.16. Desteksiz yurdr.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?
Cocugunuz yan yan yiiriir mii?

Cocuk dort denemenin uglinde yan yan ylrlrse bu kazanim i¢in gocuga arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Kendinden yapiskanli, farkli renklerde folyolardan kesilmis ayak izleri.

UYGULAMA

Yapiskanli folyodan kesip hazirladiginiz, gocugunuzun bir ¢ift ayak izi resmini yan yan olacak sekilde yere yapistiriniz. Bundan sonra ardisik olarak 5 adim igin farkli renklerden olusan 5 ift ayak resmini yine yere yan yapistirarak
toplamda 6 kez yan yan yurtume igin bir alan olusturunuz. Cocugunuzun ayaklarini ilk ayak izi Uzerine yerlestiriniz. Cocugunuz icin hazirlamis oldugunuz bu yola paralel siz de bir yol hazirlayiniz. Cocugunuzla karsi karsiya durunuz.
Cocugunuza model olup bir ayagin yanina digerini nasil getirdiginizi gosteriniz. Ayni anda ayni hareketleri cocugunuzun da sizinle birlikte yapmasi icin onu motive ediniz. “Bravo, ¢ok glizel yirlyorsun? gibi ifadelerle gudileyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama oncesi, yere ayak izlerini yapistirarak gocugunuza gorsel ipuglari saglayiniz.

» Uygulama sirasinda, cocugun karsisinda yana adim atarak cocugunuza model olunuz.

» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin yere kartondan ayak resimleri Uzerine jelatin gibi basildiginda ses ¢ikarabilen malzeme yapistiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin fiziksel yardim saglayarak hareketi baslatabilirsiniz (Ornegdin cocugun éniine gecip bir ayagindan diger ayagina viicut agirligini aktarabilmesi icin kalca yanlarindan kiiciik bir el destegdi sunabilir-
siniz.). Yuruteg gibi bir ylriime yardimcisi veya ayakkabi icinde bir ortez kullaniyorsa gocuk bu etkinlikte de kullanmali ve etkinligin glin icinde daha fazla tekrarlamasi saglanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Cocugunuzla ayni etkinligi oyun parkinda yere tebesirle ¢izilmis sayilarin lizerinden yan yan yiriiyerek veya ¢imlerin arasinda diizenli olarak siralanmis parke taslarinin tizerinden yan yan yirliyerek gegmesi istenebilir.
e Etkinlik i¢in hazirlanan yolun bir ucundan diger ucuna yan yan yiriiyerek mandal gibi kiiciik nesneleri yan yan yurtdiikten sonra sepete koyma gibi etkinlikler yapilarak uygulama gesitlendirilebilir.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?
Cocugunuz yan yan yiiriir mii?

Cocugunuz yan yan ylrirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Yere, hazirlanmis olan seridi yapistiriniz. Cocugunuza
“Bu bir yol” diyerek 6nce 6ne dogru serit lizerinde yiriylniz.

Daha sonra bu yolun baslangi¢ noktasina paralel ola-
cak sekilde oklardan birini yere yapistiriniz.

Cocugunuza okun yoniin gosterip “Bak Ayse! Bu ok bize
ileriye dogru yurumemizi soyluyor.” diyerek yol uzerinde ileri dogru
yurtyunuz.

Daha sonra yolun bitis gizgisine geldiginizde yine
yolun bitis noktasindan geri yonu gosterecek sekilde yola
paralel olarak diger oku yapistiriniz.

Cocugunuza ‘Ayse bak! Bu ok bize geri geri ylrimemiz
gerektigini soyluyor” diyerek yon degistirmeden geri geri adim-
layarak yiirimeye calisiniz. Cocugunuzu motive etmek icin “Cok
guzel yuruyorsun. Oku glzel takip ettin” gibi ifadeler kullaniniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.25. Geri geri yurur.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.16. Desteksiz yurdr.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz geri geri yiiriir mii?

Cocuk dort denemenin Uglinde geri geri yiurirse bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Kendinden yapiskanli folyodan kesilmis ortalama 30 cm eninde ve 2 m boyunda serit.
« Kendinden yapiskanli folyodan kesilmis, seritten farkli renkte 2 tane ok isareti.

UYGULAMA
Yere, hazirlanmis olan seridi yapistiriniz. Cocugunuza “Bu bir yol” diyerek 6nce 6ne dogru serit tizerinde yiirliyliniiz. Daha sonra bu yolun baslangig noktasina paralel olacak sekilde oklardan birini yere yapistiriniz. Cocugunuza okun
yoniin gosterip “Bak ...... (cocugunuzun adi)! Bu ok bize ileriye dogru ylirimemizi soyliiyor” diyerek yol lizerinde ileri dogru ylriytnuz. Daha sonra yolun bitis ¢izgisine geldiginizde yine yolun bitis noktasindan geri yonii gosterecek

sekilde yola paralel olarak diger sari oku yapistiriniz. Cocugunuza ‘..... (cocugunuzun adi) bak! Bu ok bize geri geri ylriimemiz gerektigini soyliyor” diyerek yon degistirmeden geri geri adimlayarak yiiriimeye calisiniz. Cocugunuzu
motive etmek icin “Cok giizel ylriiyorsun. Oku glizel takip ettin.” gibi ifadeler kullaniniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi, gocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama oncesi, yere ayak resimleri yapistirarak gocugunuza gorsel ipuglari saglayiniz.
 Uygulama sirasinda, gocugunuzun parmaklarina ilgi gekici arag gereg yerlestirmeyi unutmayiniz.
» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun yumusak, sevecen ve coskulu olmasina dikkat ediniz.

« Uygulama sonrasi, etkinligi sik¢a tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin yere kartondan ayak resimleri Uizerine jelatin gibi basildiginda ses ¢ikarabilen malzeme yapistiriniz. Geri yirimeyi kolaylastirmak igin cocugun el hizasina bir kilavuz ip gekiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin fiziksel yardim saglayarak hareketi baslatabilirsiniz (Ornegin cocugun arkasina gecip bir ayagindan diger ayagina viicut agirigini aktarabilmesi icin kalca yanlarindan elinizle hafifce destek sag-
layabilirsiniz.). Yirliteg gibi bir yurtime yardimcisi veya ayakkabi iginde bir ortez kullaniyorsa cocuk bu etkinlikte de kullanmali ve etkinligi giin icinde daha fazla tekrarlamasi saglanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocudunuzla ayni etkinligi oyun parkinda yere tebesirle ¢izilmis bir yol ¢izgisi Uzerinde ya da parke taslar tzerinde galisabilirsiniz. Ayrica yol boyunca geri geri yuriimesi gerektigi hatirlatmasi icin geri oklari yol tizerine yapistirabi-
lir ya da sik sik cocuga “geri, geri, geri” ifadesi ile hatirlatmalarda bulunulabilir.

e Cocugun eline, direksiyona benzeyen bir nesne verip yolda geri geri giden bir arag siirlictisti roliine blrlinmesini ve yol boyunca geri geri yurimesini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz geri geri yiiriir mii?

Cocugdunuz geri geri yururse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocuk, topa dogru ayagini
sarkag hareketi yaparak vurmadan
hemen dnce ellerle verilen destek
cekilir ve ¢cocuga, topa vururken ve
topa vurduktan sonra ellerini acik
tutmasi gerektigi soylenir.

Yapiskan folyodan ayak izi
seklinde 2 parca kesilerek bunlar, ara-
larinda cocugun omuz genisligi kadar
bosluk olacak sekilde yere yapistirilir.
Cocugun bu ayak izlerine basmasi
istenir. Cocugun sag ayaginin onine
top konur.

Cocuk, topa vurmak igin
dizini bukmeden hemen dnce
¢ocugun arkasina gegilerek
elleri tutulur ve eller hafifce
yana agilarak cocuga, dengesini
saglamasi i¢in kollarini agmasi
gerektigi hatirlatilir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.20. Topa ayakla vurus sonrasi dengesini korur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ NK 3.4. Topa vurur.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?
Cocugunuz topa ayakla vurus sonrasi dengesini korur mu?

Cocuk dort denemenin uglinde topa ayakla vurus sonrasi dengesini korursa bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Orta boy top.

« Kendinden yapigkanli folyodan kesilmis ayak izleri.

UYGULAMA

Yapiskan folyodan ayak izi seklinde 2 parga kesilerek bunlar, aralarinda cocugun omuz genisligi kadar bosluk olacak sekilde yere yapistirilir. Cocugun bu ayak izlerine basmasi istenir. Cocugun sag éntine top konur. Cocuk, topa vur-
mak icin dizini bikmeden hemen 6nce ¢cocugun arkasina gegilerek elleri tutulur ve eller hafif¢e yana acilarak ¢ocuga, dengesini saglamasi icin kollarini agmasi gerektigi hatirlatilir. Cocuk, topa dogru ayagini sarkag hareketi yaparak
vurmadan hemen once ellerle verilen destek gekilir ve cocuga, topa vururken ve topa vurduktan sonra ellerini agik tutmasi gerektigi sdylenir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, gocugunuzun bakim ve uyku gibi temel ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi, ayak resimlerinin anlatildigi gibi yere yapistirildigina dikkat ediniz.

 Uygulama sirasinda, gocugun vurus ani ve vurus sonrasi igin kollarini yana agmasi igin hatirlatmada bulununuz.
» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin iginde zil olan bir topu vurus icin kullaniniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin ayak resimlerinin lizerini basildiginda ses cikaran naylon gibi bir malzemeyle kaplayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin fiziksel yardim saglayarak hareketi bagslatabilirsiniz (Ornegin ellerinizi kalca yanlarina yerlestirerek ayak resimleri lizerine ayaklarini yerlestirmeye yardimci olup ayaklarini yerlestirdikten sonra el

desteginizi yavas yavas geri ¢ekebilirsiniz.). Etkinligin giin icinde daha fazla tekrarlanmasi saglanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Cocugunuzla ayni etkinligi oyun parkinda ¢im, toprak zeminde tekrarlayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?
Cocugunuz topa ayakla vurus sonrasi dengesini korur mu?

Cocugunuz topa ayakla vurus sonrasi dengesini korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzu -ayaklarini omuz genisligi
kadar acgik olacak bicimde- yere yapistirilmis
ayak resimleri Uzerine yerlestiriniz. Cocugu-
nuzun arkasina gegip kal¢a yanlarindan tuta-
rak, ayaklarini yerden kaldirmadan, dnce sag
ayagina daha fazla ylk vermesi icin, kalgasini

aga dogru itiniz. Boylelikle sol ayagini yer-
den kaldirmadan ¢ocugunuzun vicut agirli-
dini daha fazla sag ayagi uzerinde hissetmesi
saglanacaktir. Sonra ¢cocugunuzun agirligini
sol ayagina daha fazla vermesini saglamak igin
sag ayadini yerden kaldirmadan ¢cocugunuzun
kalcasini sola dogru itiniz.

Gocugunuzun her 2 aya-
di Uzerine sirasiyla daha fazla
yukunu verebilmeyi deneyimle-
mesi sonrasi, 1 metre mesafe-
den buyuk bir topu yavasca yu-
varlayiniz. Topu yuvarlamadan
Top, cocugunuza dogru yak- % : once topa dikkatini yoneltmesi
lasirken ellerini yanlardan 6ne ve icin cocugun uyarilarak karsiya
yukari dogru getirmesini cocugunuza bakmasini hatirlatiniz.
hatirlatarak ondan topu tutmasini
isteyiniz. Bu islemi daha sonra diizen-
li araliklarla tekrarlayarak ¢ocugunu-
zun, topu tutarken vicut dengesini
korumasi konusunda daha fazla
deneyim sahibi olmasini saglayiniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.21.Top tutma girisimi sonrasi dengesini korur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ NK 3.5. Yerden kendisine dogru gelen bliyiik topu tutar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz top tutma girisimi sonrasi dengesini korur mu?

Cocuk dort denemenin Uglinde top tutma girisimi sonrasi dengesini korursa bu kazanim i¢in cocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Blyuk top.

* Kendinden yapigkanli folyolardan kesilmis ayak izleri.

UYGULAMA

Cocugunuzu -ayaklarini omuz genisligi kadar agik olacak bicimde- yere yapistirilmis ayak resimleri tUzerine yerlestiriniz. Cocugunuzun arkasina gegip kalca yanlarindan tutarak, ayaklarini yerden kaldirmadan, 6nce sag ayagina daha
fazla ylik vermesi igin, kalcasini saga dogru itiniz. Boylelikle sol ayagini yerden kaldirmadan ¢ocugunuzun viicut agirligini daha fazla sag ayagi tizerinde hissetmesi saglanacaktir. Sonra cocugunuzun agirligini sol ayagina daha fazla
vermesini saglamak icin sag ayadini yerden kaldirmadan ¢ocugunuzun kalcasini sola dogru itiniz. Cocugunuzun her 2 ayagi tizerine sirasiyla daha fazla yikiini verebilmeyi deneyimlemesi sonrasi, 1 metre mesafeden buytuk bir topu
yavasca yuvarlayiniz. Topu yuvarlamadan once topa dikkatini yoneltmesi icin cocugun uyarilarak karsiya bakmasini hatirlatiniz. Top, cocugunuza dogru yaklasirken ellerini yanlardan éne ve yukari dogru getirmesini cocugunuza hatir-
latarak ondan topu tutmasini isteyiniz. Bu islemi daha sonra dulzenli araliklarla tekrarlayarak cocugunuzun, topu tutarken viicut dengesini korumasi konusunda daha fazla deneyim sahibi olmasini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi, ayak resimlerinin, anlatildigi gibi yere yapistirildigina dikkat ediniz.

» Uygulama dncesi, cocugun yerdeki ayak resimleri Uzerine ayaklarini yerlestirmesi ve ayaklarini kaldirmadan sirayla bir ayagina daha fazla yuk vermesi saglanir.
 Uygulama sirasinda, gocugun tutabilecegi blyuklukte ve yavas hareket eden toplar kullanilmalidir.

« Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

e GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin iginde zil olan bir topu tutmasi igin kullaniniz.

e GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin ayak resimlerinin Gzerini basildiginda ses ¢ikaran naylon gibi bir malzemeyle kaplayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin fiziksel yardim saglayarak hareketi baslatabilirsiniz (Ornegin, ellerinizi cocugun kalca yanlarina yerlestirerek cocugun dengede kalmasina yardimci olabilirsiniz. Cocugun denge becerisi gelistikce
yaptiginiz yardimi yavas yavas azaltarak sureg icinde tamamen kesebilirsiniz.). Etkinligin glin icinde daha fazla tekrarlanmasi saglanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuzla ayni etkinligi oyun parkinda sentetik veya tas zeminde tekrarlayabilirsiniz. Zamanla etkinligi zorlastirmak icin ¢im gibi daha yumusak zeminler lzerinde tekrarlayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz top tutma girisimi sonrasi dengesini korur mu?

Cocugunuz top tutma girisimi sonrasi dengesini korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Onceden hazirlamis oldugunuz sag
ve sol ayak izlerini, aralarinda omuz genisligi
kadar bosluk olacak sekilde, yan yana yapis-
tiriniz. Cocuk ayak izleri Uzerine basili ayakta
dururken sag ayaginin hemen onuine gelecek

sekilde icinde zil olan bir top yerlestiriniz.

Daha sonra cocugunuzdan da énunde duran
topa vurmasini isteyiniz. Bunun i¢in ¢ocugunuzdan
sag ayagini, alt bacaktan arkaya uzatip 6ne dogru
savurmasini ve onde ayak ucunun topa temasi ile
topu hareket ettirmesini isteyiniz. Bunun icin gere-
kirse cocugunuzun bacak hareketi igin elle fiziksel
destekte bulununuz. Cocugunuz topa vurdugunda
onu alkislayarak, motive edip odullendirebilirsiniz.

-y

)

GCocugun hemen yanina ge-
cerek, ayni buyuklukteki baska bir
topa ayakla vurarak cocugunuza once
model olunuz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: NK 3.4. Topa vurur.

ON KOSULLAR: GCocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.16. Desteksiz yurdr.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz topa vurur mu?

Cocuk dort denemenin Ulglinde topa vurursa bu kazanim icin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« icinde zil olan top.

* Kendinden yapigkanli folyolardan kesilmis ayak izleri.

UYGULAMA

Onceden hazirlamis oldugunuz sag ve sol ayak izlerini, aralarinda omuz genisligi kadar bosluk olacak sekilde, yan yana yapistiriniz. Cocugunuz ayak izleri lizerine bassin. Cocugun sag ayaginin hemen éniine gelecek sekilde icinde zil
olan bir top yerlestiriniz. Cocugun hemen yanina gecerek, ayni biytkliikteki baska bir topa ayakla vurus yaparak cocugunuza 6nce model olunuz. Daha sonra ¢ocugunuzdan da 6nilinde duran topa vurmasini isteyiniz. Bunun igin ¢ocu-
Junuzdan sag ayagini, alt bacaktan arkaya uzatip 6ne dogru savurmasini ve dnde ayak ucunun topa temasi ile topu hareket ettirmesini isteyiniz. Bunun igin gerekirse cocugunuzun bacak hareketi igin elle fiziksel destekte bulununuz.
Cocugunuz topa vurdugunda onu alkislayarak motive edip ddullendirebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi, gocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama oncesi, ayak resimlerinin, anlatildigi gibi yere yapistirildigina dikkat ediniz.
 Uygulama dncesi, cocugun yaninda etkinligi yaparak ona model olunuz ve cocugu motive ediniz.
 Uygulama sirasinda, cocugun vurabilecegdi biiyuklikte ve iginde zil olan toplar kullanilmalidir.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin iginde zil olan bir topu gocugunun tutmasi igin kullaniniz.

e GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin ayak resimlerinin lizerine basildiginda ses ¢ikaran naylon gibi bir malzemeyle kaplayiniz. Hareketi hissetmesi icin ilk vurusta ayagini topa dogru yaklastirmasi ve vurmasi icin ayak bilegi tizerin-
den el destegi sununuz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin baslangigta oturma pozisyonunda (6rnegin sandalye veya taburede otururken) ayakla vurma calismasi yapilir. Cocuk sayet yardimci bir cihazla ayakta duruyorsa (6rnegin yuriteg, baston) cihaza
tutunurken topa vurma firsati saglanir. Etkinligin giin icinde daha fazla tekrarlanmasi saglanmalidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Cocugunuzla ayni etkinligi oyun parkinda ¢im alanda yapabilirsiniz. Hatta oyuna ¢ocugunuz disinda ¢ocugunuzun akranlarini da dahil edebilir birlikte top oynayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz topa vurur mu?

Cocugunuz topa vurursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Sonraki denemede el destegi
sunmadan, hatirlatici ifadeler kullanarak
topu tutmasini saglayiniz. Tutma davrani-
sini “Aferin, cok glizel yakaladin topu. gibi
sozlerle odillendiriniz.

Cocugunuzun, ayaklarini omuz
genisligi kadar agik olacak bicimde,
yere basmasini saglayarak arkasina
geciniz. Karsisinda, 1-1,5 metre uza-
gindan, yetiskinin atacagi topa bak-
masi i¢in hatirlatmada bulununuz.

Topun ¢ocugunuza yaklasma-
siyla birlikte ellerini yanlardan dne ve
yukari dogru almasini hatirlatarak topu
elleri ve kollari ile tutmasini saglayi-
niz. Top gelirken ellerini 6ne ve yukari
dogru almasini saglamak icin baslan-
gicta gerekirse kuguk el destegi sunarak
tutma davranisini pekistiriniz.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: NK 3.5.Yerden kendisine dogru gelen buyk topu tutar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ NK 3.3. Ortalama 1-1,5 m uzagindaki yetiskinin attigi biyuk bir nesneyi kollari ile tutar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz yerden kendisine dogru gelen biiyiik topu tutar mi?

Cocuk dort denemenin uglinde yerden kendisine dogru gelen bliyuk topu tutarsa bu kazanim icin gocuga arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Bliyuk top.

UYGULAMA

Cocugunuzun, ayaklarini omuz genisligi kadar acik olacak bicimde, yere basmasini saglayarak arkasina geginiz. Karsisinda, 1-1,5 metre uzagindan, yetiskinin atacagi topa bakmasi icin hatirlatmada bulununuz. Topun ¢ocugunuza
yaklasmasiyla birlikte ellerini yanlardan 6ne ve yukari dogru almasini hatirlatarak topu elleri ve kollari ile tutmasini saglayiniz. Top gelirken ellerini 6ne ve yukari dogru almasini saglamak igin baslangicta gerekirse kuguk el destegi
sunarak tutma davranisini pekistiriniz. Sonraki denemede el destegi sunmadan, hatirlatici ifadeler kullanarak topu tutmasini saglayiniz. Tutma davranisini “Aferin, cok giizel yakaladin topu”” gibi sézlerle 6dillendiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, cocugun topu takip etmesine dikkat ediniz.

 Uygulama sirasinda, gocugun ellerini 6ne ve yukari dogru hareket ettirmesini gocuga hatirlatiniz.

» Uygulama sirasinda, cocugun tutabilecegi blyiklikte ve yavas hareket eden toplar kullanilmalidir.
« Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin ig¢inde zil olan bir topu, tutmasi i¢in kullaniniz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin baslangigta elleri Uzerinden fiziksel yardim saglayarak tutma etkinligini yaptiriniz ve hareketi hissetmesini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin fiziksel yardim saglayarak hareketi baslatabilirsiniz (Ornegin ellerinizi cocugun dirsekleri ve el bilegdi iizerine yerlestirerek tutma etkinligi yaptirilir.). Cocuk, ayaga kalkamiyorsa (6rnegin tekerlekli
sandalye kullaniyorsa veya henlz ayakta bagimsiz duramiyorsa) tutma etkinligi taburede otururken cocugun arkasina gecilerek uygulatilir. Etkinligin glin icinde daha fazla tekrarlanmasi saglanmalidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuzla ayni etkinligi ¢akil, kum ya da ¢im zeminin oldugu oyun parklarinda tekrarlayabilirsiniz. Etkinlikte kullanilan top,zamanla daha kuicuk toplarla degistirilmelidir. Ayni zamanda yetiskin ile gocuk arasindaki mesafe de cocuk
topu tutma konusunda basarili oldukca artirilmalidir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz yerden kendisine dogru gelen biiyiik topu tutar mi?

Gocugdunuz yerden kendisine dogru gelen biyuk topu tutarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Zamanla ayni etkinligi
dizler arasinda balon olmadan ve
basi Uzerindeki balonlara kafasiyla
dokunarak surdirmesini saglayiniz.

Gocugunuz ayakta dururken
dizleri arasina sisirilmis kuguk bir ba-
lon yerlestiriniz. Dizlerinin arasindaki
bu balon, ayaklari arasindaki mesafeyi
artirarak destek yuzeyini genisletir ve
denge kaybini engeller. Sisirilmis ve
uclari ipe bagli baska bir balonu ise
cocugun bas hizasinin 1-2 cm lzerine
yukaridan sarkacak sekilde asiniz.

Dizleri arasina yerlestirilen balon-
la cocugun sigrayarak bas uzerindeki ba-
lona kafasiyla dokunmasini tesvik ediniz.
Bas Uzerindeki balona dokununca ¢ocu-
da ilgisini ¢eken bir pekistireg vererek
etkinligi stirdirmesini saglayiniz. Sikca
yapilan tekrarlar sonucunda cocuk; balon
yardimiyla ayaklari arasindaki mesafeyi
genis tutacak ve bu durum onun sicrama
sonrasl yere inisi esnasinda dengesini
korumasini saglayacaktir.




29-30

Kaba Motor Gelisimi AY

KAZANIM: D 2.22. Sigrama sonrasi dengesini korur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.27. Her iki ayagi ile ayni anda yerle temas olmadan sigrar.
¢ H 1.29. Hi¢bir ayagi yere temas etmeden en az 7,5 cm 6ne dogru atlar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz sicrama sonrasi dengesini korur mu?

Cocuk dort denemenin Ulglinde sigrama sonrasi dengesini korursa bu kazanim igin cocuga arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Sisirilmis balonlar.

UYGULAMA

Cocugunuz ayakta dururken dizleri arasina sisirilmis kiicuik bir balon yerlestiriniz. Dizlerinin arasindaki bu balon, ayaklari arasindaki mesafeyi artirarak destek yuizeyini genisletir ve denge kaybini engeller. Sisirilmis ve uglari ipe bagli
baska bir balonu ise ¢ocugun bas hizasinin 1-2 cm Uzerine yukaridan sarkacak sekilde asiniz. Dizleri arasina yerlestirilen balonla gocugun sigrayarak bas tizerindeki balona kafasiyla dokunmasini tesvik ediniz. Bas tizerindeki balona
dokununca c¢ocuga ilgisini ceken bir pekistireg vererek etkinligi stirdiirmesini saglayiniz. Sikga yapilan tekrarlar sonucunda ¢ocuk; balon yardimiyla ayaklari arasindaki mesafeyi genis tutacak ve bu durum onun sigrama sonrasi yere
inisi esnasinda dengesini korumasini saglayacaktir. Zamanla ayni etkinligi dizler arasinda balon olmadan ve basi lizerindeki balonlara kafasiyla dokunarak surdiirmesini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, cocugunuzun temel bakim ve uyku gibi ihtiyaglarmin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama oncesi, dizleri arasina yeterli buytklikte balon yerlestiriniz (Ayaklar arasi mesafe omuzlar arasi mesafe kadar olmali.).
» Uygulama oncesi, ipe bagli balonlari yukaridan sarkacak sekilde asiniz.

» Uygulama sirasinda, gocugun karsisinda durunuz ve ayni bicimde etkinligi siz de yapiniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde farkli zamanlarda ve farkli ortamlarda sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
» GOorme yetersizligi olan cocuk icin yukaridan sarkan balonun igine zil koyunuz.
« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin baslangicta fiziksel yardim kullaniniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Ayni etkinlik oyun parkinda farkli renkteki bir karodan diger karoya atlanarak gerceklestirilebilir.
« Yere tebesirle ¢izilmis sekillerin birinden digerine sigrama olarak ¢alisma tekrarlanabilir ve her sigrama sonrasi dengesini koruyabilmesi icin yere cizilmis sekiller arasinda en az 15-20 cm olmasina dikkat edilmelidir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz sicrama sonrasi dengesini korur mu?

Cocugdunuz sigrama sonrasi diismeden ayakta durabilir ve dengesini korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocugunuz sizi izlerken oniindeki
tornet Uzerine ilgi cekici oyuncak veya
yiyecekler yerlestiriniz. Ucunda ip bagli
tornetin, bir yetiskin tarafindan yavasca
cekilmesini saglayiniz.

Bu sirada cocugunuzun arkasina geginiz.
Tornete dogru kosarak Gzerindeki yiyecek veya
oyuncagdi almak i¢in gocugunuzu motive ediniz.
Ona model olup, kosarak oyuncak veya yiyecegi
almasi icin gcocugunuzu tesvik ediniz. Tornetin,
kosmaya baslayan ¢gocugunuzun hemen 6nunde,
yakalayacagi sekilde ilerlemesi kosma motivas-
yonunu surdurmesini saglayacaktir. Ayrica ¢o-
cugunuzun ag oldugu zaman diliminde tornetin
uzerine yiyecek, tok oldugu zaman diliminde ise
ilgisini ceken bir oyuncak yerlestirmeniz ve tor-
netin yavas yavas ilerlemesi, cocugunuzun kosma
davranisini pekistirecekti




20-30

Kaba Motor Geligimi AY

KAZANIM: H 1.26. Koordineli kosar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.22.Koordinesiz kosar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz koordineli kosar mi?

Cocuk dort denemenin Ugiinde kol ve bacaklari uyumlu olacak sekilde yaklasik 10 metre mesafeyi kosarsa bu kazanim icin ¢cocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Ucunda 5 m ip bagli tornet.

« Cocugun sevdigi veya ilgisini cekecek yiyecek/oyuncak.

UYGULAMA

Cocugunuz sizi izlerken dnlindeki tornet Uzerine ilgi ¢ekici oyuncak veya yiyecekler yerlestiriniz.Ucunda ip bagli tornetin, bir yetiskin tarafindan yavasca gekilmesini saglayiniz. Bu sirada ¢cocugunuzun arkasina geginiz. Tornete

dogru kosarak tzerindeki yiyecek veya oyuncagi almak igin cocugunuzu motive ediniz. Ona model olup, kosarak oyuncak veya yiyecegi almasi icin gocugunuzu tesvik ediniz. Tornetin, kosmaya baslayan ¢ocugunuzun hemen oniinde,
yakalayacagi sekilde ilerlemesi kosma motivasyonunu stirdlirmesini saglayacaktir. Ayrica ¢cocugunuzun a¢ oldugu zaman diliminde tornetin Uizerine yiyecek, tok oldugu zaman diliminde ise ilgisini ceken bir oyuncak yerlestirmeniz ve
tornetin yavas yavas ilerlemesi, gocugunuzun kosma davranisini pekistirecektir.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, gocugunuzun bakim ve uyku gibi temel ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi, tornetin lizerine koyacaginiz nesnenin, gocugunuzun ilgisini ¢ekebilecek nitelikte olmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda, torneti ayni yonde ilerleterek cocugun tornete dogru kosmasini kolaylastiriniz.

» Uygulama sirasinda, torneti cocugun kosarak yakindan takip edebilecedi hizda gekiniz.

 Uygulama yapilacak alanda, gocugun kayarak dlismesine sebep olabilecek unsurlari (6rnegin parkede kilim olmasi,zeminin islak olmasi vb.) gézden gegirerek gerekli glivenligi saglayiniz.
 Uygulama sirasinda, cocugun ayagindaki ayakkabinin hafif ve esnek tabanli olmasina; ayakkabi yoksa patik, corap gibi giysilerin kosmasini engellemeyecek 6zellikte olmasina dikkat ediniz.
» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
e GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin tornete yere degen bir zincir baglayarak zincirden, ses ¢ikmasini saglayiniz. Tornet ile ayni dogrultuda olan bir kilavuz ip yardimiyla kosu yonunu takip etmeyi kolaylastiriniz.
« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin yardim saglayarak kosmayi baslatabilirsiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
e Cocugunuzla ayni etkinligi oyun parkinda kauguk veya cakil tasli zeminde, deniz kenarinda kumda tekrarlayabilirsiniz. Yere sabit araliklarla yapistirilan figlrlere (6rnegin cesitli sayilar veya hayvanlar) basarak koordineli kosma
etkinligi surdurdlebilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz koordineli kosar mi?

Cocugunuz kol ve bacaklari uyumlu olacak sekilde yaklasik 10 metre mesafeyi kosarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




GCocugunuzun sigrama hareketini hissetmesi igin
baslangicta trambolinden yararlanabilirsiniz. Trambolin
ya da minder Uzerinde cocugunuzun ayaginda ayakkabisi
varsa ¢ikariniz ve kismi fiziksel yardim saglayip (ellerin-
den tutarak) sicramaya baslamasina yardimci olunuz. Bu
sirada siz de sigrayarak gocugunuzun hareketini strduir-
mesini pekistiriniz.

. Sigrama etkinligini asamali olarak zorlastirabilirsiniz.
Ornegin iki elinden tutuyorken, tek elinden tutarak yardim

oranini azaltabilirsiniz.

Daha sonra sigrama etkinligi kauguk zeminde (6rne-
gin cocuk parkinda) gerceklestirilir. Bunun icin ¢cocugunu-
zun basinin Ustline, yukaridan ipe bagli ilgi ¢ekici bir oyun-
cak sarkitabilir ve cocugunuzu hafifce sigrayarak oyuncaga
dokunmasi ve oyuncadi almasi igin tesvik edebilirsiniz.




20-30

Kaba Motor Geligimi AY

KAZANIM: H 1.27. Her iki ayagi ile ayni anda yerle temas olmadan sigrar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e H 1.26. Koordineli kosar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz her iki ayagi ile ayni anda yerle temas olmadan sigrar mi?

Gocuk dort denemenin Uglinde her iki ayadi ile ayni anda yerle temas olmadan sigrarsa bu kazanim icin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

e Trambolin ya da orta sertlikte minder.

» Ucunda ip bagli olan ¢ocugun sevdigi bir oyuncak.

UYGULAMA

Cocugunuzun sigrama hareketini hissetmesi icin baslangi¢ta trambolinden yararlanabilirsiniz. Trambolin ya da minder lizerinde gocugunuzun ayaginda ayakkabisi varsa cikariniz ve kismi fiziksel yardim saglayip (ellerinden tutarak)
sicramaya baslamasina yardimci olunuz. Bu sirada sizde sicrayarak cocugunuzun hareketini siirdiirmesini pekistiriniz. Sicrama etkinligini asamali olarak zorlastirabilirsiniz. Ornegin iki elinden tutuyorken, tek elinden tutarak yardim
oranini azaltabilirsiniz. Daha sonra sicrama etkinligi kauguk zeminde (6rnegin ¢ocuk parkinda) gerceklestirilir. Bunun icin gocugunuzun basinin Ustiine, yukaridan ipe bagli ilgi cekici bir oyuncak sarkitilabilir ve cocugunuzu hafifce
sigrayarak oyuncaga dokunmasi ve oyuncagi almasi icin tesvik edebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi, cocugunuzun bakim ve uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama dncesi, trambolinin sigramayi saglamasi igin yeterli yay esnekligine sahip oldugundan emin olunuz.

« Uygulama oncesi, yukaridan iple sarkitilan oyuncagin cocugun erisebilecegi yiikseklikte oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama oncesi, bir gemberin icinden diger gemberin igine sigrayabilmesi icin gemberlerin birbirine yakin yere yerlestirilmesini saglayiniz.
¢ Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde farkli zamanlarda sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

¢ Gorme yetersizligi olan cocuk icin yumusak dokuyla kapli bir duvar kenarinda uygulama yapilabilir. Cocugun sigrayarak dokunabilecegi ylikseklikteki duvara farkli dokuda, bir nesne resmi asilabilir (6rnedin kauguk duvar kapli ze-
minde, zimpara kagidindan kesilmis daire sekli vb.). Cocugun materyale 6nce elleri ile dokunmasi ve incelemesi saglanabilir. Daha sonra ¢ocugun sigrayarak, dokunabilecegi ylkseklige nesne asilarak, cocugun nesneye sigramasi igin
fiziksel destek ile koltuk altlarindan tutup sigramasina destek olunabilir.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin fiziksel yardim saglayarak ve etkinligi giin icinde daha fazla tekrarlayarak sicrama etkinlikleri yaptirilir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
« Sisirilmis balonlarin ucuna farkli uzunluktaki ipler baglanarak basin Ustiine gelecek sekilde odaya yerlestirilir. Baslangicta cocuga yardim edilebilir,daha sonra yardim asamali olarak azaltilip, gocuga bagimsiz olarak sigramasi ve
basi Ustuindeki balonlarin iplerini yakalamasi icin firsat saglanabilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz her iki ayad ile ayni anda yerle temas olmadan sigrar mi?

Cocugunuz her iki ayagi ile ayni anda yerle temas olmadan sigrarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Sol ayagini Ust basmaktaki kir-
mizi ayak resmi Uzerine koyar koymaz
alt basamakta kalan sag ayagini da ayni
basamaktaki yesil ayak izi resmi Uzerine
koymasini isteyiniz. Bu sirada cocugunu-
zun arkasinda durarak gerekirse fiziksel
yardim saglayiniz. Her iki ayak izine
ayaklarini koydugunda, basamakta duran
oyuncakla oynamasina izin vererek per-
formansini pekistiriniz.

Basamaklar tzerine kirmizi (sol
ayak icin) ve yesil (sag ayak i¢in) renkte
kendinden yapiskanli folyolari yapistiri-
niz. Cocugunuzun ¢ikacadl basamaklara
hem sag hem de sol ayak izi yan yana
yapistirilmalidir. Cocugunuzun bulundu-
dgu basamagin 2 Ust basamadina, ilgisini
cekecek oyuncaklar yerlestiriniz. Cocugu-
nuzun arkasinda durarak ¢ocugunuzdan,
ilk basamaktaki her iki ayak izi Uzerine
ayaklarini yerlestirmesini isteyiniz.

Daha sonra cocugunuzun
yerdeki yesil ayak izine daha fazla
basmasini isteyerek diger ayagini
(sol ayak) ust basamaktaki kirmizi
ayak izinin Uzerine koymasini iste-
yiniz.
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Kaba Motor Geligimi AY

KAZANIM: H 1.28. Tutunmaya ihtiya¢ duymadan, merdiven basamaklarini bir ayaginin yanina digerini getirerek gikar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlar yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.23.Tutunarak, bir ayagini diger ayaginin yanina getirerek merdiven basamaklarini ¢ikar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz tutunmaya ihtiyag duymadan, merdiven basamaklarini bir ayaginin yanina digerini getirerek ¢ikar mi?

Cocuk, dort denemenin lglinde tutunmaya ihtiya¢c duymadan, bir ayaginin yanina digerini getirerek merdiven basamaklarini ¢ikarsa bu kazanim igin ¢ocugda arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Cocugun ilgisini cekebilecek bir oyuncak.

¢ 25 cm yuksekliginde ve 30 cm genisliginde merdiven basamaklari.

« Kendinden yapiskanli folyolardan kesilmis, kirmizi ve yesil renklerde ayak izleri.

UYGULAMA

Basamaklar tizerine kirmizi (sol ayak icin) ve yesil (sag ayak icin) renkte kendinden yapiskanli folyolari yapistiriniz. Cocugunuzun gikacagr basamaklara hem sag hem de sol ayak izi yan yana yapistirilmalidir. Cocugunuzun bulundugu
basamagin 2 Ust basamagina ilgisini gekecek oyuncaklar yerlestiriniz. Cocugunuzun arkasinda durarak gocugunuzdan, itk basamaktaki her iki ayak izi lizerine ayaklarini yerlestirmesini isteyiniz. Daha sonra gocugunuzun yerdeki yesil
ayak izine daha fazla basmasini isteyerek diger ayagini (sol ayak) Ust basamaktaki kirmizi ayak izinin lizerine koymasini isteyiniz. Sol ayagini ust basmaktaki kirmizi ayak resmi Gizerine koyar koymaz alt basamakta kalan sag ayagini
da ayni basamaktaki yesil ayak izi resmi Uzerine koymasini isteyiniz. Bu sirada gocugunuzun arkasinda durarak gerekirse fiziksel yardim saglayiniz. Her iki ayak izine ayaklarini koydugunda, basamakta duran oyuncakla oynamasina
izin vererek performansini pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, cocugunuzun beslenme, temizlik, uyku gibi ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama oncesi, bir ayagina daha fazla basarak ve diger ayaginin ucunu hafif¢e kaldirabildiginden emin olunuz.

« Uygulama icin ayak izlerinin gocuklarin ayaklarinin altinda kaymasini 6nlemek igin yapiskanli folyo ile yapilmasina 6zen gosteriniz.

» Uygulama sirasinda, gocugunuz geriye dismesini dnlemek ve basamaklari ¢ikabilmesi icin onu motive etmek icin ocugunuzun arkasinda durunuz.
 Uygulama sonrasi, etkinligi giin icinde farkli zaman dilimlerinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« GOrme yetersizligi olan cocuk i¢in basamaklar lzerindeki ayak izlerinin kirmizi ve yesil renk olmasinin yani sira farkli dokuda olmasina 6zen gdésteriniz. Bunun igin yapiskanli folyolar lizerine kirmizi ve yesil peliis kumas parcalari
ile ayak izleri yapistirilabilir. Cocugun dokunarak hissedebilmesi icin de ¢iplak ayak ya da corap ile etkinlige katilmasi saglanabilir. Basamaklarin sonuna ses ¢ikaran bir oyuncak konarak, cocuk, sesi takip ederek basamaklari gitkmasi
icin motive edilebilir.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin yliriimeye yardimci bir cihaz kullaniyorsa bu cihazla basamak ¢ikma cocuga ogretilmelidir.

ETKINLIK CESITLEMELERi VE GENELLEME
 Ayni etkinlik oyun parkindaki kaydiragin basamaklarinda gerceklestirilebilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz tutunmaya ihtiya¢ duymadan, merdiven basamaklarini bir ayaginin yanina digerini getirerek gikar mi?

Cocugunuz tutunmaya ihtiya¢ duymadan, merdiven basamaklarini bir ayaginin yanina digerini getirerek ¢ikarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Hareket performansi arttikca el
desteginizi azaltip zamanla tamamen
yardimsiz, cemberin disindan icine ayak
¢izimleri Uzerine atlamayi baslatiniz.
Zamanla cemberin icindeki ve disindaki
ayak cizimleri arasindaki mesafeyi arti-
rarak etkinligi zorlastiriniz.

Odanin zeminine ¢esitli buyuk-
Lukte ve renkte ¢cemberler yerlestiriniz.
Cemberleri birbirine degecek bicimde
yakinlastiriniz. Cemberlerin iglerine ve
dislarina yapiskanli folyolarla hazir-
lanmis ayak izi seklindeki plakalari biri
digerinin biraz 6nunde olacak sekilde
yapistiriniz.

GCocugunuzdan ayaklarini
¢emberin disindaki ayak ¢izimleri-
nin Uzerine yerlestirmesini isteyerek
¢emberin icindeki ayak ¢izimlerinin
uzerine dogru atlamasini isteyiniz.
Baslangicta, karsisina gegerek, her
iki elini tutup yardimla ¢emberin
disindan icine dogru atmasini sagla-
yiniz.
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Kaba Motor Geligimi AY

KAZANIM: H 1.29. Hi¢bir ayagi yere temas etmeden en az 7,5 cm 6ne dogru atlar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.26.Koordineli kosar.
¢ D 2.18. Kosu bitiminde dengesini korur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz higbir ayagi yere temas etmeden en az 7,5 cm one dogru atlar mi?

Cocuk dort denemenin Uglinde hicbir ayagi yere temas etmeden en az 7,5 cm dne dogru atlarsa bu kazanim icin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Jimnastik cemberleri.

¢ Kendinden yapiskanli folyolardan kesilmis ayak izleri.

UYGULAMA

Odanin zeminine cesitli blyuklikte ve renkte cemberler yerlestiriniz. Cemberleri birbirine degecek bicimde yakinlastiriniz. Cemberlerin i¢lerine ve dislarina yapiskanli folyolarla hazirlanmis ayak izi seklindeki plakalari biri digerinin
biraz 6nlinde olacak sekilde yapistiriniz. Cocugunuzdan ayaklarini cemberin disindaki ayak ¢izimlerinin tizerine yerlestirmesini isteyerek cemberin icindeki ayak ¢izimlerinin tzerine dogru atlamasini isteyiniz. Baslangigta, karsisina
gecerek, her iki elini tutup yardimla gemberin disindan igine dogru atmasini saglayiniz. Hareket performansi arttikca el desteginizi azaltip zamanla tamamen yardimsiz, cemberin disindan icine ayak cizimleri lizerine atlamayi basla-
tiniz.Zamanla ¢emberin icindeki ve disindaki ayak cizimleri arasindaki mesafeyi artirarak etkinligi zorlastiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, cocugunuzun temizlik, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi, cemberleri, birbirine degecek sekilde yerlestiriniz.

» Uygulama sirasinda, gocugun karsisinda durunuz. Ayrica atlama esnasinda her an diisme riskine karsi kontrollu olunuz.
e Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin gemberler icine ve disina yapistirdiginiz ayak izleri tizerine farkli dokuda kumas yapistiriniz. Uygulama oncesi, gorme engelli cocugun elleri ve ayaklari ile gembere ve ayak izlerine dokunmasina
firsat veriniz. Gerekirse bir kilavuz ip kullanarak 6ne dogru ilerlemeyi kolaylastiriniz. Ayrica uygulama icin 6nce bir gember ile ¢alisma yapilabilir.

« Fiziksel yetersizligi olan gocuk igin baslangigta fiziksel yardim kullaniniz. Havuzda suyun kaldirma kuvveti ve el destegi ile 6ne dogru atlama etkinligi olan “kanguru oyunu” gergeklestirilebilir (Kazanim i¢in uygun ¢ocuklar icin de
kullanilabilir.).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
 Ayni etkinlik oyun parkinda farkli renkteki bir karodan diger karoya atlanarak gergeklestirilebilir. Benzer bicimde zemine tebesirle cizilen sekiller, harfler veya rakamlar lizerinden 6ne dogru atlama etkinlikleri gerceklestirilebilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz hicbir ayadi yere temas etmeden en az 7,5 cm dne dogru atlar mi?

Cocugunuz higbir ayagi yere temas etmeden en az 7,5 cm 6ne dogru atlarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Asamali olarak
aradaki mesafeyi artirirken,
sagladiginiz yardimi da
ortadan kaldiriniz.

Gocugunuzun, sirti odanin duvarina

donuk sekilde ayakta durmasini saglayiniz.

Aranizdaki mesafe 50 cm olacak sekilde
cocugunuzun karsisina geginiz. Bu mesa-
feyi agamali olarak 1-1,5 metreye ¢ikarabi-
lirsiniz. Aradaki mesafeyi belirginlestirmek
icin yere renkli kurdeleden patika yol
yapiniz. PaPatika yolun her iki tarafina, lo-
butlari ya da icinde bir miktar su bulunan
plastik su siselerini yan yana diziniz.

GCocugunuz, once sizinle sonra topla
(6rnegin tenis topu) goz temasi kurduktan
sonra ¢ocugunuza “..... (cocugun adi) bak
top geliyor. Topu tut”” diyerek topu, bu pati-
ka yol boyunca ilerleyecek ve ¢ocugunuza
ulasacak sekilde atiniz. Atis sonrasi topu
izlemesi, ayaginin onunde topu tutmasi
icin cocugunuza hatirlatmada bulununuz.
Baslangicta ¢ocugun arkasinda durarak
top tutmasi igin yapilan vicut hazirligi-
na (6rnegin one egilme, elleri yanlardan
ayaklarin énline dogru getirme ve par-
maklari acarak bekleme) elinizle destek
vererek yardimci olabilirsiniz.

29-30
AY
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Kaba Motor Geligimi AY

KAZANIM: NK 3.7.Yerden kendisine dogru atilan kuguk topu tutar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* NK 3.5.Yerden kendisine dogru atilan buyuk topu tutar.

e D 2.12.Bagimsiz oturur.

¢ D 2.14. Desteksiz ortalama 10 saniye ayakta durur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz yerden kendisine dogru atilan kiiciik topu tutar mi?

Cocuk dort denemenin Ulglinde yerden kendisine dogru atilan kiiglik topu tutarsa bu kazanim igin gocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Kuguk toplar.

¢ 5 cm eninde ve 5-10 m uzunlugunda renkli kurdele.

UYGULAMA

Cocugunuzun, sirti odanin duvarina dontk sekilde ayakta durmasini saglayiniz. Aranizdaki mesafe 50 cm olacak sekilde cocugunuzun karsisina geginiz. Bu mesafeyi asamali olarak 1-1,5 metreye ¢ikarabilirsiniz. Aradaki mesafeyi
belirginlestirmek icin yere renkli kurdeleden patika yol yapiniz. Patika yolun her iki tarafina, lobutlari ya da iginde bir miktar su bulunan plastik su siselerini yan yana diziniz. Cocugunuz, 6nce sizinle sonra topla (6rnegin tenis topu)
g6z temasi kurduktan sonra gocugunuza “..... (cocugun adi) bak top geliyor. Topu tut” diyerek topu, bu patika yol boyunca ilerleyecek ve gocugunuza ulasacak sekilde atiniz. Atig sonrasi topu izlemesi, ayaginin éniinde topu tutmasi
icin cocugunuza hatirlatmada bulununuz. Baslangigta cocugun arkasinda durarak top tutmasi igin yapilan viicut hazirligina (6rnegin 6ne egilme, elleri yanlardan ayaklarin 6niine dogru getirme ve parmaklari agarak bekleme) elinizle
destek vererek yardimci olabilirsiniz. Asamali olarak aradaki mesafeyi artirirken sagladiginiz yardimi da ortadan kaldiriniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi, gocugunuzun temel bakim ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama dncesi, cocugunuzun topun geldigi yeri kolaylikla izlemesi igin patika bir top yolu hazirlayiniz.

» Uygulama dncesi, cocugunuzun top ve sizinle g6z temasi kurmasina 6zen gosteriniz.

« Uygulama sirasi gocuga topu izlemesi ve tutmasi icin “Dikkat!”,“Top geliyor. gibi hatirlatmalarda bulununuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan cocuk icin topun icine zil yerlestiriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin cihaz yardimiyla ayakta duramiyorsa oturma pozisyonunda ve baslangicta fiziksel yardim kullanarak cocugun etkinlige katilimi saglanmalidir. Kullanilan toplarin avug icine sigacak blytklikte
olmasina ve ¢ok yumusak olmamasina dikkat edilmelidir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
» Bowling oyununda kullanilan lobutlar yerine bos plastik su siseleri yan yana, cocugun ayaklari 6niine, yere dizilir. Cocugun karsisina gegerek topla géz temasi kurmasini sagladiktan sonra yerden, topu atarak cocugun ayaklari 6ntin-
deki siseler devrilmeden topu tutmasi hatirlatilir.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz yerden kendisine dogru atilan kiiciik topu tutar mi?

Gocugunuz yerden kendisine dogru atilan kiiclik topu dort denemenin iglinde tutarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




5N

Ayni islemi yine cocugun
arkasindayken birkag defa tekrar-
ladiktan sonra cocugun sol ayagini
yerden sizin desteginiz olmadan
kaldirmasini ve sag bacagindaki
etiketli yere dayamasini isteyerek
etkinligi bagimsiz tamamlamasina
firsat veriniz.

Folyodan hazirlanmis sag ayak izini
yere yapistirip sol ayak i¢cin herhangi bir
ayak ¢izimi yere yapistirmayiniz. Cocugu-
nuzun sag bacagina bir etiket yapistirarak
destek yerini belirginlestiriniz. Daha sonra
cocugunuzun sag tarafina gegerek yapilacak
etkinligi gosteriniz. Sag ayaginiz yerdeki
karton ayak ¢izimi tzerindeyken, sol ayagi-
nizi yavas yavas yukari kaldirarak, sag baca-
ginizdaki etiketli bolgeye dayayarak destek
aliniz. Bu pozisyonda kisa bir sireligine
bekleyiniz ve tekrar ayaginizi yere indiriniz.

Cocugunuzun sizi izlediginden
emin olduktan sonra (Gerekirse daha
fazla etkinligi gosterebilirsiniz.) cocugun
arkasina gecip, oturarak vucut agirligini
saga vermesi i¢in onu sag ayagi uzerine
dogru hafifce, kal¢adan itiniz. Boylelikle
sol ayagini yavas yavas yerden kaldirma-
si kolaylasacaktir. Baslangicta sol ayagini
kontrollu yerden kaldirmasina kalca
yanlarindan kucuk el destegi sunarak
yardimci olabilirsiniz. Sol ayagini hafifce
kaldirip sag bacagindaki etiketli alana
dayamasina yardimci olarak tek ayak
uzerinde dengede durmasini kolaylasti-
rabilirsiniz.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.23. Tek ayagi lizerinde ortalama 1-2 saniye dengede durur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ D 2.22.Sigrama sonrasi dengesini korur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz tek ayag lizerinde ortalama 1-2 saniye dengede durur mu?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde tek ayagi lizerinde ortalama 1-2 saniye dengede durursa bu kazanim icin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Renkli etiket.

« Kendinden yapiskanli folyodan kesilmis sag ya da sol ayak izi.

UYGULAMA

Folyodan hazirlanmis sag ayak izini yere yapistirip sol ayak igin herhangi bir ayak ¢izimi yere yapistirmayiniz. Cocugunuzun sag bacagina bir etiket yapistirarak destek yerini belirginlestiriniz. Daha sonra ¢ocugunuzun sag tarafina
gecerek yapilacak etkinligi gosteriniz. Sag ayaginiz yerdeki karton ayak cizimi tizerindeyken, sol ayaginizi yavas yavas yukari kaldirarak, sag bacaginizdaki etiketli bélgeye dayayarak destek aliniz. Bu pozisyonda kisa bir sireligine
bekleyiniz ve tekrar ayaginizi yere indiriniz. Cocugunuzun sizi izlediginden emin olduktan sonra (Gerekirse daha fazla etkinligi gosterebilirsiniz.) cocugun arkasina gegip, oturarak viicut agirligini saga vermesi icin onu sag ayagi
lizerine dogru hafifce, kalgadan itiniz. Boylelikle sol ayagini yavas yavas yerden kaldirmasi kolaylasacaktir. Baglangicta sol ayagini kontrollii yerden kaldirmasina kalca yanlarindan kigiik el destegi sunarak yardimci olabilirsiniz. Sol
ayagini hafifce kaldirip sag bacagindaki etiketli alana dayamasina yardimci olarak tek ayak Gzerinde dengede durmasini kolaylastirabilirsiniz. Ayni islemi yine gocugun arkasindayken birkag defa tekrarladiktan sonra ¢ocugun sol
ayagini yerden sizin desteginiz olmadan kaldirmasini ve sag bacagindaki etiketli yere dayamasini isteyerek etkinligi bagimsiz tamamlamasina firsat veriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama oncesi, cocugunuzun beslenme, tuvalet, uyku gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
» Uygulama dncesi, bir ayagin uzerine diger ayagin dokunmasi gibi etkinlikler yaptiriniz.

« Uygulama dncesi, kalca yanlarindan fiziksel yardim saglayarak etkinligi gergeklestiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin bacak tizerine zil veya naylon poset koyunuz. Baslangigta her iki elinizi kal¢a yanlarindan tutarak, etkinligi yaptirip hareketi hissetmesine yardimci olunuz.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin baslangicta her iki elinizi kalga yanlarindan tutarak etkinligi yaptirip hareketi hissetmesine yardimci olunuz.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin cihaz kullaniyorsa cihaz yardimiyla etkinlik miimkiinse uygulatilabilir. Cihaz kullanmayanlar igin ise etkinlik degistirilebilir (6rnegin bir ayag hafifce kaldirip diger ayagin lizerine dokundurma ve
tekrar yere indirme vb.).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Sag ayak yerdeyken sol ayaginin uizerine gelecek sekilde ipe bagli renkli kiicuik bir pinpon topu (iginde zil olan) yerlestirilir. Cocugunuz sag ayagini govde agirligini verdikten sonra sol ayak bas parmaginin 5 cm Uzerinde sallanan
topa, hafif¢e dokunmak lzere sol ayagini yerden yavasca kaldirir. Bu etkinlik icin baslangigta cocugunuzun arkasinda durarak kalca yanlarindan elinizle hafifce destek verebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz tek ayag lizerinde ortalama 1-2 saniye dengede durur mu?
Cocugdunuz tek ayagi tzerinde hicbir yerden destek almadan ortalama 1-2 saniye dengede durursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Gocugunuz, iki sehpa arasinda ayakta dururken 5 cm yuk-
sekligindeki bir ahsap kutuyu cocugunuzun sol ayaginin onine
yerlestiriniz. Cocugunuzun arkasina gecerek cocugunuzdan her
iki eliyle sag ve sol yanindaki sehpalari kenarlarindan tutmasini
isteyiniz. Cocugunuzun sol ayagini hemen onundeki kutu uzerine
koymasini isteyiniz.

Bu pozisyonda biraz bekleyerek, yavas yavas bir elini
sehpadan cekmesini isteyiniz. Tek elle sehpayi tutup sol
ayagini kutu Uzerinde tutuyorsa basarisini hemen odullendi-
riniz (Ornegin “Aferin ..... (cocugun adi) sana.” deyip saclarini
oksayiniz.).

Daha sonra cocugunuzdan, yine ayagi kutu uzerindeyken,
diger elini de sehpadan ¢ekmesini isteyip pozisyonunu surdur-
mesini isteyiniz. Sehpalari tutmadan sol ayagini kutu Gzerinde
tutabiliyorsa basarisini hemen odullendiriniz. Bir sonraki asamada
ise sehpalari tutunmadan ve sol ayagini yerden kutu iizerine yavas A
yavas koymasini ve bu pozisyonunu korumasini isteyiniz. Sayet
bunu yapabiliyorsa basarisini édullendiriniz.

Son asamada ise sol ayagini kutu Uzerinden yere, diger ayaginin
yanina, hi¢bir yere tutunmadan koymasini isteyiniz. Sayet bu asamayi
da basari ile tamamliyorsa basarisini odullendiriniz. Boylelikle basamak
inip ¢cikma icin denge becerilerine yonelik deneyimi daha da artmis
olacaktir.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.24. Merdiven basamagini inip ¢ikarken dengesini korur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ D 2.19. Merdiven basamaginda dengesini korur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz merdiven basamagini inip ¢ikarken dengesini korur mu?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde merdiven basamagini inip ¢ikarken dengesini korursa bu kazanim igin cocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ 5 cm ylksekliginde bir ahsap kutu.
¢ Sehpa.

e Ayna.

UYGULAMA

Cocugunuz, iki sehpa arasinda ayakta dururken 5 cm ytiksekligindeki bir ahsap kutuyu cocugunuzun sol ayaginin éniine yerlestiriniz. Cocugunuzun arkasina gecerek cocugunuzdan her iki eliyle sag ve sol yanindaki sehpalari
kenarlarindan tutmasini isteyiniz. Cocugunuzun sol ayagini hemen 6ntindeki kutu lzerine koymasini isteyiniz. Bu pozisyonda biraz bekleyerek yavas yavas bir elini sehpadan cekmesini isteyiniz. Tek elle sehpayi tutup sol ayagini kutu
lizerinde tutuyorsa basarisini hemen édiillendiriniz (Ornegin “Aferin .... (cocugun adi) sana’” deyip saclarini oksayiniz.). Daha sonra cocugunuzdan, yine ayagi kutu iizerindeyken, diger elini de sehpadan cekmesini isteyip pozisyonunu
surdlirmesini isteyiniz. Sehpalari tutmadan sol ayagini kutu Uzerinde tutabiliyorsa basarisini hemen o6dullendiriniz. Bir sonraki asamada ise sehpalari tutunmadan ve sol ayagini yerden kutu Uizerine yavas yavas koymasini ve bu
pozisyonunu korumasini isteyiniz. Sayet bunu yapabiliyorsa basarisini édullendiriniz. Son agamada ise sol ayagini kutu tzerinden yere, diger ayaginin yanina, hicbir yere tutunmadan koymasini isteyiniz. Sayet bu asamayi da basari ile
tamamliyorsa basarisini 6dullendiriniz. Boylelikle basamak inip ¢ikma icin denge becerilerine yonelik deneyimi daha da artmis olacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama 6ncesi, gocugunuzun uyku, beslenme, temizlik gibi temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.
¢ Uygulama oncesi, sandalye gibi tutunma destekleri olusturunuz.

« Uygulama sirasinda, giivenlik agisindan cocugunuzun arkasinda yer aliniz.

« Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde farkli zamanlarda sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin kalca yanlarindan elinizle hafifce destek vererek etkinligi baglatmasina yardimci olunuz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin denge becerilerine yonelik fizyoterapist ile yapilan ¢alismalar 6nemlidir. Cihaz kullanan gocuk icin diisme riskini azaltici ve daha az enerji harcayarak merdiven basamaklarini inip ¢ikmaya yénelik
stratejiler cocugun fizyoterapistinden 6grenilmelidir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
 Parktaki kaydirak merdivenleri ve evin banyo ve tuvalet gibi esiklerinde etkinligi tekrarlayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz merdiven basamagini inip ¢ikarken dengesini korur mu?
Cocugunuz merdiven basamagini inip gikarken dlismeden dengesini korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuz ayakta dik dururken on-
dan, bir kolunu yukari kaldirmasini isteyiniz.
Boylece kolunu kaldirabilecegi en Ust noktayi

belirleyerek ol¢unuz. Sisirilmis bes balonun
bagli oldugu bir ipi, cocugunuzun kolunu kal-
dirabildigi en Ust noktaya denk gelecek sekilde
odanin bir ucundan digerine sabitleyiniz. Her
balon arasi mesafenin en az 50 cm olmasini
saglayiniz. Her balonun tam altina, kare seklin-
de kartonlar keserek yere yapistiriniz.

Bu ilk agamayi basariyla tamamladiginda
ikinci asamaya geginiz. Balonlarin bagli oldugu ipin
yerden yuksekligini daha dnce 6l¢ulen mesafenin 2
cm uzerine ¢ikariniz. Boylelikle cocuk balona doku-
nabilmek i¢in topuklarini kaldirarak, parmak uclarina
yukunu verip yukselmek zorunda kalacaktir. Cocu-
gunuz ilk kare plaka icinde beklerken, elini yukari
kaldirip parmak uclariyla balona dokunabilmek igin

ayak parmaklarinda yukselecektir. Bu konuda onu ce-
saretlendiriniz. Cocugunuz bu asamada, ilk asamadaki
balonun yuksekliginden 2 cm daha yukarida olan
balona dokunmaya calisacaktir. Bu sirada ayaklarin
plakadan disariya cikmamasini ve hareket ettirmesini
isteyiniz. Ayni islemi 2, 3,4 ve 5. balonlar icin de sira-
siyla gerceklestirmesini isteyiniz. Bu ikinci basamagi
basariyla tamamladiginda cocugunuzu alkislayarak
‘Aferin”” gibi sozlerle 6dillendiriniz ve balonlari indi-
rerek oynamasina izin veriniz.

itk balonun altinda
gocudu, her iki ayagini karenin
icine basarak bekletiniz ve he-
men basinin Uzerindeki balona
dokunmasini isteyiniz. Cocuk-
tan, ayak tabanlari Uzerinde,
yukselmeden, balona parmak
ucuyla dokunarak balonu
hareket ettirdikten sonra ayni
islemi 2,3,4 ve 5. balonlar icin
de sirasiyla gerceklestirmesini
isteyiniz. Her balona dokunu-
sunda ayaklarinin yerdeki kare
plakanin disina ¢tkmamasina
dikkat ediniz.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: D 2.25. Parmak ucunda yukselirken, dengesini korur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ D 2.22.Sigrama sonrasi dengesini korur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz parmak ucunda yiikselebiliyor mu?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde parmak ucunda yikselirken, dengesini korursa bu kazanim icin cocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Kendinden yapiskanli folyodan 30x30 cm ebatlarinda kesilmis, beyaz renkli 5 tane plaka.
« ipe bagli balonlar.

UYGULAMA

Cocugunuz ayakta dik dururken ondan, bir kolunu yukari kaldirmasini isteyiniz. Boylece kolunu kaldirabilecegi en Ust noktayi belirleyerek dlclinliz. Sisirilmis bes balonun bagli oldugu bir ipi, cocugunuzun kolunu kaldirabildigi en Ust
noktaya denk gelecek sekilde odanin bir ucundan digerine sabitleyiniz. Her balon arasi mesafenin en az 50 cm olmasini saglayiniz. Her balonun tam altina kare seklinde kartonlar keserek yere yapistiriniz. ilk balonun altinda cocugu,
her iki ayagini karenin icine basarak bekletiniz ve hemen basinin tizerindeki balona dokunmasini isteyiniz. Cocuktan, ayak tabanlari lizerinde, ylikselmeden, balona parmak ucuyla dokunarak balonu hareket ettirdikten sonra ayni
islemi 2, 3,4 ve 5.balonlar icin de sirasiyla gergeklestirmesini isteyiniz. Her balona dokunusunda ayaklarinin yerdeki kare plakanin disina ¢ikmamasina dikkat ediniz. Bu ilk asamayi basariyla tamamladiginda ikinci agamaya geginiz.
Balonlarin bagli oldugu ipin yerden ylksekligini daha 6nce dlgulen mesafenin 2 cm Uzerine ¢ikariniz. Boylelikle cocuk balona dokunabilmek igin topuklarini kaldirarak, parmak uglarina ylkunu verip ylkselmek zorunda kalacaktir.
Cocugunuz ilk kare plaka icinde beklerken, elini yukari kaldirip parmak uclariyla balona dokunabilmek icin ayak parmaklarinda yiikselecektir. Bu konuda onu cesaretlendiriniz. Cocugunuz bu asamada, ilk asamadaki balonun
yuksekliginden 2 cm daha yukarida olan balona dokunmaya galisacaktir. Bu sirada ayaklarin plakadan disariya gikmamasini ve hareket ettirmesi isteyiniz. Ayni islemi 2, 3,4 ve 5. balonlar igin de sirasiyla gerceklestirmesini isteyiniz.
Bu ikinci basamagi basariyla tamamladiginda ¢ocugunuzu alkislayarak “Aferin”” gibi sézlerle 6diillendiriniz ve balonlari indirerek oynamasina izin veriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi, cocugunuzun temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama oncesi, kare plakalarin her balonun tam altina gelecek sekilde yerlestirildiginden emin olunuz.

» Uygulama oncesi, balonlarin bagli oldugu ip uzunlugu dikkatli belirlenmelidir.

« Uygulama sirasinda, kazaya karsi gtivenlik amaciyla cocugunuzun arkasinda yer aliniz ve ayak/ayak parmagi hareketlerini gozlemleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
« Gorme yetersizligi olan,zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin kiicuk el destegi sunarak etkinligi baslatmasina ve hareketin amacini anlamasina yardimci olunuz.
« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin baslangigta her iki elin kal¢a yanlarinda desteklenmesine ihtiyag olabilir. Cihaz kullanan cocuk igin cihaz yardimiyla etkinlik yapilabilir.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
 Ayni etkinlik ipe asili toplar, camasir mandallari, kagittan sekiller ve halkalar ile gergeklestirilebilir.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz parmak ucunda yiikselirken, dengesini korur mu?
Cocugunuz parmak ucunda yiikselirken, dismeden dengesini korursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Merdivenden inme islemi igin
de basamaklara ayak izi ¢izimlerini ayni
sekilde yapistiriniz. Guvenlik amaciyla
merdivenden inerken, cocugun online
geciniz. ilk denemede merdivenden
inerken, cocugunuzun bir elini tutarak
destekleyebilirsiniz. Cocuk her basama-
di inerken veya cikarken yaninda sesli
sayarak (her basamak icin bir artirma
yapip birden bese kadar) etkinligi sur-
durmesine yardimci olabilirsiniz.

Basamaklar Gzerine kirmizi (sol ayak
icin) ve yesil (sag ayak i¢in) renkte kendin-
den yapiskanli folyolari yapistiriniz. Cocugu-
nuzun ¢ikacagi ilk basamaga hem sag hem
de sol ayak izini yan yana yapistiriniz. Diger
basamaklarda ise her basamaga sag ya da
sol ayak izini sirasiyla koyunuz. Glvenlik
amaciyla ¢ocugunuzun arkasinda durarak ilk
basamaktaki her iki ayak izi Uzerine ayakla-
rint yerlestirmesini isteyiniz.

Cocugunuzdan sol ayagini bir Ust
basamaktaki sol ayak ciziminin Uzerine
koyarak, govdesini 6ne dogru hafifce
egip sag ayagini bir Ust basamaktaki sag
ayak resmi Uzerine koymasini isteyiniz.
ilk denemede cocugunuzun arkasindan
kalca yanlarindan hafifce destekleyebi-
lirsiniz.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.30. Her adimi ayri basamakta bagimsiz olarak, merdiven inip ¢ikar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.28. Tutunmaya ihtiya¢ duymadan, merdiven basamaklarini, bir ayaginin yanina digerini getirerek cikar.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?
Cocugunuz her adimi ayri basamakta bagimsiz olarak, merdiven inip ¢ikar mi?

Cocugunuz dort denemenin tguinde her adimi ayri basamakta bagimsiz olarak, merdiven inip ¢ikarsa bu kazanim icin gocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ 15 cm yuksekliginde ve 30 cm genisliginde merdiven basamaklari.

« Kendinden yapigkanli folyolardan kesilmis, kirmizi ve yesil renklerde ayak izleri.

UYGULAMA

Basamaklar tizerine kirmizi (sol ayak icin) ve yesil (sag ayak icin) renkte kendinden yapiskanli folyolari yapistiriniz. Cocugunuzun gikacagi itk basamaga hem sag hem de sol ayak izini yan yana yapistiriniz. Diger basamaklarda ise
her basamagda sag ya da sol ayak izini sirasiyla koyunuz. Glivenlik amaciyla ¢cocugunuzun arkasinda durarak ilk basamaktaki her iki ayak izi tizerine ayaklarini yerlestirmesini isteyiniz. Cocugunuzdan sol ayagini bir Uist basamaktaki
sol ayak ciziminin lzerine koyarak, gévdesini 6ne dogru hafifce egip sag ayagini bir iist basamaktaki sag ayak resmi lizerine koymasini isteyiniz. ilk denemede cocugunuzun arkasindan kalca yanlarindan hafifce destekleyebilirsiniz.
Merdivenden inme islemi icin de basamaklara ayak izi cizimlerini ayni sekilde yapistiriniz. Giivenlik amaciyla merdivenden inerken, cocugun éniine geciniz. Lk denemede merdivenden inerken, cocugunuzun bir elini tutarak
destekleyebilirsiniz. Cocuk her basamagi inerken veya ¢ikarken yaninda sesli sayarak (her basamak igin bir artirma yapip birden bese kadar) etkinligi stirdlirmesine yardimci olabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, cocugunuzun temel bakim ve uyku gibi ihtiyaglarmin karsilandigindan emin olunuz.
 Uygulama sirasinda, cocugu dogru taraftan takip etmeye 6zen gosteriniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR
» Gorme yetersizligi olan cocuk igin ayak gizimlerinin lizerini ses ¢ikaran naylon posetlerle kaplayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin cihaz kullaniyorsa cihazla merdiven inip ¢ikmanin daha az enerji harcanarak yapilmasi icin ¢ocuk fizyoterapisti ile gorlstiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

» Oyun parkindaki kaydiragin merdivenlerinde basamaklardan inme ¢ikma calisilabilir. Okulda veya parkta sag ve sol ayada sirasiyla viicut agirliginin verilerek, ¢ikildigi/inildigi tirmanma duvari etkinlikleri yapilarak merdiven inip
cikmaya hazirlik galismalari da yapilmalidir. iki farkli yapiskanli figiir (etiket) basamaklara yapistirilabilir. Cocuklarin da her iki dizine yapiskanli figiir (etiket) yapistirilabilir. Cocugun dizindeki figiir ile ayni olan basamaga basmasi
istenebilir.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz her adimi ayri basamakta bagimsiz olarak, merdiven inip ¢ikar mi?

Cocugunuz her adimi ayri basamakta bagimsiz olarak, ortalama 6-7 merdiven basamagini inip ¢ikarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocugunuz kostukca onun biraz
daha hizli kogmasini tesvik etmek igin
ipe bagli, sisirilmis balonlari belinize
baglayarak, cocugun biraz éntuinden ko-
sup balonlari goérmesini ve onlara yakla-
sabilmesini saglayiniz. Cocugunuz balon-
lara yaklastikca hizinizi koruyarak kosma
hizini ve etkinligi surdirmesine dikkat
ediniz. Kosu alaninin sonundaki hedefe
yaklasinca, etkinligi sonlandirarak belini-
ze asili balonlari ¢ocugunuza sununuz.

Kosu sirasinda dugsmeye yol
acmayacak dizgun ve etrafi cevrili bir
kosu alani hazirlayiniz. Kosu alanin so-
nuna cocugunuzun gorecegi sekilde bir
hedef nesne yerlestiriniz. Cocugunuz
baslama ¢izgisinde beklerken, hedefe
dogru hizlica kosarak hedefte yar alan
oduld aliniz ve sevinme tepkinizi canli
bir sekilde gosteriniz.

Sonra ¢ocugunuzun yanina
cizgiye gelerek ayni hedefi gosterip
birlikte kosmaya baslayiniz. Kardesi
(varsa) veya diger ebeveyni de onunla
kosarak ¢cocugun kosma davranisini
pekistiriniz.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.31. Hizli kosar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ H 1.26.Koordineli kosar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz hizli kogar mi?

Cocugunuz dort denemenin tglinde hizli kosarsa bu kazanim icin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ Kosu alani.

* Cocugun ilgisini cekebilecek hedef nesne (6rnegin oyuncak, yiyecek vb.).
« ipe bagl, sisirilmis balonlar.

UYGULAMA

Kosu sirasinda diismeye yol agmayacak diizgiin ve etrafi gevrili bir kosu alani hazirlayiniz. Kosu alanin sonuna ¢ocugunuzun gorecegi sekilde bir hedef nesne yerlestiriniz. Cocugunuz baslama ¢izgisinde beklerken, hedefe dogru
hizlica kosarak hedefte yar alan 6dilu aliniz ve sevinme tepkinizi canli bir sekilde gosteriniz. Sonra cocugunuzun yanina cizgiye gelerek ayni hedefi gdsterip birlikte kosmaya baslayiniz. Kardesi (varsa) veya diger ebeveyni de
onunla kosarak ¢ocugun kosma davranisini pekistiriniz. Cocugunuz kostukca onun biraz daha hizli kosmasini tesvik etmek icin ipe bagli, sisirilmis balonlari belinize baglayarak, cocugun biraz 6niinden kosup balonlari gérmesini ve
onlara yaklasabilmesini saglayiniz. Cocugunuz balonlara yaklastik¢a hizinizi koruyarak kosma hizini ve etkinligi strdiirmesine dikkat ediniz. Kosu alaninin sonundaki hedefe yaklasinca, etkinligi sonlandirarak belinize asili balonlari
gocugunuza sununuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, cocugunuzun temel bakim ve uyku gibi ihtiyaglarmin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama oncesi, kosu igin belirlediginiz mekanin yaralanmalara karsi giivenli oldugundan emin olunuz.
« Uygulama sirasinda, cocugun sizi yakindan takip etmesini saglayacak bicimde kosu hizinizi ayarlayiniz.

» Uygulama sonrasi, ilgi cekici ddlile erisimini saglayiniz.

« Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde farkli ortamlarda tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin kosu yapilacak zeminin farkli dokuda olmasini ve ¢ocugun bunu anlamasi i¢in 6nce mekanda birlikte yuriytniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk i¢in mimkiinse cihazla kosma firsati sununuz (6rnegin tekerlekli ylriteg) veya miimkiinse daha yiiksek tempoda yuriyusi alternatif olarak kullaniniz. Cocuk, yiiriiyemiyorsa onu tornet lzerine
yuizustl yatirarak el ve ayaklari ile torneti hareket ettirmesini ve kosarken size eslik etmesini saglayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
» Okulda veya parkta cesitli buyuklikteki toplarin etrafa sagilarak toplari toplama etkinligi ile hizli kosmaya baslama, hareket halindeki bisikletin arkasindaki sepette bulunan toplari almak tizere bisikletin arkasindan takip etme
hizli kosma igin kullanilabilir.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz hizli kogar mi?
Cocugdunuz hizli kosarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzun etkinligi baglatmasi
ve surdurmesi i¢in sag ayaginiz Uzerinde
onunla sicramaya devam ediniz. ilk basta
her iki elinizle cocugunuzun her iki elini
tutarak etkinligi baslatmasini kolay-
lastiriniz ve asamali olarak desteginizi
cekerek cocugunuzla birlikte sicramaya
devam ediniz. Cocugunuzu her ¢abasi ve
basarisi icin “..... (cocugun adi) aferin, cok
guzel yapiyorsun.” gibi sozlerle motive
ediniz.

Renkli kare folyo plakalari,
aralinda 5%er cm olacak sekilde ileriye
dogru ardisik olarak yapistiriniz. Her
kare kartonun uzerine de ¢cocugunuzun
sigrama i¢in kullanacagi bir ayagi (sag
ya da sol) bulundugundan ¢ocugunu-
zun ayaginin (0rnegin sag ayak) karto-
na ¢izilmis halini kesip kare kartonlari-
nin Uzerine yapistiriniz. Boylelikle ayni
ayak Uzerinde tekrarli sigrayarak kare
plakalar Uzerindeki ayaklara basmasi
gerektigi mesaji cocugunuza aktarilir.

Etkinlige baslarken, 6nce kare
plakanin gerisinden sag ayak ile on-
deki ayak cizimleri Uzerine sicramayi
baslatarak ¢cocugunuza etkinligin
yapilis bicimini gosteriniz.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: H 1.32. Ayni ayak lizerinde 2-3 kez sigrar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ D 2.22.Sigrama sonrasi dengesini korur.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?
Cocugunuz ayni ayak iizerinde 2-3 kez sigrar mi?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde ayni ayak tzerinde 2-3 kez sigrarsa bu kazanim icin gocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Tebesir.

« Kendinden yapiskanli folyodan kesilmis, tek renk kare plakalar tizerine yine kendinden yapiskanli farkli renkte folyadan kesilerek ayri ayri yapistirilmis sag ya da sol ayak izleri.

UYGULAMA

Renkli kare folyo plakalari,aralinda 5er cm olacak sekilde ileriye dogru ardisik olarak yapistiriniz. Her kare kartonun lzerine de cocugunuzun sigrama igin kullanacadi bir ayadi (sag ya da sol) bulundugundan ¢cocugunuzun ayaginin
(6rnedin sag ayak) kartona gizilmis halini kesip kare kartonlarinin tzerine yapistiriniz. Boylelikle ayni ayak tizerinde tekrarli sicrayarak kare plakalar tzerindeki ayaklara basmasi gerektigi mesaji cocugunuza aktarilir. Etkinlige
baslarken, 6nce kare plakanin gerisinden sag ayak ile éndeki ayak cizimleri lizerine sigramayi baslatarak gocugunuza etkinligin yapilig bicimini gosteriniz. Cocugunuzun etkinligi baglatmasi ve strdlrmesi igin sag ayaginiz tizerinde
onunla sicramaya devam ediniz. ilk basta her iki elinizle cocugunuzun her iki elini tutarak etkinligi baslatmasini kolaylastiriniz ve asamali olarak desteginizi cekerek cocugunuzla birlikte sicramaya devam ediniz. Cocugunuzu her
cabasi ve basarisi icin “..... (cocugun adi) aferin, cok giizel yapiyorsun.” gibi sozlerle motive ediniz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama dncesi, cocugunuzun temel bakim ve uyku gibi ihtiyaglarmin karsilandigindan emin olunuz.
» Uygulama 6ncesi, uygulamanin yapilacagi zeminin sigrama igin uygun olup olmadigini inceleyiniz.

» Uygulama dncesi, fiziksel yardim saglayarak el desteginiz ile sicrama etkinliklerini gergeklestiriniz.

» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde grup etkinligi olarak da tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan cocuk igin sigrama alanina ve ayak ¢gizimlerinin lzerine farkli dokuda kumaslar yapistiriniz. Her iki elini tutarak sigrama etkinligini yaptirip hareketi hissetmesini kolaylastiriniz.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin bir ayagini diger bacagina dayayarak sert zemin Uizerinde hafif asagidan yukariya yaylanma hareketleri yaptiktan sonra kartin 6n
yuiziindeki etkinlige baslayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME
e Okulda veya parktaki kare kauguk zeminler veya yere tebesirle ¢izilmis sekiller Uzerinde sigrama etkinlikleri yapilabilir. Evde, yere yapistirilmis renkli matlar Uzerinde sigrama etkinlikleri gerceklestirilebilir.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz ayni ayak iizerinde 2-3 kez sigrar mi?

Cocugunuz ayni ayak uzerinde 2-3 kez sigrarsa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Sonra ¢ocugunuzun sol ayagini
ayak izi Uzerine sabit kalacak sekilde
yerlestirip sag ayagini da sol ayaginin
gerisine yerlestirip sag ayagiyla ¢ember-
deki topa ayak ucuyla vurmasini isteyiniz
(Vurus sirasinda cocugunuzun arkasinda
durunuz.). Cocugunuz topa vurarak ileriye
dogru gitmesini sagladiginda “Harika bir
atisti, aferin” gibi sozlerle onu odullendi-
riniz.

Cocugunuza bir oyun oynayacaginiz
soyleyiniz. Hazirladiginiz ayak izlerinden sol
ayak izini yere yapistiriniz. Vurusun yapilacagi
sag ayak izi ¢izimini, sol ayak izinin basladi-
g1 noktaya sag ayagin parmak uglari gelecek
sekilde yapistiriniz. Boylelikle sag ayak izi sol
ayak izinin bir adim gerisinde kalacaktir. Sol
ayagin bir adim onune ve hafif saga (sag aya-
gin topa vurabilecegi yere) dogru kurdeleden
hazirlanan ¢emberi yere tutturunuz. Cemberin
icine cocugunuzun vurabilecegi buyuklukte ve
hafiflikte plastik bir top yerlestiriniz.

Cocugunuzun yanina gelip,
ayni ayak pozisyonu ile ayaklarinizi
yerdeki ayak izleri Uzerine yerles-
tirip ona model olunuz ve ornek
olacak sekilde topa vurunuz.



Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: NK 3.8.Bacagini 6ne dogru atarak sinirli viicut hareketi ile topa vurus yapar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlar yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ NK 3.4. Topa vurur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz bacagini 6ne dogru atarak sinirli viicut hareketi ile topa vurus yapar mi?

Cocugunuz dort denemenin Uglinde bacagini 6ne dogru atarak sinirli viicut hareketi ile topa vurursa bu kazanim icin gocuga arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Orta blyuklikte plastik top.

« icine plastik topun sigabilecegi bilyiikliikte, kurdele ile hazirlanmis cember.
« Kendinden yapiskanli folyodan kesilmis ayak izleri.

UYGULAMA

Cocugunuza bir oyun oynayacaginiz sdyleyiniz. Hazirladiginiz ayak izlerinden sol ayak izini yere yapistiriniz. Vurusun yapilacagi sag ayak izi ¢izimini, sol ayak izinin basladigi noktaya sag ayagin parmak uglari gelecek sekilde
yapistiriniz. Boylelikle sag ayak izi sol ayak izinin bir adim gerisinde kalacaktir. Sol ayagin bir adim 6niine ve hafif saga (sag ayagin topa vurabilecegi yere) dogru kurdeleden hazirlanan gemberi yere tutturunuz. Cemberin igine
gocugunuzun vurabilecegi buyuklikte ve hafiflikte plastik bir top yerlestiriniz. Cocugunuzun yanina gelip, ayni ayak pozisyonu ile ayaklarinizi yerdeki ayak izleri Uzerine yerlestirip ona model olunuz ve 6rnek olacak sekilde topa
vurunuz. Sonra ¢ocugunuzun sol ayagini ayak izi lizerine sabit kalacak sekilde yerlestirip, sag ayagini da sol ayaginin gerisine yerlestirip sag ayagiyla cemberdeki topa ayak ucuyla vurmasini isteyiniz (Vurus sirasinda cocugunuzun
arkasinda durunuz.). Cocugunuz topa vurarak ileriye dogru gitmesini sagladiginda “Harika bir atisti, aferin” gibi sozlerle onu 6dullendiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama dncesi, cocugunuzun temel ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olunuz.

» Uygulama 6ncesi, sag ve sol ayak gizimlerini yere dogru sekilde yapistirdiginizdan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, cocugunuzun arkasinda olup sag ayagini bastigi yerden kaldirip topa dogru hareketi baslattigindan emin olunuz.
» Uygulama sonrasi, etkinligi glin icinde sikca tekrarlayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin yere yapistirilan ayak resimlerinin iizerini kabartmali bir yiizey ile kaplayiniz (6rnegin icerisi hava dolu olan keselerden olusan naylonlar vb.). ilk denemede hareketi hissetmesi icin ayak
bileginden fiziksel yardim saglayiniz.

e Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin vurusa baslama pozisyonu ve vurus ani sirasindaki bacak-ayak bigimlerinin resmini gosteriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin ayak bilegi cevresinden fiziksel yardim saglayabilirsiniz. Cihaz kullanan gocuk icin cihaz yardimiyla etkinlik uygulatilabilir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Ayni etkinlik cocuklarin diizeyine gore halka tizerine farkli buytiklikteki balon ve kauguk toplar konarak gergeklestirilebilir. Evde ve oyun parki gibi alanlarda tekrarlanabilir.
« 5 adet halka lizerine beg adet topu yan yana yerlestirip ayni bigcimde ¢ocugunuza etkinligi tekrarlatiniz.

« Etkinlik igin kurdele yerine tahta kasnaklar kullanilabilir. Kasnak, cocugun topa vururken ayagini biraz yikseltmesi gerektigini anlamasina yardimci olur.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz bacagini 6ne dogru atarak sinirli viicut hareketi ile topa vurug yapar mi?
Cocugunuz bacagini 6ne dogru atarak sinirli viicut hareketi ile topa vurursa bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuz ile topu atan kisi arasinda yarim metre mesafe olacak
sekilde pozisyon alarak ¢ocugunuzun arkasina geciniz. Topun buyukligunun
en fazla, cocugun govde genisligi kadar olmasina ve topun hafif bir malzeme-
den imal edilmis olmasina dikkat edilmelidir. Topun hafif olmasi daha yavas
hareket etmesi ve ¢ocugun topu takip edebilmesi icin dnemlidir. Cocugun
karsisindaki kisi, topu ¢ocuga atmadan once ona adiyla seslenmeli ve onunla
g6z temasi kurmalidir. Cocugun karsisindaki kisi “Topu atiyorum. 1, 2, 3!” diye-
rek topu cocugun gogsiine dogru yavasca atmalidir. Cocugunuzun arkasinda
beklerken ve top 3 diye atilinca her iki elinizi cocugunuzun elinin Uzerine
koyarak yandaki kollari ve elleri 6ne ve yukari dogru almasi igin kuglk bir yar-
dimi baslangicta sunabilirsiniz. Boylelikle ilk denemede top ¢ocugun gogsu
veya ylzlne ¢arpmadan kollari ve govdesi arasinda sikistirilarak tutulabilir.
Bu sekilde, carpmaya bagli olasi hosnutsuzluk ve korku hissi engellenir.

Ayni islemler bes kez tekrar-
lanarak, cocugun kollari ve ellerini
yanlardan one ve yukari dogru ala-
rak topu tutma davranisi gelistirilir.




Kaba Motor Gelisimi

KAZANIM: NK 3.9. Havadan Uzerine gelen buyuk topu govde ve kollari ile birlikte tutar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« NK 3.5. Yerden kendisine dogru gelen biyik topu tutar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi kazanabilmis mi?

Cocugunuz havadan iizerine gelen biiyiik topu govde ve kollari ile birlikte tutar mi?

Cocugunuz dért denemenin lclinde havadan Ulzerine gelen bly(k topu govde ve kollari ile birlikte tutarsa bu kazanim igin ¢ocuga arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Bliyuk boy plastik top.

UYGULAMA

Cocugunuz ile topu atan kisi arasinda yarim metre mesafe olacak sekilde pozisyon alarak ¢cocugunuzun arkasina geginiz. Topun buyukliginin en fazla, gocugun govde genisligi kadar olmasina ve topun hafif bir malzemeden imal
edilmis olmasina dikkat edilmelidir. Topun hafif olmasi daha yavas hareket etmesi ve cocugun topu takip edebilmesi icin 6nemlidir. Cocugun karsisindaki kisi, topu ¢ocuga atmadan once ona adiyla seslenmeli ve onunla gz temasi
kurmalidir. ocugun karsisindaki kisi “Topu atiyorum. 1,2, 3!” diyerek topu ¢ocugun gégsline dogru yavasga atmalidir. Cocugunuzun arkasinda beklerken ve top 3 diye atilinca her iki elinizi gocugunuzun elinin lizerine koyarak
yandaki kollari ve elleri 6ne ve yukari dogru almasi icin kliclik bir yardimi baslangicta sunabilirsiniz. Boylelikle ilk denemede top cocugun gogsi veya yliziine ¢carpmadan kollari ve gdvdesi arasinda sikistirilarak tutulabilir. Bu sekilde,
carpmaya bagli olasi hosnutsuzluk ve korku hissi engellenir. Ayni islemler 5 kez tekrarlanarak, cocugun kollari ve ellerini yanlardan one ve yukari dogru alarak topu tutma davranisi gelistirilir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulamayi gocugunuzun huzurlu, mutlu ve tim temel ihtiyaclarinin karsilandigindan emin oldugunuz zamanda gerceklestiriniz.
» Uygulama i¢in kullanilacak topun hafif olmasina 6zen gosteriniz.

 Uygulama sirasinda, gocugunuza elinizle destek veriniz.

» Uygulamayi acik alanda yapacaksaniz, riizgarin yonunu dikkate alip, top atip tutmaya elverisli olacak sekilde pozisyonu kurunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gérme yetersizligi olan cocuk icin icinde zil olan toplar tercih ediniz. ilk denemede hareketi hissetmesi icin fiziksel yardim saglayiniz.

« Zihinsel yetersizligi ya da riski olan ve otizm spektrum bozuklugu ya da riski olan ¢ocuk icin géz temasi kurulup ve dikkat ¢ekici uyaran sunulduktan sonra topu ¢cocuga dogru atiniz.
e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin fiziksel yardim saglayabilirsiniz. Ayakta duramayan ¢ocuk icin oturma pozisyonunda etkinlik uygulatilabilir.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Ayni etkinlik blylik balonlar ve kauguk toplarla gerceklestirilebilir. Evde ve giivenli olduguna emin oldugunuz park ya da bahge gibi acik alanlarda etkinligi tekrarlayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocugunuz havadan iizerine gelen biiyiik topu gdovde ve kollari ile birlikte tutar mi?

Cocugdunuz havadan lzerine gelen blyuk topu govde ve kollari ile birlikte ortalama dort atisin liclinde gergeklestirirse bu beceriyi yerine getirebiliyordur. Bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
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