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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yuzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustunde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ
Tiirkiim, dogruyum, ¢aliskanim.

[lkem kiigiiklerimi korumak, biiyiiklerimi saymak; yurdumu, milletimi
Oztimden ¢ok sevmektir.

Ulkiim yiikselmek, ileri gitmektir.

Ey Biiyiik Atatiirk!

Actigin yolda, gosterdigin hedefe durmadan yiiriiyecegime ant igerim.
Varligim Tirk varli§ina armagan olsun.

Ne mutlu Tiirkiim diyene!
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Egi’(imin her alaninda oldugu gibi ozel egitim alaninda da uluslararasi standartlar tokip
eden ve dunya ile yarisan Bakanligimiz yeni ve nitelikli hizmetler sunabilmek icin pek cok calisma
8L'Jrutmekteo|ir. Bunlardan biri de ¢zel egitim ih’rigou olan bireglerin hak ettikleri yasam dUzeylerine
ulasabilmelerini ve egitim imkanlarindan en Ust duzeyde yararlanabilmelerini saglamak amaciyla
gUrUtUlen ozel egitim mo’(ergolleri 9eli$tirme calismalaridir, l\/]otergol gelisﬂrme calismalarinin
esas amaci 6grencilerimize daha nitelikli 6grenme imkani sunmak, onlar gorsel ve yazl
olarak destelemek ve ilgilerini derse cekerek 'cbgrenmelerini kalici hale 9etirmektir. Bu amacla
kaynastirma/butinlestirme  yoluyla egitim  géren 6grencilerimizin - akademik  derslerine  yardima
kognok teskil etmesi omooglo bircok alanda “Ugarlanmls Etkinlikler (UYET)" hazirlanmistir.

Hoyot bilgisi b'gretimi, 6grencilerimizde sosgol 9eli$im ve ilerlemenin olmazsa olmaz bir
parcasidir. Hayat bilgisi alanindaki kaynak  kitaplar - incelendiginde  ézel  egitim ihtiyaci olan
6grencilerin yasadiklari evde hayat, okulda hayat, dogada hayat, Ulkemizde hayat, saglikl
hayat ve guvenli hayat alanlarindaki- gucliklerin® giderilmesine iliskin- etkinliklerin sinirli oldugu
gérulmektedir. Alanda yasanan bu eksikliklerin giderilmesini saglayacak yeni bir kaynak kitap
gelistirme ihtiyac hissedilmistir. Bu ihtiyag dogrultusunda 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilere
yonelik hayat bilgisi dersi mifredatinda yer alan kazanimlara yénelik 6zel hazirlanmis etkinlikleri
iceren toplam 3 kitaptan olusan "Hayat Bilgisi Alani Uyarlanmis Etkinlikler Seti” hazirlanmistir.
Hazirlanan set ile 6grencilerin gelisim ve égrenme duzeylerine uygun olarak dil ve iletisim, 6z
bakim ve gunltk yasam alanlarinda; bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikl
sekilde gelismelerine destek olmak hedeflenmistir. Bunlarla birlikte égrencilere ginltk yasamlarinda
ihtiyac duyacaklar temel akademik becerileri kazandirarak égrencilerin bu becerileri etkin bir
sekilde kullanan bogmsiz bireyler olarak hayatlarini strdirmelerini; milli ve manevi degerleri
benimsemis, toplumla etkilesimini ve butunlesmesini kolaylastiracak sekilde yeterliliklerle donatilms
bireyler olmalarini saglamak  amaglanmistir. Ayrica 6grencilerin bagimsiz olarak yasamlarini
strdurebilmeleri icin gereken donanimi saglayarak toplumsal kurallara/yasama uyum gésteren
bireyler olmalar amaclanmistir,

Hayat Bilgisi Alani Uyarlanmis Etkinlikler Seti® gelistirilirken 6zel egitim ihtiyaci olan
t')grencilerin hogot bilgisi dersindeki evde hoyot okulda hogot dogodo hogot Ulkemizde
hayat, saglikli hayat ve glvenli hayat gibi bircok alanda yasadklari guclukler géz 6nunde
bulundurulmustur. Bu sette, kognoshrmo/b(jtunlestirme Ho[uglo egitimlerine devam eden hafif
dizeyde zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu, 8grenme gucligu, dikkat eksikligi
ve hiperoktivite bozuklugu ile isitme geter‘siz[igi olan 6grencilerimizin hogot bilgisi dersindeki
kazanimlar doha kolay ve hizli 8grenebilmesini saglayan uyarlanmis etkinliklere yer verilmistir.

Alaninda ilk olan bu calisma ile hedefimiz yeni, 6zgin, islevsel materyaller ile ézel egitim
hizmetlerinde 'cigrencilerin akademik basarilarini desteklegerek okullarimizin kop|sm| mutlulugo acmaktir,

Bu setin hazirlanmasi. yaynlanmasi ve dagitiminda fikir, bilgi ve emeklerini bizimle paylasan
ve setin olusumunda bize destek veren tUm calisma arkadaslarima tesekktrlerimi sunarim.

Mehmet Nezir GUL

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Muduru
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KONU : Okulumuzda Hayat
KAZANIM : Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

( BILGi

{[Dinleme Kurallar: :S}

* Basimi konusan kisiye geviririm.

* Dikkatimi dinledigim kisiye yéneltirim.

* Konusan kisinin séziinii kesmeden dinlerim.

* Konusan kisiyi dikkatlice dinlerim.

* 6orgl kurallarina uygun dinlerim.

* Soylemek istediklerimi s6z alarak séylerim.

* Konusan kisiye saygili davranirim.

((Okuldo iletisim kurorkenj

* Arkadaglarimiza saygi gostermeliyiz.

* Isteklerimizi bildirirken nazik olmaliyiz.

* Konugurken sesimizi yiikseltmeden konusmaliyiz.

*Nezaket ifadelerini kullanmaliyiz.

* Duygu ve disiincelerimizi karsimizdakini kirmadan ifade etmeliyiz.
* Itirazlarimizi sakin bir sekilde dile getirmeliyiz.

* Arkadaslarimiz konusurken onlari dinlemeliyiz.

T o~
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Asagidaki dinleme kurallariyla ilgili 6rnegi incele. Orhanin
ctimlesini tamamlayan ifadeleri isaretle.

dinleme  kurallarina uygun
bir davranistr.

Konusanin séziini kesmek

. { Asagidaki sorulari cevapla.

> .

o Dinlemek icin yaptigimiz hazirlklar nelerdir?




ETKINLIK z)
Asagidaki ctimleleri bulutlardaki sézciklerden uygun
olanlari ile tamamla.

,_ .
Ogrenmek Bilgi

Eglenmek

lletisim

L . 2 T. s edinmét icin  haber, sunu,
belgesel dinleriz.
2. s icin  masal, hikdye, sark,
tekerleme dinleriz.
DIKKAT! 3. icin 6gretmenimizi dinleriz.
) AR kurmak icin arkadaslarimizi ve
e Cocuklar, 6grenmenin yeni tanistigimiz kisileri dinleriz.
yolu nasil anlama ise

anlamanin yollarindan biri __ )"' ' m’

de dinlemedir. /N T A A O AL ) Lk (L 1.
[} I'w. ; F ‘il' M,’tl‘ “‘ ;' ; L i i I l\r ";I‘ " : ‘J:AI} l%‘i\’ll 'I' "11 r‘."\(q'.{#‘ ’I«‘ ’-.’
A Y AN AN T ! 1 "’r"a‘q'llj'""i

] 4

lfadelerden dogru olanlarin basina "D’, yanlis olanlarin
basina *Y" yaz.

Konusan birinin s8zint kesmemeliyiz.

Konusan kisige soru sormak icin s6z almaya gerek yoktur.
Séylenenleri anlamak icin dikkatli dinlemeliyiz.

Hosumuza gitmeyen konulari dinlememeliyiz.

o & L b =

Konusan kisiyi dinlerken not almak iyi olabilir,

B
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ETKINLIK 3)

<C0mlelerdeki bosluklar uygun sézcukler ile

Baskasi konusurken sessizce ve dikkatlice ...ooviiviiiiiiiiiiniinin, o konusmasini

bitirince biz v .
—




ETKINLIiK (4)

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina (D),
olanlarin basina (Y) yaz.

() Dinlerken konusan kisinin yuziine bakmalyz.

() Konusan kisinin sézint kesebiliriz.

() Dinlerken baska islerle ilgilenebiliriz.

() Konusurken ses tonumuzu iyi ayarlamaliyz.

() Konusurken kendimize giivenerek konusmaliyz.

() Géruslerimizi kabul ettirmek icin ylksek sesle konusmaliyz.

Séylemek istedigimizi énce dustinir sonra séyleriz.

Konusan kisiye bakarak dinlemeliyiz.

Konusan kisiye sirtimizi dénerek de dinleyebiliriz.
Baskalariyla iletisim kurarken konusma ve dinleme kurallarina uymalyiz.

Konusmalarimizda nezaket ifadeleri kullanmaliyz.

e
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ETKINLIK | 5)

: sekk(jr ederi )

Arkadaslarimiz konusurken onu ..., dinlemeliyiz.
Dinlerken mutlaka konusan kisinin ..., bakmaliyz.
Konusurken ....ccocvviivnssiiisnssiin tonumuzu ayarlamaliyz.
Konusurken ..., kesilmesi bizi rahatsiz eder.
Dinleyenlere ..., zorla kabul ettirmemeliyiz.
Konusmalarimizda ..., ifadeleri kullanmaliyz.
Dinleyicilerimizle ... temasi kurmaliyz.

Konusma ve dinleme ..., iletisimin 8nemli unsurlaridir,
Her tarlt sorunumuzu ... cozebiliriz.

Birileriyle iletisim kurarken dinleme ve konusma ..., uymalyiz.
‘Gunaydin®, ", " nezaket ifadeleridir.
Karsimizdakilerin canini ..., konusmalardan kaginmalyz.

e

15






ETKINLIK | 7)

B

ONIOINOREORN O Oy O

Dinleme sirasinda yapilmasi gereken davranislardan NS
dogru olanlari isaretle.

Konusan kisinin s6zinu kesmemeliyiz.
Konusan kisinin ytiziine bakmamalyz.

Konusan kisinin dikkatini dagitmamaliyz.
Konusan kisiyle g6z temasi kurmaliyz.

Konusan kisiyi dikkatle dinlememeliyiz.

Yiiksek sesle konustugumuzda séyledigimiz daha iyi anlasilir.

Konusanin anlattiklarina énem vermemeliyiz. &
R

E

=
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KONU : Okulumuzda Hayat
KAZANIM : Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.

oYeTeTeTelole

ETKINLIK (1)

Arkadaslarimizla oyun oynarken uyulmasi
gereken kurallari isaretle.

Oyuna baslamadan 6nce kurallari nezaket ifadesi kullanarak anlatmaliyz.

IR cllcrin: oyuny kuran bal e

B inizs, kors: | dovranslardal U RN
Oyunatgenradan katilanlar [zin)istelera Rl HETIN
Oyunu kuran ksl sonradaniitIcHENEEMSRTRSEISSN Y
Oyunda sfkem! SUETIERNRESSIS

Oyunu kazanan arkadaslarimizi tebrik etmeliyiz.

‘‘‘‘‘‘



ETKINLIK z)

Asagidaki 6grencilerden hangisi arkadaslari ile oyun oynarken =
ugulmasi gereken kurallari yanls séylemektedir?

Nezaket dili

kullanmalisinl
‘ﬁ
™
- -
4 »
S ——
o S
Ofkeli
davranmalisin!

Arkadaslarina
zarar
vermemelisin!




ETKINLIK 3)

%é*<ﬂ~$agldoki sorulari ceva}

@ Asagidakilerden hangisi arkadaslarimiza karsi sergiledigimiz olumsuz bir davranistir?
A

a) Arkadaslarimiz arasinda taraf tutmak

b) Yardima ihtiyaci olan arkadasimiza yardim: etmek

) Arkadaslarimiza karst kibar olmak

@ Okulda arkadaslarimizla oynarken asagidakilerden hangisini yapmak yanlistir?
a) ls birligi icinde oyun oynamak
b) Oyunda sfkemizi kontrol etmek

c) Oyunu kazanmak icin gerekirse arkadaslarimiza zarar vermek

@ Asagidakilerden hangisi arkadaslik iliskilerimizi zedeler?
a) Adil olmak
b) Durustluk

o) Guvensizlik

Asagidakilerden hangisi oyun sirasinda yapmamamiz gereken davranislardandir?
a) ls birligi yapmak
b) Nezaket dili kullanmak

) Ofkelenince bagirmak

T o~

20




Asagida oyun oynarken uyulmasi gereken kurallar verilmisti™
Bu kurallardan uygun olanlar icin gtilen yiz, uygun olmayanlar
i¢in Uzgun yuz resmini bogc.

Oyuna baslamadan 6énce oyun kurallari sert ifadeler
kullanarak anlatilmalidir.

Oyuna baslamadan 8nce oyun kurallar nezaket ifadeleri :
kullanarak anlatilmalidir.




ETKIiNLIK | 5)

s Asagidaki metinde bos birakilan yerlere kutudaki
| = uygun sozctkleri yerlestir.

itk " A -

Arkadaslarimizla guzel vakit gecirmek icin oyunlar oynamaliyiz. Oyuna baslamadan

énce oyunun  kurallarine ..., kullanarak anlatmaliyz.  Birbirimize

karsi iyi davranislarda bulunmaliyz. Oyuna sonradan katilanlar ...,

katlmalidir. Biz de bu arkadasmizi oyuna almaliyz. Oyunda ..o,

kontrol etmeliyiz. Oyunu kazanan arkadaslarimizi ..., .

........

22



ETKINLIK | 6)

S

OYUN OYNARKEN UYULMASI GEREKEN KURALLAR

=y
/

S — e e

- S

Arkadaslarimiza saygili ve nazik davranmaliyiz.

Asagidakilerden hangisi panoda bos birakilan yerlerden
f birine yazilamaz?

Oyunu kazanan arkadasimizi tebrik etmeliyiz.

Oyunda kaybedersek arkadaslarimiza bagirmaliyz.

Bir arkadasimiz hatali davrandiginda onu nazikce uyarmalyiz.

23






ETKINLIK (8)

@gldcki resimler ile uygun olan yazlar D%

Ayicigini
disdrdiglm igin
ozir dilerim. 1

Bir arkadasimiz hatali
davrandiginda onu nazikge
uyarmaliyiz.

Oyunu kazanan
arkadaglarimizi tebrik
etmeliyiz.

25
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KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Yakin akrabalarini tanitr.

% Asagidaki metinleri oku. }

Anne, baba ve cocuklardan olusan topluluga aile denir. Aile toplum icindeki en kiictik
topluluktur.

lki ttr aile vardir: Cekirdek aile; anne, baba ve cocuklardan olusur. Genis aile; anne,
baba ve cocuklarin yani sira anneanne, babaanne, dede, hala, amca, teyze, daydan
olusabilir.

Cekirdek aile (anne, baba, ¢ocuklar)




Genis aile (anne, baba, ¢ocuklar, anneanne, babaanne, dede)

Bir de akrabalarimiz vardir. Onlar bizim amcamiz, teyzemiz, daymiz, halamiz olabilir.
Akrabalarimizi biraz daha yakindan tanyalim.

AKRABALARIMIZ ?

Hepimizin bir adi ve soyadi vardir. Akrabalarimizin bircogu ile soyadimiz aynidir.
Cuinkd soyadi, bizim akrabalarimizin yani soyumuzun adidir. Kadinlar evlenince eslerinin
soyadini da kullanabilirler. Bu nedenle isterlerse soyadlari degisir. Kan bag ile birbirine
bagli olan insanlara akraba denir. Annemiz babamiz ve kardeslerimiz bizim ailemizdir,

anne ve babamizin ailesi ise bizim yakin akrabalarimizdir.

Annemizin annesi anneannemiz, babamizin annesi  babaannemizdir. Anne ve

babamizin babasi dedemiz, annemizin kiz kardesi teyzemizdir. Annemizin erkek kardesi

daymizdir. Babamizin kiz kardesi halamizdir. Babamizin erkek kardesi amcamizdir. Day

ve amcamizin eslerine yenge, hala ve teyzelerimizin eslerine eniste deriz.
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@gldd verilen sézctkleri uygun olan bosluk@%

anneanne

@ Babamizin kiz kardesine

@ Annemizin babasina

@ Babamizin erkek kardesine




o g o om0 Yl
<A\$Ggldal<i ctmleleri uygun sézcukler ile e$le$’fir>%

@ Annenin kiz kardesiyim.

@ Babanin bobosudlm.

@ Teyzenin kocasiym.

Annenin erkek kardesiyim.

Babanin kiz kardesiyim.




Asagidaki bulmacada akrabalarimiz ile ilgili kavramlar
verilmistir. Bulmacadaki akraba kavramlarini bul ve boya.

BULMACA €N
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{A&ngdcki sorulari cevGPld>§%

@ Asagidaki seceneklerden hangisinde yakin akrabamiz verilmistir?

a) Annemin babasi b) Ogretmenim ¢) Arkadasimin daysi

@ Annemizin erkek kardesi asagidaki seceneklerden hangisinde verilmistir”?
) Hlo b) Amco o) Day
Babamizin babasi bizim neyimiz olur?
a) Anneanne b) Babaanne D) Dede
Daymizin ailemizde kiminle kan bag vardir?
a) Halamizla b) Babaannemizle c) Annemizle
Annemizin kiz kardesi bizim neyimiz olur?
a) Daymiz b) Teyzemiz c) Halamiz
Halamizin kocasi bizim neyimiz olur?
| a) Enistemiz b) Amcamiz c) Daymiz
Babamizin annesi bizim neyimiz olur?
a) Teyzemiz b) Anneannemiz c) Babaannemiz
' Asagidaki eslestirmelerden hangisini yanlistir?
) Annemizin kiz kardes » TEYZEMIZ
b) Babamizin erkek kardesi > AMCAMIZ
) Annemizin babasi > DAYIMIZ

' Asagidaki seceneklerden hangisinde yakin akrabamiz verilmemistir?
a) Teyzemiz b) Ninemiz c) Babamizin arkadas
Asagda size verilen bosluklari doldurunuz.
Annemizin annesi
Babamizin babasi
Annemizin erkek kardesi

Babamizin kiz kardesi
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KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Yasadig yerin adresini bilir. (

% Asagidaki metni oku. } N

EV ADRESIM &N

iR <

NP

L/0 0/ &S k)

Ailemizle yasadigimiz yer bizim evimizdir. Evimizi diger evlerden ayran farkli ézellikler

vardir, Bahceli, tek katli, kiictk, havuzlu olmasi gibi.

Herkesin evi 6zel ve guzeldir. Yasadigimiz yerin adresini bilmemiz gerekir. Adresimizi

N\,

sadece tanidigimiz kisilere séylemeliyiz.

N/

Kayboldugumuzda en yakin polis merkezine gidip adresimizi séylemeli ve yardim istemeliyiz.

—£

Adreste; |
£ mahalle,
£ cadde,
£ sokak, (

%% varsa oportmomn Odl,

N

SN %\

o
19 %5 Lo\

2% bina numarasi,

4% ilce ve il bilgileri olmalidir,

/7

(2%

Herkes ev adresini ve aile bUgUklerinin telefon numaralarini tom olarak 6grenmelidir‘.

Kayboldugumuzda bu  bilgileri polise vererek evimizi bulabilir, ailemize  ulasabiliriz.

N

Tonlmodlg|m|z kisilere ev adresimizi séglememeligiz.

Kendi adresini bilmek; zor durumda kalindiginda, polis ve devlet memurlarinin bizlere

daha kolay yardimer olmasini salar.
Evimizin adresini ve aile bireylerinin telefonlarini bilmek gereklidir. Cunku; 7 4
@ Kayboldugumuzda bu bilgiler ile evimize ve ailemize ulasabiliriz. z?
@ Acil bir durum oldugunda ailemiz ile iletisim kurabiliriz,



Mahalle adi:

Cadde adi:

Sokak adi:

Apartman adi:

Kat:

Daire numarasi:

Semt adi:

Tice adi:

1l adi:




Asagidaki cimlelerden dogru olanlarin basina "D,

yanlis olanlarin basina *Y* yaz.

) Evimizin adresini bilmemek snemli degildir.

) Bir arkadasimiza mektup génderirken ilimizin adini mutlaka yazmaliyz.

) Telefonda tanmadigimiz insanlara evimizin adresini vermemeliyiz.

) Evimizi tarif ederken bilindik yerleri soylemek adresi bulmamiza yardimer olur.

) Kogboldugumuzdo adresimizi, anne veya babamizin telefon numarasini polise

vermeligiz.

) Evimizde bir kaza oldugunda ambulans cagirabilmek icin evimizin adresini

telefondaki gérevliye vermeliyiz.
) Adresimizi sdylerken mahalle ve ilce adlarini séylememize gerek yoktur.

) Acil durumlarda kullanabilmek icin anne ve babamizin telefon numaralarini

ezberlemeliyiz.
) Yeni tanistigimiz birine evimizin adresini séylemeliyiz.
) Acil durumlarda gérevli kisilere adresimizi vermemeliyiz.
) Evimizi diger evlerden ayran hicbir farkli 8zellik yoktur.

) Evimizi tarif ederken sokak ve cadde isimlerini kullanmamaliyz.




ETKINLIK | 3)
{Asogldaki guvenlik kartini incele}
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GUVENLIK KARTI

Evimizin Telefon
Numarasi

Annemin Telefon
Numarasi

Babamin Telefon

Numarasi

Yakinimin Telefon
Numarasi

| Guzelyurt Mahallesi

1
e -
1

Adresim Mevlana Sokak No: 38

1
o =
1

| Incesu - KAYSER




Karti doldurduktan sonra cantanda kolayca ulasabilecegin bir bslume koy.

\\\\\\

GUVENLIK KARTI

Evimizin Telefon
Numarasi

Annemin Telefon
Numarasi

Babamin Telefon
Numarasi

Yakinmin Telefon
Numarasi




\ _

MARKET

Evin karsisinda ne vardir? ..o

Evin saginda Ne vVardir? ...,

Evin arkasinda Ne VArAIF? oot rens

Evin solunda Ne VArdir? ot







2@609@(% sorulari cevop}

@ “ihtigog duydugumuzda bilgilerini  kullanarak ailemize ulasabiliriz.”

ctimlesinde bos birakilan yere asagidaki seceneklerden hangisi gelmelidir?
a) banka
b) okul
c) adres
Evimizin adresinde hangi bilgiler bulunmalidir?
a) Mail adresi
b) Hava durumu
o) llce adi
Evimizin adresinde asagidaki bilgilerden hangisi bulunmalidir?
a) Dogum ylimiz
b) Gittigimiz okul
c) Yasadgmiz sehir
4) Asagdaki ffadelerden hangisi yanlistr?
a) Evimizin adresini tanmadigimiz kisilere vermemeliyiz,
b) Evimizin adresini yazarken kac odali oldugunu yazmalyz.
c) Adres yazarken il ve ilceyi de belirtmeliyiz,

yasadigimiz kdy, kasaba ve sehir isimleri bulunur.” ctimlesinde bos

birakilan yere asagidaki seceneklerden hangisi yazilmalidir?
a) cevresinde
b) 6ninde

¢) adresinde




Asagidaki seceneklerden hangisi ev adresimizde bulunmaz?
a) Okulumuzun adi

b) Apartmanimizin adi

¢) Mahalle od

@ Asagdaki seceneklerden hangisi ev adresimizde bulunur?

a) Evimizdeki oda says
b) Kardes saysi
c) Apartman numarasi

) Yasadigimiz yere ait bilgilere ne ad verilir?
a) Adres
b) Apartman
o) Kimlik

| Asagidaki adres bilgilerinden hangisi tam ve dogru verilmistir?
a) Kum mahallesi, No: 5
b) Serinkuyu Koy, Hanak
c) Omer Halisdemir Mahallesi, Karga Coddesi, Sumru Sokak, No: 9
Daire: 4 Ardahan

) Asagidaklerden hangsi dogrudur?
a) Ev adresimizi bilmek gtivenligimiz acisindan énemlidir.
b) Adres ve telefon bilgilerimizi herkesle paylasmaliyz.

¢) Evimizin adresini soylerken kac kardes oldugumuzu da séylemeliyiz.




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Evde izerine diisen gérev ve sorumluluklarini fark eder.

Eél(Asogldoki sorulari cevaplo}

SORULAR

T

@ Asagidakilerden hangisi 3. sinifa giden Ali Canin evdeki sorumluluklarindan birisi
h olabilir?

a) Odasini duzenlemek

b) Yemek hazirlamak

c) Tamirat yapmak
@ Asagdakilerden hangisi 2. sinif grencisi Asyanin evdeki gérev ve sorumluluklarindan
" birisi olablir?

a) Kardesine bakmak

b) Okul cantasini hazirlamak

) Alisveris yapmak

@Asogldo verilenlerden hangisi ilkokul &égrencisinin yapabilecegi bir sorumluluk
degildir?

a) Oyuncaklarini toplamak
b) Yatagini toplamak
¢) Camasrrlar ykamak
) Asagda verilen ifadelerden hangisi yanlistir?
a) Evde dayanisma olmasi gerekir,
b) Kararlarin sadece buytkler tarafindan verilmesi gerekir.

c) Evle ilgili gorev dagilimi adil sekilde yapilmalidir.




@ Asagidakilerden hangisi cocuklarin evle ilgili sorumluluklarindan degildir?

a) Tablette oyun oynamok
b) Sofra kurulmasina yardm etmek
c) Tuvalet ve banyoyu temiz kullanmak

1 Asagida verilen cocuk konusmalarindan hangisinin séyledigi davranis yanlstir?
a) Burak: "Babama tamirat islerinde yardim edebilirim.”
b) Ipek: "Aksam yemegi icin ben salata yapabilirim.”
¢) Azra: "Odamin toplanmasinda anneme yardim etmem.”

@ Asagidaki seceneklerden hangisi sgrencilerin okulla ilgili gérev ve sorumluluklarindan
h degildir?

a) Odevleri yapmak
b) Alsveris listesi yapmak
c) Okul cantasini hazirlamak

Asagidakilerden hangisi 1. sinif égrencisi Berranin yapabilecegi bir gérevdir?
a) Yemek hazrlginda anneye yardm etrmek
b) Faturalar yatirmak
c) Arabay tamir ettirmek

9) Asagda verilen ifadelerden hangisi dogrudur?
| a) Allede isler gsrev daglimi yapilarak halledilmelidir.

b) Yemek yapmak sadece annelerin gérevidir.
) Odamizi her zaman kiictik kardesim toplamalidir.

) Asagidaki seceneklerden hangisi cocuklarin evde yapabilecegi islerden birisi degildir?

| a) Evi stptrmeye yardim etmek

b) Bozulan televizyonu tamir etmek

c) Strahiye su doldurmak




2. Resimlerde neler gérdugini kardesine, annene veya
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babana anlat.




Asagidaki metni oku ve sonraki sayfada sana verilmis (
olan gérevleri tamamla.
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EVDEKiI SORUMLULUKLARIMIZ @
_"-

Bir saatin calisabilmesi icin pek cok parcanin gérevini yerine getirmesi gerekir.
Hayatimizda pek cok isin gerceklesmesi icin de ayni sekilde herkesin Gzerine dusen

gérevi yerine getirmesi gerekir. Simdi bir okul ginumizd distnelim. Okulumuzun

SNZAW

o
N3 Koo
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kaloriferini yakan amcanin isini yapmasi, servis soférintn bizi okula gétirmesi ve

(2%

6gretmenimizin okula gelmesi gerekir. Eger bu kisilerden birisi bile isini yapmazsa

bircok problem yasanabilir.

N

Evimizdeki yasantimizda da hem bizim hem de diger ile tyelerinin gérev ve
sorumluluklart vardir. Eger bir kisi sorumluluklanni yerine getirmezse ya da baz
isleri hep ayni kisi yaparsa bazi problemler olabilir. Babamiz evin gecimini saglar,
tamir ve onarim gibi guc gerektiren isleri yerine getirir. Annemiz de evin yemek, / Z )

/.
temizlik ve duzen gibi bircok sorumlulugunu tstlenmistir. Tum bu ev islerinin is
birligi ve is bolumi yapilarak paglastmasi gerekir. Cocuklarin da allede gérev ve 7

-
sorumluluklari vardir. (



Gérev 1: Cocuklarin evdeki sorumluluklarindan ¢ tanesini asagiya yaz.

Gorev 3: Ev ortaminda herkesin uymasi gereken kurallardan tg¢ tanesini
asaglya yaz.

Gorev 4: Asagida verilmis olan sozciiklerin anlamini s6zliikten bularak
yanina yaz.

Sorumluluk :

Is birligi

Dayanisma :




Gérev 5: Asagidaki gergevenin igine toplanmis, temiz ve diizenli bir
gocuk odasi giz.




Asagida Alinin hazirladigi evdeki sorumluluklarim tablosu verilmistir.
Alinin evde ustlendigi sorumluluklari incele.

Arkadaki sayfada senin icin hazirlanmis evdeki sorumluluklar listesini doldur ve

listenin Gstiine fotografini yapistir.

Listeyi hazirladiktan sonra odana veya buzdolabina yapistirabilirsin.

EVDEKI SORUMLULUKLARIM

Yatagimi ve odami toplarim.

Okul gantami hazirlarim.

Bakkaldan ekmek ve gazete alirim.

Markete gitmeden dnce aligveris listesi yaparim.

Sofra hazirlamaya ve toplamaya yardim ederim.

¢op atmaya giderim.

Oyuncaklarimi toplarim.

Evimizdeki baligin suyu degistirilirken anneme
yardim ederim.

Babama tamirat islerinde yardim ederim.

Odamdaki gigcekleri sularim.

Babamin ve annemin verdigi baska gérevleri yerine
getiririm.




fotografini

yapistrabilirsin|  EVDEKT SORUMLULUKLARIM

11-

12-

13-

14-

Babamin ve annemin verdigi baska gérevleri yerine

15- getiririm.

Bu kurallara uyacagima séz veriyorum. imza

Ad-Soyad




Asagiya senin icin bos not defterleri eklenmistir.

Bu not defterlerine evde herkesin Gzerine dusen gérev ve
sorumluluklardan U¢ tanesini yaz.




Resimdeki anne cocugunun odasini topluyor. Sence bu

annenin cocugu neler yapmali? Kisaca anlat. K}
A
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Resimdeki anne ailesi icin kek yapiyor. Sence bu

annenin ¢ocugu neler yapmal? Kisaca anlat.




Resimdeki anne ailesinin kiyafetlerini Gtaldyor. Sence
bu annenin cocugu neler yapmali? Kisaca anlat.

Resimdeki anne bulasiklari makineye
yerlestiriyor. Sence bu annenin cocugu neler
yapmal? Kisaca anlat.




) ODAMIN SORUMLULUGU N

A

Ev yasaminin bazi kurallari vardir. Bu kurallar hem beraber yosom|m|zlo ilgili hem
de evde kisisel alanimizla ilgili olabilir. Evin salonunun temizligini soglomok herkesin

9('jr‘evi9ken kardesim ve ben kendi odalarimizi kendimiz temizleriz.

Odamin, kisisel esyalarimin dizenini saglamak evdeki sorumluluklarimdandir. Bu
sorumluluklarimin - gerektirdigi gérevleri eksiksiz yopmam gerekir. Her pazar ogleden
sonra annemden temiz nevresimleri ister ve yatagimin carsaflarini degistiririm. Sadece
yorgan kilfini degistirirken biraz yardima ihtiyacim olabiliyor. Kitapligimi - duzenlerim
ve yerleri stpuririm. Bu genel temizlik disinda her sabah yatagimi toplarim. Odev

gophkton sonra masami dizenlerim, bb’glece odam doglmk gérunmez.

Oyun oynadiktan sonra oyuncaklarimi dolabima ya da oyuncak kutuma koyarim.
Kardesim benim oyuncaklarimla istedigi zaman oynayabilecegini bilir. Ama bunun da

bir kurali vardir. Oyunu bittikten sonra oyuncagr tekrar yerine koymasi gerekir.

Ders calistiktan sonra masami dizenli bir sekilde birakir, hatta silerim. Kitaplarimi,

cantama veya kitapligima kaldiririm. ngu kitaplarimi 6ykt rafina, ders kitaplarimi ders

rafina yerlestiririm, Okul cantami aksamdan hazirlamam benim icin cok biytk kolaylik

sagliyor, hem de gline daha dizenli baslamis oluyorum.




Sabahlari  uganinca  hemen yatagimi toplarim. Odamin - gun  boyunca  dizenli
gérunmesine ve temiz kalmasina dikkat ederim. Odamin temizlenmesinde aile buytklerime
yardimer olurum. Annem ve babam genellikle benden yardim istemez ama babaannem

sikca yardim ister.

[ )

e o ]




Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D, yanlis
olanlarin basina *Y* yaz,

....) Yardimlasma olursa evdeki isler daha cabuk biter.

) Uty yapmak cocuklarin gérevidir,

...) Evimizde hepimizin sorumluluklari vardrr.

...) Bir 6grencinin en 8nemli sorumlulugu derslerine calismaktir.
...) Evdeki her isi annemiz ve babamiz yapmalidir.

...) Evde herkes kendi odasini temizleyebilmelidir.

..) Cocuklarin okul cantalarini anne ve babalar sirayla hazirlamalidir.

..) Her aile bireyi evde tstlendigi sorumluluklarin gerektirdigi gérevleri yerine getirmelidir.
...) Gigsilerini temiz ve duzenli tutmak cocuklarin sorumlulugu degildir.

..) Odasinin, calisma masasinin, oyuncaklarinin diizenini saglamak cocuklarin gérevidir.
....) Ayakkabilarinin bakimini yapmak cocuklarin evde tstlenebilecekleri sorumluluklardandir.
...) Sorumluluklarmizi yerine getirmemiz ailemizi mutlu eder.

...) Ev kurallar is birligine dayali olmalidir.

(
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(..) Ev isleri aile icinde dayanismayla yapimalidir,
(
(
(
(
(
(
(

....) Tamirat yapmak cocuklarin evdeki gérev ve sorumluluklari arasindadir.

Asagya senin evde uyman gereken kurallara G¢ tane érnek yaz.




Asagida verilen ifadelerin karsisina; ifade dogru ise
mutlu yiz, yanlis ise mutsuz yiz ciz.

IFADELER

Odami kendim toplarim.

Odevlerimi bitirdikten sonra ¢alisma masami babam diizenler.

Evdeki tamirat islerini yapmak sadece babamin gorevidir.

Ev igleriyle ilgili adil bir is paylagimi olmalidir.

Elektrikli aletleri ve suyu tasarruflu kullanmaliyiz.

Yemek yapmak ve sofra kurmak sadece annemin gérevidir.

Biiyiiklerimize karsi saygili davranmaliyiz.

Evimizin aligveris listesi sirayla yapilabilir.

Utii yapmak sadece annemin gérevidir.

Ben evi siipiiren kisiye yardim edebilirim.

Okul gantami aksamlari annem benim igin hazirlar.

Kigisel esyalarimiz sadece bize ¢zeldir.

Tuvaleti ve banyoyu temiz sekilde kullanmaliyiz.

Herkes kendi yatagini kendisi toplayabilir.

Market aligverisi yapmak sadece babamin gorevidir.

Oyuncaklarimi kendim toplamam gerekir.

Odami ve evin diger baliimlerini diizenli tutmak igin ¢cabalarim.

Ev kurallari herkesin gorebilecegi buzdolabi gibi bir yere
yapistirilabilir.




@daki tabloda baz sézcikler veri%

Asagida verilen
sozcikleri
ciimlelerde uygun
olan yere yaz.

=

o

ozenli kurallara glirdlti dikkat yardim
kisisel ornek sorumluluk ailece kendim
diizenini saygih erken is birligi dayanisma

A Eve gelis saatlerime etmeliyim,
*’ Ev isleri icinde herkes tarafindan Hopdmolldm
by esyalarimizi ve kisisel esyalarimi sekilde kullanmam gerekir.
¥ Sabah zamaninda uyanabilmek icin yatmam gerekir.
E o Sofray hazirlamak cok glizel bir etkinliktir.
B Odamin kendim saglarim.
yaparak ailemi ve baskalarini rahatsiz etmem,
-‘ ilemdeki herkese karsi ner zaman avranmam gerekir,
" Ailemndeki herkese karsi h d gerek
*’ Gerektiginde anne ve babama ederim.
s v ortaminda olmasl cok onemlidir ve gereklidir.
. = d | k lid gereklid
A Evimizle ilgili tum mutlaka uyarim.
E ul cantami her aksam azirlarim.
% Okul her ak hazirl
E 3 Oyuncaklarim benim esyam oldugu icin dtzenini ben saglarim.
W Kardesim benden kiictk oldugu icin davranislarimla ona olmam gerekir.

rEvle ilgili islerde almam ailem ve benim icin énemlidir.




Asagida evdeki sorumluluklarimizla ilgili bazi gérevler
verilmistir. Cocuklarin yapabilecegi gérevlerin oldugu
kutulari yesil renge boya.




Merhaba ben Aysegul. Bugin sana biraz bizim evimizdeki kurallardan bahsedecegim.
Benim soyadm Mutlu, onun icin bu yazinn adini Mutlu Gérevlerimiz® koydum. Bizim
evimizde kurallar vardir ve herkes bu kurallara uyar. Hepimiz kurallara uydugumuz icin biz

mutlu bir aileyiz.

Evimizdeki kurallar herkesin - herkesin yapmasi gereken gérevlerden olusur. @rnegin
ben kendi odami her zaman kendim toplomm ve temizlerim. Kardesim Onur kendi odasini

kendisi temizler. Bazi isler cocuklarin yapamayacagi kadar zor olabilir ya da guc isteyebilir.

@megin markete gitmeden 6nce annem evdeki eksikleri soyler, kardesim ve ben alisveris listesi

hazirlariz. Listeyi babama veririz babam da market alisverisi yapar. Ben ya da kardesim gidip
kendimiz market alisverisi yapamayz. Bazi seyleri de hep beraber yapariz ve hep beraber
Hopmok beni cok mutlu eder. Annem bizim icin yemek yapar. Kardesim ve ben sofrog

hazirlariz, babam da sofray toplar ve tabaklar bulasik makinesine dizer.

Sana bahsettigim gorev ve sorumluluklanmiz disinda hem evde hem de disarda yapmamiz
gereken baska gorevlerimiz de vardir. Buylklerimize her zaman saygili davranmamiz gerekir.
Hem evimizde hem de disarda ortak kullanilan alanlar temiz kullanmaliyz. Elektrigi ve suyu
tasarruflu kullanmaliyz. Bunlar simdilik benim aklima gelen kurallar. Tanistigimiza memnun

oldum. Hosca kal!




%Aetne gé’)re sorular cevoF}

SORULAR &

Hikayenin basligi nedir?




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Yakin cevresindeki yardima ihtiyagc duyan insanlara karsi duyarls

olur.

[
Tum insanlar hayatlarinin belli dénemlerinde yardima ihtiyac duyarlar. Yardima ihtiyaci
olan kisilere hemn gorevliler hem de bizler elimizden geldigince yardma olmaliyz. Eger bizim

yapabilecegimiz bir sey yoksa yardima muhtag olan kisiye yardim ulasmasini saglayabiliriz.

Gunluk hayatta  etrafimizdaki kisilere bazen kictk bazen de buyik yardimlarimiz
dokunabilir. Beslenmesini evde unutan arkadasimla 6gle yemeginde kendi beslenmemi
paylasmam benim icin kiictk bir yardimdir. Ama arkadasim icin buytk bir yardim olabilir,

clnkd arkadasim o gun ac¢ kalmarmis olur.

Bizim kiltirimuzde yardim etmek biytk 6nem tasir. Bununla ilgili pek cok 6zlu séz,

atasdézy bulunmaktadir,

Yardimlasmak ise bir isin gerceklesmesi veya bir sorunun ¢ézulmesi icin pek cok kisinin

caba harcamasidir. Ornegin evi olmayan bir aile icin yardim kampanyasi dizenlenip onlara

ev insa edilmesi icin para toplanabilir. Bu bir yardim kampanyasidir. Yardim kampanyalarina
katilirken gonulluluk esastir. Bizler de okulumuzda ve cevremizde yapilan bu tur etkinliklere
katilma konusunda istekli olmaliyz. Insanlar cevresinde olup bitenlerle ilgili duyarli olmalidir.

Unutmayalim ki yarin biz de yardma muhtac olabiliriz.




~
| Yardima ihtiyaci olan birisini gérdigtmde eger benim yapabilecegim bir sey

yoksa bu durumda ne yapmaliym?

| Agse saclarinin - érilmesini istijordu ama kendisinin bunu yapmasi mimkin

degildi? Sence Ayse ne yapmali?

| Yolda karsidan karsiya gecerken géremeyen birisini gérdim ve karsiya gecmekte

zorlaniyordu. Sence ne yapmam gerekir?

Annem elektrik stplrgesiyle salonu, mutfag ve yatak odasini stplrmustu. Sira

benim odama geldi, simdi ben ne yapmaliym?




Bulutlarin Gzerindeki sézcikleri asagida verilen cimlelere
uygun sekilde yerlestir.

Bulutlarin Gzerindeki gokkusagini istedigin renklere boya.

-hamilelere -+ ambulans. - ziyaref - polis imdat-

-yashlarin *yardimsever

b i : kolaYiastlrmallylz yardimci |
S -duyarh

Otobiiste yolculuk ederken yer vermeliyiz
% Yardma ihtiyaci olan kisilere kars: davranmaliyz.
% Akrabalarimiz hastalandiginda onlart etmeliyiz.
Yasl kisilerin hayatlann ... .
Kictk kardesime 8devlerinde olabilirim.
esyalarini ve torbalanni tasimaya yardim edebilirim,
Ciddi durumlarda aranarak yardim istemek gerekir.
Birisi yaralanirsa ya da cok hastalanirsa cagrmam gerekir.

olmak cok buytk bir erdemdir.




Asagidaki tabloda verilen becerileri yapabildiklerin
veya yardim alarak yapabildiklerine gére isaretle.

YARDIM

BECERILER YAPABILDIKLERIM ALDIKLARIM

Dislerimi firgalamak

Okul ¢antami hazirlamak

Okul kiyafetimi giymek

Yatagimi toplamak

Diglerimi firgalamak

Tirnaklarimi kesmek

Kiyafetlerimi Gtilemek

Sagimi taramak

Odevlerimi yapmak

Soru: Yukarida verilmis on tane beceriden kag¢ tanesini kendin

yapabiliyorsun?

Soru: Kendi basina yapamadigin becerilerden iki tanesini yaz.

Soru: Kendi basina yapamadigin beceriler igin sana kimler yardim
edebilir?

Soru: Evde biyiiklerinden nasil yardim istersin?




Soru: Okulda nasil yardim istersin?

CRVAP: .o s s s

Soru: Hangi durumlarda yaslilara yardim etmeniz gerekir?

CeVAP: ... —————————

Soru: Okulda hangi durumlarda arkadaslarinin yardimina ihtiyacin olur?

Cevap © eeeeereererereesereeseseresiessesesesseressesieresiessesesieseressesesesieseresieseeeeressresiesrereries

Soru: Kardesine hangi durumlarda yardim etmen gerekir?

COVAP: oottt

Asagida verilmis sézciiklerin anlamini sézlikten bul ve karsisina yaz.
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Asagidaki resmi incele. Sence nasil bir olay yasanmis
olabilir? Tahminlerini anlat.

l

Gegmis olsun
komsum. Bugiin
yemegi birlikte

yiyelim diye

diisiindiik.




Asagidaki resmi incele. Sence nasil bir olay yasanmis
olabilir? Tahminlerini anlat.

~\

Merhaba
Ayse teyze.
Sizin igin
de aligveris




YARDIMLASMA

Ogretmenim hep Yardm etmek cok blytk bir erdemdir cocuklar.” diyor. Once
ailemizden ve yakin cevremizden baslayarak her zaman ihtiyaci olan kisilere yardim
etmemiz gerekir. Bazen bizim de yardima ihtiyacimiz olabilir. Béyle durumlarda biz de

baskalarindan yardim  isteyebiliriz.

Yardima ihtiyac duyan aile bireylerimize karsi duyarli olmaliyz. Evde sorumluluk alarak
onlara yardm etmeliyiz. Sorumluluklarini gerceklestirmekte zorlanan aile bireylerimizin
islerini kolaylastirmaliyz. Evle ilgili islerde gorev paylasimi yapmaliyz.

Aile bireylerimize oldugu gibi akrabalarimiza, komsularimiza, arkadaslarimiza  da
9ere|<tiginde Horohmo olmohgz. Bizden kucuk bireglerin bizim davranislarimizi érnek

aldiklarini unutmomohgz.

Sadece ailemize, akrabalarimiza ya da arkadaslarimiza kars degil; bizim yardimimiza
ihtiyac duyan baska insanlara, hayvanlara karsi da duyarli olmamiz gerekir, Ornegin

sokaklarda yasayan  hayvanlar icin kapinin 6niine su ve yiyecek  birakabiliriz. Hasta,

hamile, yasli kisilere yardimar olmays aliskanlik héline getirmeliyiz, ernegin toplu tasima

araclarinda hamile ya da HOS[I insanlara yer verebiliriz.

SORULAR

| Bu metnin temasi nedir?




Trafik akisinda yuruyen kisilere yaya, arac kullanan kisilere ise strtct denir,

Trafikte 3or‘d|mo ihtiyoc, dugon kisiler de olabilir.

Trafikte yardima ihtiyaci olan kisilere mutlaka yardim etmemiz gerekir, Ozellikle toplu
tasima araclarinda yardimlasma buytk énem tasimaktadir. Toplu tasima araclarinda
yosli, hamile bireylere yer vermeliyiz. Tasitlara binerken ve tasitlardan inerken onlara

oncelik vermeli ve yardma olmalyz.

Bizim de trafikte yardima ihtiyac duydugumuz zamanlar oldbilir. Trafikte yardima

ihtijacimiz  oldugunda  trafik polisinden yardim isteyebiliriz.  Eger okul servisinde

bulunuyorsak servis sofért ya da servis gérevlisi bize yardim edebilir,

¢ Trafikte yoslilara nasil yardimer olabilirsin? Kisaca anlat.




Asagidaki resimleri incele. Resimlerde neler
96rdGgind anlat,

Tugbanin cevresindeki kisilere yardim teklifinde
bulunacag konulari konusma baloncuklarinin
icine ctimle seklinde yaz.
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Asagidaki cimlelere uygun resmi olaylar tablosundan
bul ve numarasini karsisindaki kutucuga yaz.

Elif: Yerden kalkmana yardim edebilir miyim?

Vedat: Kutuyu beraber tasiyabiliriz.

Batuhan: Torbalarinizi beraber tagiyalim mi?

Asli: Annecigim, pastay! beraber yapalim mi?

Murat: Oyuncagini tamir etmene yardim edebilirim.

Ece: Karsiya gegerken size eslik etmemi ister misiniz?




KONU : Evimizde Hayat
KAZANIM : Giin icerisinde planladigi isleri uygular.

BiR GUNDE YAPABILECEGIiMiz

ETKINLIKLER

Al

Gun icinde hepimiz bircok sey yapariz, ayrica bunlari dizenli bir sekilde
gerceklestirmek ve zamani verimli kullanmak icin gunt planlariz. Yapilacak isleri

belli bir siraya dizmeli ve uygun bir stre belirlemeliyiz.

TELEVIZYON

DINLENME TZLEME

OYUN
OYNAMA




" Ben gok diizenliyim. Bir
glin 6nceden yapacagim
isleri siraya koyarim.
Bdylece ertesi giin hig
zorlanmadan islerimi«

hallederim. "




Asagida 8grencilerin bir gun boyunca yaptigi
etkinlikler karisk olarak verilmistir.

Asagidaki etkinlikleri sirala.




Aysenin hazirladigi gunluk plani incele. Sorular
cevapla.

2:07.00 : Sabah kalkis #£18.00-19.00 : Odev

4:08.00 : Evden cikis #£19.00-20.00 : Televizyon

4:15.00 : Eve donus 4% 20.00-20.30 : Bilgisayar

4£15.00-172.00 : Dinlenme ve oyun 18.00-1900 : Canta hazrlg

#:17.00-17.30 : Aksam yemegi #: 21.00 : Gece uykusu

,::__:__: | Ayse nicin saat 07.00de kalkmis olabilir?

a) Okul cantasini hazirlamak icin
b) Odevini yapmak icin
c) Kahvalti yapip, kiyafetlerini giymek icin

Ayse 08.00 ile 15.00 saatleri arasini nicin planlamamis olabilir?

a) Cunki o saatler arasinda uyumaktadir.
b) Cunkt o saatler arasinda okuldadir.

¢) Cunki o saatler arasinda iste calismaktadir.




Aysenin ve ailesinin aksam yemegi ne kadar strmustir?

a) On bes dakika
b) Yarim saat

c) Bir soat

.; Aysenin gunluk planina bakarak asagidakilerden hangisi hakkinda yorum
yapamayiz”?

a) Gununu plonlogon bir cocuktur.
b) Okula hazirlikl giden bir cocuktur.

c) Yemekte gbrgu kurallarina uyan bir cocuktur.




Asagidaki atasdzlerinden zaman ve plan ile ilgili
olanlari isaretle.

Uztm Uztme baka baka kararir.

) Sakla samani gelir zaman
Tatli dil ylani deliginden ckarrr.
Damlaya damlaya gsl olur.

)} Bugtnin isini yarina birakma.

Terzi kendi sokigunt dikemez.

O
O
O
O
O
O
0,

Vakit, nakittir.
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Resimleri incele. Ahmetin bir gininu nasil planladigini ve
neler yaptigini saatleri ile birlikte kutuya yaz.
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Bir giinde yaptigin planlari saat belirterek érnekteki
gibi yaz.

07.00 : Uyanirim.

07.30 : Kahvaltimi yaparim.




Asagida verilen ifadelerde dogru olanlarin basina
‘D", yanlis olanlarin basina *Y" yaz.

) Giin igerisinde yapacagimiz isleri planlamaliyiz.

) Yapacagimiz isleri olus sirasina gére planlamamiza gerek yoktur.
) Plan yapmasak da gliniimiizii verimli kullaniriz.
) Planli olursak vaktimizi daha iyi degerlendirmis oluruz.

) Plansiz ve diizensiz olursak higbir sorunla karsilasmayiz.

Asagida verilen ctmlelerdeki bos birakilan yerlere
' uygun olan sdzctkleri yaz,

* Aksamlar: erken yatmazsak, ................ kalkmakta zorlanabiliriz.

* Plansiz ve olursak ¢esitli sorunlarla karsilasabiliriz.
* Giin iginde yaptigimiz etkinlikler igin ayiracagimiz planlamaliyiz.

* Giin igerisinde yapacagimiz isleri olug Sirasing gore .............ccccceeveeeeereneneeerennnns :
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KONU : Saglkl Hayat
KAZANIM : Dengeli beslenmeye uygun &gin listesi hazirlar.

ETKINLIK | 1)
%si kahvalti icin uygun bir yiyecektir? isore%

ETKINLIK | z)
% aksam yemedgi icin uygun bir yiyecektir? is&




ETKINLIK (4)

Hangisi aksam yemeginde yenilmemesi gereken bir
yiyecektir? lsaretle.

ETKINLIK | 5)

Hanaisi kahvaltida yenilmemesi gereken bir yiyecektir? Isaretle,
\9 Y 9 Yy

ETKINLIK | 6)

%@i aksam yemeginde icebilecegimiz bir icecektir? @%




ETKIiNLIK | 7)

@ verilen yiyecekleri tuketildikleri 69@%




KONU : Saglkl Hayat
KAZANIM : Saglikla ilgili hizmet veren kurumlari ve meslekleri tanir.

ETKINLIK | 1)

Asagida verilen ifadelerde dogru olanlarin basina
‘D", yanlis olanlarin basina Y yaz.

D Hastanelerde sadece doktorlar calisir.

[ Hastalandigmizda ya da saglgmizla ilgili kontrolleri yaptirmak icin doktora gideriz.
D Kan tahlili icin hastadan kan érnegini eczacilar alir.

|| Hemsireler tedavi srasinda doktorlara yardmar olurlar,

|| Dis hekimleri agz saglgyla ilgili doktorlardr.

D Doktorun receteye yazdigi ilaclari eczaneden aliriz.

| ETKINLIK | z)
Asagidakilerin kac tanesi saglik alaninda hizmet veren
mesleklerdendir?
N N

( N\ N\

)
.

i
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J
]

_ Doktorluk ) | Hemsirelk ) {_ Polislik ) u Eczacilik I

a) 2 b) 3 ) 4
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ETKINLIK (3:)

{ Saglikla ilgili kurumlar isaretle. >

ETKINLIK | 4)
%@hklo ilgili meslekleri yapanlari isoretle.}




) eczaneden% hemsireler‘% ilag <
?dis doktoruna < eczacilar

doktorlar saglik <
. l Iabor‘an‘rlar'% -

calisir.




Asagida saglik ile ilgili mesleklerin gérevleri verilmistir.
Ngi meslek grubu olduklarini bosluklara yaz.

@ Doktorun tedavi ile ilgili isteklerini yerine getirip hastalara bakar, hemsirelere yardim eder.




KONU : Saglikli Yasam

KAZANIM : Mevsimine uygun meyve ve sebze tiketiminin insan sogllgma
etkilerini fark eder.

BILGI

Her sebze ve meyve farkli hava kosullarinda yetisir. Kisin,
seralarda yetistirilen yaz sebze ve meyvelerini de pazarda gériyoruz. Ancak

saglikli olan, sebze ve meyveleri, yetistigi mevsimde tiketmemizdir.

Haydi cocuklar hangi mevsimde hangi yiyecekleri yememiz
gerekiyor bakalim!

Sonbahar geldi, hava sogumaya basladi. Sagligimiz
igin viicudumuzu kis mevsimine hazirlayacak sebze ve
meyveler tiketmeliyiz.

Sonbahar megveler‘i,' ayva, nar, elma, armut, incir, mandalina, Gztm,

kestanedir.
4 P )
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Sonbahar sebzeleri; domates, patlican, pirasa, kereviz, havug, karnabahar, ispanak, lahanadir.

Kis geldi, hava iyice sogudu. Viicudumuzu isitacak,
hastaliklardan korunmamizi saglayacak mevsim sebze
ve meyvelerine ihtiyacimiz var.

Kis sebzeleri; pazi, 1spanak, havug, kereviz, turp, lahana, brokoli, bal kabagidir.

T T~
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Ilkbahar geldi, hava 1sinmaya bagladi. Yorgunluk
hdlsizlik gibi saglik sorunlari yasamamak igin mevsim
sebze ve meyvelerini tiiketmeliyiz.

lIkbahar meyveleri; elma, limon, cilek, cagla, erik, dut, kirazdir.

®

lIkbahar sebzeleri; havuc, enginar, bakla, patlican, kabak, barbunya, domates, bezelyedir.

Yaz geldi, hava iyice 1sindi. Mevsim sebze ve
meyvelerini tiiketmemiz viicudumuzun su ihtiyacini
karsilamamiza yardimci olacaktir.

Yaz meyveleri; kiraz, kaysi, erik, kavun, karpuz, Gzim, dut, incir ve seftalidir.

Yaz sebzeleri, patlican, taze fasulye, kirmizi biber, dolmalik biber, bamya, misir, kabak,

salatalik, domatestir.

&
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Asagidaki sorularin

cevaplarini bulmama

yardim eder misin?

( ) Havuc, lahana, turp kis mevsimi sebzeleridir.

‘ ( ) Seralarda yetisen sebze ve meyveler cok sagliklidir.

() Havalarn iyice isindigi yaz mevsiminde viicudun kaybettigi su ihtiyacini karsilayan

meyveler tiketmeliyiz.

() Sebze ve meyveleri mevsiminde tuketmeliyiz.
( ) Seralardan aldgimiz sebze ve meyveler ucuz oluyor.

( ) Kii portakal, greyfurt ilkbahar mevsimi meyveleridir.

() Elma ve nar hem sonbahar hem de kis meyvesidir.

B
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ETKINLIK (z)
Asagidaki ifadelerde bos birakilan noktali yerleri
uygun sézcukler ile doldur.

4 -.i
!
i
I

| mevsiminde

Sebze ve meyveleri mevsimine UYguN ..., .
hem ilkbahar hem de yaz mevsimi sebzeleridir.
Erik, cagla ve cilek mevsimi meyveleridir.

Saglikli olan yetisen degil, oovvoininiiiiriiiiiiiiinnn yetisen sebze ve
meyveleri tiketmektir.




ETKINLIK | 3)

{Asogldoki sorulari cevapla. }

' Asogldoki aciklamalardan hongisi dogr‘ude‘?

a) Konserve, salca, tursu gibi besinler sagliga zararldir

b) Seralarda yetistirilen sebze ve meyveler doha lezzetlidir ve viicudumuz icin daha

Hororlldlr.

¢) Mevsimine uygun sebze ve meyveler kurutularak diger mevsimlerde tiketilebilir.

Asagdaki actklamalardan kag tanesi dogrudur?
* Kiraz, kaysi, seftali ilkbahar mevsiminin meyveleridir.
* Semizotu, bamya, misir yaz mevsiminin sebzeleridir.

* Bezelye, brokoli, bakla kis mevsiminin sebzeleridir.




\\"I

MEVSIMLER ’

Sonbahar




ETKINLIK | 5)

Asagidaki resmi incele. Bu mevsimde yetisen 3 tane
sebze ve meyve yaz.

100



sagidaki resmi incele. Bu mevsimde yetisen 3 tane
sebze ve meyve yaz.




ETKINLIK | 7)

Asagidaki resmi incele. Bu mevsimde yetisen 3 tane
sebze ve meyve yaz.

102



Asagidaki resmi incele. Bu mevsimde yetisen 3 tane
sebze ve meyve yaz.

103



KONU : Saglikli Yasam
KAZANIM : Mevsim sartlarina uygun kiyafet secer.

ETKIiNLIK | 1)

%Qomoa yapilan mevsimlerin altina cd%

Havalar isinmaya baslar. Her Havalar sogumaya baslar,

yerde cicekler acar. Kisa gore yagmurlar yagar. Agaclarin yapraklar:

dokalur.  Bu  mevsimde  havalar
sogumaya bo$lodlg| icin yaza gore
Q)iroz daha kalin giymeliyiz. J

biraz  ince gigsiler gigmeligiz.

LYonmzo hirka ve semsiye almay

unutmamalyiz. J

Havalar cok soguktur. Kar yagar. Havalar sicak olur, pamuklu ve

J

Kalin giysiler 9i8meli, atki ve bere

Ckmcllglz. J

actk renk gigsiler gigmeliyiz.




a) Sonbahar

a) Sonbahar

Bot, mont, eldiven
giyer; atki ve bere
takariz. Hangi
mevsimde bunlar:
giyeriz?

b) Kis ¢) llkbahar

Hangi mevsimde
sort giyeriz?

b) Kis c) Yaz




ETKINLIK | 3)

Mevsimlere gére kiyafetlerimizde de bazi degisimler olur.

Asagidaki giysi resimlerini kes. Kestigin giyecek resimlerini
uygun olan mevsim tablosuna yapistir.

106



Cocuklarin kiyafetlerini incele. Kiyafetlerin uygun oldugu
mevsimin adin yaz.




ETKINLIK | 5)

Asagidaki kiyafetleri hangi mevsimde giyeriz? Altm%
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Asagidaki ifadelerden

dogru olanlarin basina
"D”, yanhis olanlarin
basina "Y" yaz.

) Gunesten korunmak icin sapka takariz.
) Kis mevsiminde sort giyeriz.
) Kis mevsiminde kalin giysiler tercih etmeliyiz.

) Yaz mevsiminde ellerimiz tstimesin diye eldiven kullaniriz,

) llkbahar mevsiminde kisa gére biraz daha ince kiyafetler giyeriz.

) Yagmur yagmadigi icin sonbahar mevsiminde semsiye kullanmayyz.

) Kis mevsiminde atki ve bere kullaniriz.




ETKINLIK | 7)

Asagidaki kiyafetlerden hangilerini kis
mevsiminde tercih etmeliyiz? lsaretle.

Asagidaki kiyafetlerden hangilerini yaz
mevsiminde tercih etmeliyiz? lsaretle.
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Insanlarin bir yerden baska bir yere gitmesini saglayan araclar ulasim
araclaridir. Ulasim araclart ile ihtiyjacimiz olan yikleri de tasiyabiliriz.
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esimleri incele. Ulasim araclarini hareket ettikleri yer
ile eslestir.




Kara yolunda hareket eden araclara “kara yolu araci” denir.

Kara yolu araclarinin strtcilerine “sofér” denir.

Asagidaki kara yolu araclarini incele. Kara yolu \
araclarini isimleri ile eslestir. Y




Havadan ulasim saglayan araclara *hava yolu araci” denir.

Havayolu araclarinin surdctlerine 'pilot' denir.

Asagidaki hava yolu araglarini incele. Hava yolu \
araclarini isimleri ile eslestir. |

7




Deniz yoluyla ulasim saglayan araclara *deniz golu araci” denir.

Deniz yolu araglarinin strtculerine "kaptan' denir.

Asagidaki deniz yolu araclarini incele. Deniz yolu \
araclarini isimleri ile eslestir. Y
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Yollara désenen raylar Gzerinde hareket eden araclara “demir 3olu aract’

denir.
Tren structlerine “makinist” denir.

Tramvay ve metro stricilerine *vatman” denir.

Asagidaki demir yolu araclarini incele. Demir yolu
araclarini isimleri ile eslestir.

TramvagJ

A I o

o




Otomobil bir kara yolu aracidir.

ETKINLIK | 7)

{esimleri incele. Kara yolu araci olanlar i%




Ucak bir hava yolu aracidir. Ucaklarin yoleu indirip bindirdigi yere

*havaalani” denir.




Gemi bir deniz yolu aracidir. Gemilerin yik alip bosalttigr ve yoleu indirip

bindirdigi yere *liman” denir.
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ETKINLIK (10

<A$ogldo|<i tasitlari hareket ettikleri yerler il@%




ETKINLIK (19

Asagidaki resimleri incele. Hava yolu tasitlarini “mavi’,
kara yolu tasitlarini “sart”, demir yolu tasitlarini “kirmizi”,
deniz yolu tasitlarini “yesil” renge boya.
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<

Cumlelerdeki bosluklara kutu icindeki sézc
uygun olanini yaz.

Ukler>

} quman i ) makinist <
o } metro <
kara <

o i ) kaptan <

.................................... yolunda giden bir tasittir.
.................................... yolunda giden bir tasittir.

.................................... kullanir.

) I kara yolunda giden bir tasittir.

.................................... demir yolunda giden bir tasittir,

.................................... kullanir,

hava <
araba <

A
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KONU : Givenli Hayat
KAZANIM : Ulasim araclaryla yolculuk yaparken giivenlik kurallarina uyar.

ETKIiNLIiK | 1)

ﬂri incele. Dogru ve guvenli olanlar %

TASITI || TASITI |

[
| [ il
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ETKIiNLIiK | z)

@ri incele. Dogru ve guvenli olanlari




>

<) ile eslestir

Gavenli olanlar gulen yiz (-

gtivenli olmayanlari ise tzgun yiz (

esimleri incele.

ETKINLIK (3)

127



Yandaki aile bireylerinin arabaya binmesine yardim et. Aile -
bireylerinin resimlerini ok cizerek dogru koltuk ile eslestir, N
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ETKINLIK | 5)

Asagidaki resmi incele. Guvenlik kurallarina uygun
davranislarda bulunan cocuklari boya. Givenlik kurallarina
uygun davranmayan cocuklari isaretle.

-




ETKIiNLIiK | 6)

Resimleri incele. Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin
kutusuna “D”, yanlis olanlarin kutusuna *Y" yaz,

. Servise 6nce binmek icin

arkadaslarimizi itebiliriz.

. Servisi Holo inmeden kaldirimda

beklemeligiz.

’ [j 3. Aracin ack penceresinden elimizi,

kolumuzu' ckarmamaliyz.

D 4. Okul servisinde yer yoksa ayakta
gidebiliriz.

D 5. Arabalarda arkaya oturup

kemerimizi bo@lomohgz.




ETKINLIK | 7)

Cumlelerdeki bosluklara kutu icindeki sézctklerden uygun
olanini yaz,

emniyet kemeri < arka < yolculuk <
[ sirayla < [sﬁrﬁcﬁndn < [dumklardan <

@ Cocuklar 676l araclarda MUtEKa e koltukta oturmalidir,
() Arocta oo dikkatini dagitacak davranislar yapmamaliyz.
@ Araca biner binmez ... takmaliyz,

(@) Uszeri kopali aradlar ile v yopmalyz

@ Toplu tasima araclaring s binmeliyiz.




KONU : Givenli Hayat
KAZANIM : Acil durumlarda yardim alabilecegi kurumlari ve kisileri bilir.

ETKINLIK | 1)

Acil durumlarda yardim alabilecegimiz kisi ve kurumlarla

ilgili bilgileri oku ve defterine yaz.

Kavga, hirsizlik, trafik kazasi,
insanlara zarar verme durumlarinda
polisi arariz.

Polisin numarasi 112'dir‘.

Yangin, su baskini, kurtarma gibi
olaylarda itfaiyeyi arariz.

Itfaiyenin numarasi 112'dir.

Yaralanma, kaza, bogulma, yanma,
kalp krizi gibi olaylarda Acil Servis-
Ambulansi arariz.

Acil Servis-Ambulansin numarasi 112'dir.

132




Aile, kadin, ¢ocuk, engelli ve
yaslilara ihtiya¢ duyuldugunda yardim
edilebilmesi igin Sosyal Destek Hattini
arariz.

Sosyal Destek Hattinin numarasi 18 3+iir.




ETKIiNLIK | z)

<¢ildurum numaralarini uygun olan resimlerD%




Asagdaki acil durum resimlerini incele. Neden 112nin
aranmasi gerektigini arkadaslarina anlat,




ETKINLIK (4)

AFAD

ACIL SERVIS
# (AMBULANS)

JANDARMA

ITFAIYE

SOSYAL
DESTEK HATTI

N -

136




ETKINLIK | 5)

Asagda verilen ifadelerden dogru olanlara "D,
yanlis olanlara *Y* yaz.

Kéyde hirsizlik ve kavga oldugunda polisi arariz,

AFAD deprem, sel gibi dogal afetlerde bize yardm eder.
Polisin telefon numarasi 110dur.

183 Sosyal Destek Hattinin telefon numarasidir.

Jandarma, polisin yetki alaninda olmayan kéy, kasaba gibi yerlerde hirsizlik ve kavga gibi

olaylara bakar.
Disme, baylma, yaralanmalarda Acil Servisi arariz.

AFADn telefon numarasi 155tir.

Kavga, hirsizlik gibi durumlarda ﬂZQi arariz.

JuUoouod gogogod

Mahallede yangin cktiginda 112y arariz.
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Asagidaki sorular cevapla.

Acil durumlarda aramamiz gereken numaralar ile kurumlar arasi eslestirmelerden hangisi

yanlistir?

a) Polis - 183

b) Ambulans - 112
c) itfoige - 12

@ Gece ugkusundan bir sesle uyanan babam, eve hirsiz girdiginden stiphelendi. 112yi arayarak

hangi birime baglanmalidir?
a) itfoige

b) Ambulans

c) Polis

@ 12 numarasini arayarak ambulans cagiran biri asagidaki durumlardan hangisini yasiyor
olabilir?
a) Elektrikler kesilmistir.
b) Evde dusmus ve bir yerini incitmistir.

¢) Evinin anahtarini kaybetmistir.

@ Birine siddet uygulandiginda Sosyal Hizmet Danisma Hattini aramaliyz.

Yukaridaki cimlede bosluga gelecek dogru numara hangisidir?
a) 183
b) 112

Annem mahallede asirt dumanin yikseldigini gérince yangin ciktigini fark etti. Hangi numaray

aramasi daha dogru olur?




Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere
kutucuklardaki sézctiklerden uygun olani yaz.
AFAD < polis < Jjandarma <
[ ambulaq [ 112 j [sosyal desfa
hattini

e[

(1) Evde. sokakto yangin cktgindo

(2) Koude iki aile arasnda kavga cktginda

(3) Alle, kadin, yasli ve engellierle gl destek almak icin aroriz.
@ Evimize hirsiz girdiginde

@ Polisin telefon numarasi

Arkadagimiz merdivenden distp bayldignda

(® Afet durumlarinda (sel, deprem v6) oo dan destek alirz

itfoigenin telefon numarasi




Asagidaki kurum ve kuruluslari hangi durumlarda
arariz? Altlarina yaz.

S NES) ©
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PARKLAR, BAHCELER BiZI BEKLER

Oyun oynamak butin cocuklarin hakkidir. Oyun  parklar, okul bahceleri, evimizin - bahcesi,
mahallede oyun icin ayrilan temiz ve duizenli bos alanlar gibi ngenli oyun alanlarinda oynamaliyz.

Ogun ognorken dikkatli olmol@z.

Kesici ve delici malzemelerin bulundugu alanlar, ayagimizin taklacag timsek veya cukurlarin
bulundugu yerler, trafige acik alanlar oyun icin gtvenli olmayan alanlardir,

Parklarda salincak, tahterevalli, kaydirak, tirmanma demirleri gibi oyun araglari vardir. Bu
oyun araclarini kullanirken gavenligimize dikkat etmeliyiz. Ornegin salincakta sallanirken  elimizi
birakmamaliyz. Hareket hélindeki salincagin 6ntinden veya arkasindan  gecmemeliyiz. Bu oyun
araclarin sira ile kullanmaliyiz. Sira bekleyen arkadaslarimiz varsa onlari uzun sure bekletmemeliyiz.
Ayrica oyun araclarini kullanmadan énce onlarin saglamligini kontrol etmeliyiz.

Guvenli oyun alanlari disina kagan oyun araclarinin pesinden kosmak tehlikeli olabilir. Ornegin
kacan topun pesinden yola firlamak kazalara sebep olabilir,

Bisiklet, kaykay, paten ve kizak kullamirken uygun kiyafetler giymeli; kask, dizlik ve dirseklik
takmaliyz. Fazla hiz yapmamaliyz. Bu araclar kullanirken kalabalik olmayan, trafige kapali genis
alanlar tercih etmeliyiz. Bu araclarin struslerini ogrenirken aile buytklerimizden yardim almaliyz.




Asagida verilen sorulari uygun sekilde cevapla.
Cevaplarini bos birakilan alanlara yaz.

1. Guvenli oyun alanlari nerelerdir?

2. Guvensiz alanlar nerelerdir?

3. Bisiklet, kaykay, paten ve kizak kullanirken nelere dikkat etmeliyiz?




ETKINLIK (3)

Asagidaki resimleri incele. Guvenli alanlarin altindaki
kutucugu yesil renge, gavenli olmayan alanlarin altindaki
kutucugu kirmizi renge boya.




Asagidaki resimleri incele. Uygun gtvenlik énlemi almis
cocuklarin bulundugu resmin altindaki kutucugu isaretle.




Asagida verilen ifadelerden dogru olanlarin basindaki
kutucuga "D”, yanlis olanlarin basindaki kutucuga “Y* yaz.

Guvenli oyun alanlarinda oyun oynamaliyz.
Bisklet, paten ve kaykay gibi araclart kullanirken hiz yapmaliyz.

Bos buldugumuz her yerde oyun oynayabiliriz.

Tasit olmayan alanlarda bisiklet stirerken kask takmaya gerek yoktur.

Ogun dlanlarinin disina kacan top gibi oyun araclarinin pesinden kosmamaliyz,
Cocuk parklarindaki oyun araclarini kontrol etmeden kullanmaliyz

Cocuk parklarindaki oyun araclarini kullanirken siramizi beklemeliyz.

Insaat alanlari, caddeler, yartyen merdivenler oyun oynamak icin gavenlidir,

Salincakta hizli ve ayakta sallanmamaliyz.

]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

Salincakta sallanan varsa éntinden, arkasindan gecebiliriz.




| Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere kutucuklardaki
sézctklerden uygun olani yaz.
salincagin <
glvenli [g(jvenli olmaq [‘rehlikelidir‘

RN

(1) Bisiklet, kakay ve poten stirerken bagmiza takmaliyz.
(2) Cocuk park. okl bohcesi, evimizin bahces oyun alanlardir
(3) Araclarn gectigi yollar ve coddeler oyun oynEMak AN . .
(@) Parkardaki oyun araclarmi kullanmadan 6nce etmeliyz.
le kullanmaliyz
yopmamaliyz.
sniinden ve arkasindon gecmemeliyiz

alanlardir.




@ Asagidakilerden hangisi gtivenli oyun alanlarindan biri degildir?
a) Okul bahceleri
b) Yol kenari
c) Parklar

@ Bisiklet kullanirken asagidakilerden hangisini yapmamaliyiz?

a) Bisiklet strerken kask takmaliyz
b) Tehlikeli olabilecek hareketlerden kacinmaliyz

c) Bisikletimizi golun kenarinda S(ereliyiz.

@ Parklardaki oyun araclarini kullanirken hangisini yapmaliyiz?
a) Oyun araclarini sira ile kullanmaliyz.
b) Hareket halindeki salincagin 8ntinden ve arkasindan gecmeliyiz.

) Oyun araclarini uzun stre kullanmaliyz.

@ Asagidakiler hangisini yapmak tehlikelidir?
a) Bisiklet strerken kask, dizlik, dirseklik takmak
b) Kacan topun arkasindan caddeye kosmak

) Okul bahcesinde oyun oynamak

@ Trafige ack alanlarda oynamak neden tehlikelidir?
a) Oyun bozulabilir,
b) Polis kizabilir.

¢) Kaza olabilir.







KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Harita ve kire Gzerinde lkesini, baskentini ve yasadigi yeri

gésterir.

Ulkemizin adi Turkiye Cumhuriyetidir. Boskenti Ankara'dir,

ETKINLIK [ 1

%&Jki Turkiye haritasinda yasadigin ili bul@

BULGARISTAN KARADENIZ

GURCISTAN
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EGE DENIZ

Ulkemizin Uc tarafi denizlerle cevrilidir,

ETKINLIK | 2

Asagidakilerden hangisi Glkemizi cevreleyen denizlerden degildir?

a) Akdeniz
b) Ege Denizi
c) Kuzey Denizi

Asagdaki Tirkiye haritasinda baskentimizi bul ve boya.

BULGARISTAN KARADENIZ

GURCISTAN

SURIYE
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ETKINLiK (3

%imiz Ankaranin renklendirildigi haritogy&:}
NP N
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ETKINLIK (6

@emiz sinirlarinin renklendirildigi haritay iso%
p i s,
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ETKINLIK (7

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki kutucuga
‘D", yanlis olanlarin basindaki kutucuga ise Y yaz.

1. Ulkemizin adi Tarkiye Cumhuriyetidir,
2. Ulkemizin baskenti lzmirdir,
3. Ulkemizin tc tarafi denizlerle cevrilidir.

4. Ermenistan komsumuz olan bir Glkedir.

m“"‘;%ﬁiuf:"*'*i KARADENIZ \ GURCISTAN )

—
1 e

5 '!.':{n. _G:r'm'f\ =
./

7 mﬂw_ :mn@g?. | el . .sij“"""‘)/l
i wag %, 3
o 2 -"I_(-\ —— |f'.._
s b “""}’i"j“.-l { | | [®] Bagkent (Ankara)
(" ~ ¥ Liruey | i
A Kz s s ‘d ) % ] o | merkezleri
: ol DY oL 1 'S U R 1 Y E - , | =——==——=— Devat Sinin
AKDENIZ s/ ¢ ) A g
K e t R 2W
sy s L L
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KONU : Ulkemizde Hogat
KAZANIM : Tirk bayragnin ve istiklal Marsimin vatani ve milleti icin dnemini

fark eder.
( BiLGi

Bayragimiz bagimsizlik semboltmtzdir. Kirmizi zemin Gzerine beyaz ay ve

gl[dlzdon olusur. Milli marsimizin ad lstiklal Marsidir. Sairi Mehmet Akif
Ersoydur.

ETKINLiK 1

%ddki Turk bayragini uygun olan renklere W
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ETKINLIK | 2

Asagidaki bayraklar arasindan Turk bayragini bul ve
isaretle.
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ETKINLIK | 3

Asagidaki resmi incele. Resimde bulunan Turk
bayraklarini isaretle.

)/ S \
’-l : &
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ETKINLIK | 4

Asagidaki siiri oku. Sen de duygularini anlatan bir
bayrak siiri yaz.

BOHF‘OI( benim commdm

Vatanimin kanidir,
Onsuz olmaz bilirim.

Ata’min ormogomdm
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ETKINLIK (5

Asagidaki metni oku, dzetini defte@

OKUMA METNi

Yo
N

-

Kurtulus Savasinin stirdigi yllarda, askerimizi ve
milletimizi cesaretlendirecek, bagimsizlik ve 6zqurltk istegini ifade edecek bir
milll marsa ihtiyac vard:. Tarkiye Bayuk Millet Meclisi bir yarisma dizenledi.
Mehmet Akif Ersog da adulu bo@slomo sor’nglo yarismaya kohlmogl kabul
etti. Mehmet Akif Ersogun umut, guven, vefa, cesaret, vatan ve millet sevgisini ifade
eden siiri cok begenildi. Turkiye Buytk Millet Meclisi tarafindan milli marsimiz olarak
kabul edildi. Mehmet Akif Ersoy, yazdigi bu siiri milletimize ve kahraman ordumuza
hediye etti. Bu mars milletimizin eseridir, ben ne gérdim ise onu yazdm." diyerek

yarismadan kazandigi paray hastanede yatan gazilere bagislad.

161



ETKINLiK (6

%ogldoki bosluklara uygun olan kelimel%

Mehmet Akif Ersoy - ayveyilldizdan -  Istiklal Margi

bayragimizi -  Tiirkiye Biyiik Millet Meclisi -  milletimizin

'@ Bogrog|m|z kirmizi zemin Uzerine begoz

@ Ml marsimizin adi oo dir.

asariz.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin bagindaki kutucuga “D”, yanlis olanlarin basindaki
kutucuga YY" yaz.

Milll marsimiz ve bogroglmm bog|m3|zl||< sembolUmuzdur.

Bayragimiza ve milli marsimiza saygr gésteririz.

Istiklal Marsimizin sairi Mustafa Kemal Atatarktar.

Tum boglmsz ve bngr Ulkelerin bogro@ ve milll marst vardir.

Milli mars yarismasini Tarkiye Bayuk Millet Meclisi diizenled.

.9

Ty
I\
RN
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ETKINLIK (7

lstiklal Marsimizi oku. Eksik
olan sézcukleri yerine yaz

ISTIKLAL MARSI

Korkma, ..ovviiiiiinn, bu safaklarda ytizen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustiinde titen en son ...
O benim «.vvveeeiiieaiiien yldizidir, parlayacak

O benimdir, o benim ... ancak,

Catma, kurban olaym, cehreni ey ......cvveerireeinnne. hilall
......................... irkima bir gall Ne bu siddet, bu celdl?
Sana olmaz ..., kanlarimiz sonra heldl,
Hokkidir, Hakka tapan, milletimin ..., !

lstiklal Marsini okurken hissettiklerini asagiya yaz.
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KONU : Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Atatirk’n cocuklugunu arastirir.

ETKINLIK [ 1

%ﬂdeki kisilerin isimlerini altindaki kutugogaz}
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ETKINLiK (2

@gldo verilen bosluklara uygun ifadeler 9%

(1) Atatlrk ..o, ylinda ..o, te dogmustur.

3) Ataturktn babasi oo dir.

i )

- Ataturktn kiz kardesi .o dir.

‘A

g
o

) Ataturk égrenim cagina geldiginde egitimine ..................... 'nde baslamistir.

\U1

-

(6) Atatirk daha sonra .........c.ccoieiinsn. ilkokuluna baslamistir.

F,

- lkokulu bitirdikten SONPG vvevee i ne baslamistir,

Selanik Askeri Rustiyesinden sonra .............oceeie, devam etmistir.

- - -
L b -

' Daha sonra veveeeeiiiean 'ne baslamistir.

{10) Horp okulunu tamamladiktan sonra ise .........ocooeeninie. ne baslamis ve bitirmistir,
() Atattrk ..o, ylinda ..o nda vefat etmistir, #
'ﬁ ............ T T e
SemSIEfendl ................................. 1 881 .............................. ZUbegdeHamm
Solonk AdkriRiggosi - Monast Adkri dadis Moballo Mtobi
.......... HarPAkademISI 1938 DOlmObahcesamyl
HarPOkUlu .............
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ETKINLiK | 3

Asagidaki cimlelerde bulunan bosluklara uygun
olan sézctkleri yaz

Ataturk vatanin savunulmasi icin hicbir

Atattrk, guclt bir sahipti.

Mustafa Kemal Atatirk, cok génlu bir

L~ S — - L
" 2 " L "

Atattrk cok severdi,

(o

g
o

Atatlrkin en blyuk

sevigesinin yukselmesiyd.

-
L‘HED
e

Ataturk'tn en bUgUk ideali milletinin tam

.................................

dUzegine ulastirmaktr,

{ 8) Atatlrk e, , akil ve mantiga cok dnem verirdi,

(9) Atatirkun kisiligine yén veren en énemli ézelliklerinden birisi
olan olaylari gercekei bir sekilde degerlendirmesidir.

:JQ/,- Atattrk Tark milletinin en Umitsiz zamanlarinda bile ............

Atatlrk, v soylemekten asla cekinmezdi

kacinmamustir,

biri Tark halkinin medeniyet ve refah

cogdos ve ileri uggorllklor

vatanini ve milletini vatanin
................. eg'tlme l'der
Ideauermden .................. b asa”ll ..................
............... kamktere
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ETKINLIK @ &

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin
basindaki kutucuga ‘D", yanlis olanlarin
basindaki kutucuga ise "Y" yaz.

Mustafa Kemal ilk olarak Semsi Efendi Ilkokuluna gitti.
Mustafa Kemalin en buytk hayali doktor olmakt.

Babasi, Mustafa Kemalin Mahalle Mektebine gitmesini
istiyordu.,

Annesinden habersiz Selanik Asker Rustiyesini kazand,

Harp Akademisini bitirdikten sonra subay olarak orduya
katild!,

Mustafa Kemal, cok caliskan bir t’>grencigo|i.
Mustafa Kemalin ablasinin adi Makbule Hanimdir,
Mustafa Kemal, 188Tde Selanikte dUngogo 9eldi.

Mustafa Kemal Atattrk, 1938de istor\bul'do vefat etti,

Mustafa Kemal Atattrk'an mezari Anitkabir, Ankaradadir.

ETKINLIK 5

Ataturk ile ilgili ifadelerden dogru
olanlarin basindaki kutucuga ‘D’, yanlis
olanlarin basindaki kutucuga ise "Y* yaz,

Dustinmeden karar verirdi.

Vatanini, milletini ve insanlari cok severdi.
Her zaman kendi dedigi olsun isterdi.
Bilim, sanat ve spora onem verirdi,

COCUHO rl COI( Severdi.
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KONU . Ulkemizde Hayat
KAZANIM : Milli gin ve bayramlarin énemini kavrar.

ETKINLIK (1

MILLI GUN VE BAYRAMLARIMIZ

Mill? bagromlar ile ilgili bilgileri oku.

( BILGi

29 Ekim 1923'te
Cumhuriget ilan

edilmistir. Bu nedenle

her yl 29 Ekim
ganund 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami’
olarak kutlariz.

( BILGi

23 Nisan 1920 BUQUk
Millet Meclisimizin
kuruldugu ve
ulusumuzun yonetme .
yetkisini kullanmaya

boslod|g| 9Uno|(jr. Bu

nedenle her yl 23 Nisan
gunint 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami’
olarak kutlariz.
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( BiLGi

Moustafa Kemal
19 Mays 1919'da

Somsuna cikarak

Kurtulus Sovosfnl .

baslatmistir. Her yl 19

l\/]oys 9UnUnU “19 Mcgls
Atattrki Anma ve Genclik ve
Spor Bagromf olarak kutlariz.

( BiLGi

15 Temmuzda

devletimize ve

milletimize karsi hain
kisiler tarafindan bir .
saldiri girisimi yapild.

Bu saldir Turk milletinin
cesareti ile dnlendi. Bu
nedenle her yl 15 Temmuzu

‘Demokrasi ve Millt Birlik

Gunt” olarak kutlariz.

30 Agustosta

Dumlupinarda

Mustafa Kemalin
baskomutanliginda .
zaferle sonuclanan

Buyuk Taarruzu anmak

icin her yl 30 Agustos gununt
30 Agustos Zafer Bayrami’

olarak kutlariz.




ETKINLIK | 2

Asagidaki millt gin ve bayramlarimiz ile
ayni renge boya.

Ulusal Egemenlik ve
\ Cocuk Bayrami

= \
\ Cumhuriyet Bayram

Demokrasi ve Milli

Birlik Gint

Atatirk’d Anma,
\ Genclik ve Spor

Bayrami

K’"
Zafer Bayrami
i\

170
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ETKINLIK | 3

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin
basindaki kutucuga ‘D", yanlis olanlarin
basindaki kutucuga ise "Y" yaz.

1. Atatark 19 Moys’to

Samsuna ckmistir.

2. Zafer Bayrami her yl 23

Nisan'da kutlanir.

3. 30 Agustoslto Cumhuriyet

ilan edilmistir.

4. Milli gn ve bayramlar, millt birlik ve beraberlik duygularimizi guclendirir.

5. 15 Temmuzda yapilan hain saldir Turk milletinin cesaretiyle énlenmistir.

6. 19 l\/]ogs'to Atatirk Izmir'e cikmustir,

ETKINLIK | 4

%lh‘ bayramlar ile ilgili olanlari isaretle.>
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ETKINLIK | 5

Asagidaki tabloda bos birakilan yerlere uygun olan
milli bayramlari yaz.

- ~N

/23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve
/ Cocuk Bayrami ) \\/

N\

[

\
N\
\%\
<
K,

Asagidaki tabloda bos birakilan yerlere uygun olan
ifadeleri yaz.

Milli Gun ve Bayramlarimiz Tarih

Cumhuriget Bogrorm

23 Nisan

Zafer Bayrami

15 Temmuz

Atattrkt Anma, Genclik ve Spor Bogrom
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ETKINLIK | 6

Asagidaki cimlelerde bulunan bosluklara uygun
olan sézctkleri yaz.

15 Temmuz Atatirk
Cumbhuriyet'in
19 Mayss Zafer Bayrami
Her H'l 30 Agus’fos'to ........................... i kutlariz.
Her yl oo Demokrasi ve Mill Birlik Guntnu kutlariz.
Her yl 29 Ekimde oveeiiiii ilan edilmesini bayram olarak kutlariz.

.......................... 23 Nisan'da kuﬂodlglma Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bogromfm tum

dt’mgo cocuklarina ormogon etmistir,

Atatirkin Samsunda Milli Mucadeleyi baslattign .........oovieiiinninn, gununt bayram olarak

kutlariz.




. Ulkemizde Hayat

ETKINLIK (1

KAZANIM : Dini giin ve bayramlarin énemini kavrar.

%bogmmlar ile ilgili bilgile%
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BiLGI

Roquon OHI bOHUﬁCO

oruc tutulur. Ramazan
aynin sonunda Ug
gunluk Ramazan .

Bayrami kutlanir.

Bayram icin seker, cikolata,
bayramlk kiyafetler alinir.

BiLGI

Kurban Bayrami dort
gun kutlanir. Kurban

Bayraminda kurban
kesilir. Kurban etinin .

bir kismi, kurban

kesemeyenlerle paylasilir, bir
kismi da pisirilip komsularla,
akrabalarla birlikte bayram

bogunco 9enir.



175

BILGI

Dinf gtin ve bayramlar,
Musldmanlar

tarafindan kutlanan

6zel gnlerdir. Regaip .
Kandili, Mirac Kandili,
Berat Kandili, Kadir Gecesi,
Mevlit Kandili, Asure Gund

gibi dint gtmlerimiz vardir. Bu

gunlerde dualar okunur; kandil

simidi, lokma, helva, asure

dog|’(|l|r. insonlor bu 9Unlerde

birbirlerini arar, birbirlerine iy

dileklerini ve dualarini iletirler.

Dini bayramlar birlik,
beraberlik, sevgi, sayg: gibi

duygularimizi giiglendirir.



ETKINLIK | 2

‘%ﬁ< Dint bayramlarimizi isaretle. }%

O 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram:

O Kurban Bayrami
O 29 Ekim Cumhuriget Bayrami

O 30 Agustos Zafer Bayrami

O Ramazan Bayram

@okilerden hangileri dinf bayramlarda yoplllr?%

Q Komsu ve akrabalarimizi ziyaret ederiz. Q Okulumuza gider, t6ren yapariz,

Q Dargin oldugumuz kisiler ile barisiriz. Q Gelen misafirlere ikramlarda bulunuruz.
Q Evlerimizi bayraklarla stsleriz. Q Bayramlik alinz.




ETKINLIiK (3

Sekerlerin icinde yazan sézcukleri oku. Dinf bayramlar
ile ilgili olanlari boya.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki kutucuga
‘D", yanlis olanlarin basindaki kutucuga ise “Y* yaz.

1. Dinf bayramlarda sinflarimizi stsleriz.
| 2 Dinf bayramlarda ckrdbalarmizi ve komsularmizi zigaret ederiz.
| 3. Romazan Bayrami ¢ gn strer.
| 4 Dint boyramlardo sirler okurs marslar sagleriz
S R e




ETKINLIK ( 5

%bogmmlor ile ilgili olan resimleri D&

178



i

e
s~ N

SANE e

& & )
AN

[\t
~"]



KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Bitki ve hayvanlarin yasamasi icin gerekli olan sartlar

karsilastirir.

ETKIiNLIK | 1)

{:Ghll olan varliklari isaretle. }




ETKINLIK | 2)
Kedinin ve cicegin buytmesi icin gerekli olanlar
cizerek kediye ve cicege ulastir.
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ETKiNLiK(3) o

%atur ve 6gretmeninin konusmalammoku.}

Batur,
bitkilerin yasamak
icin hovoyo, suya, topraga Bu ihtiyoclom

ve gunes sigina ihtiyaclar karsilanamazsa
vardir. bitkiler bUgUHemez.

Ogretmenim,
hayvanlar yasamak
icin neye ihtigoc dugor?




Batur, hoyvonlor‘m
yasamalari icin kendilerine uygun
besinler ile beslenmeleri gerekir. Koyun gibi
bazi hogvonlor Holmzco otla beslenir, kurt
gibi bazi hayvanlar ise yalnizea etle beslenir,
Mesela ayl gibi hem etle hem otla
beslenen hayvanlar da vardir.

AHFICO

hayvanlar da bitkiler gibi

yasamak icin hava ve su
tuketmelidir.




Hogvonlor
su ve besin olmadan

bir stre 50$ogobilir ama hava
olmadan yasayamazlar.

Suda

yasayan hayvanlar
da mi hava almalidir?

Elbette
Batur. Suda yasayan,

toprogm Ustinde yasayan ve
topragin altinda yasayan hayvanlar
hava alarak yasar.
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Rir de Botur‘cugum

hayvanlarin bitkilerden farkl
olarak barinacak yuvalara da
ihtigodorl vardir,

Mesela,
koplumbogolorln
kabuklari, tavuklarin kiimesleri
onlarin barinmak ve korunmak
icin HUVO[OFICIIF.




ETKINLIK (4)

Asagidaki bitkinin yasamasi icin gerekli olanlari
baloncuklarin icine yaz.
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Asagidaki kedinin adi Mavis tir. Mavis'in saglikl
blytmesi icin ihtigaci olanlari baloncuklarin
icine yaz.




ETKINLIK [

6

Asagidaki resimleri incele ve tablodaki
bosluklar doldur.

Et gigen hogvonlom yaz.

Ot Hiyen hogvonlorl yaz.

Hem et hem ot yiyen hoyvonlorl yaz.
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ETKINLIK | 8

Ao

Asagidaki ctimlelerden
dogru olanlarin basindaki
kutucuga "D, yanlis
olanlarin basindaki
kutucuga ise “Y" yaz.

Bitkiler canlidir.

Hayvanlar canlidir.

Bitkinin blyumesi icin en énemli ihtiyaci
sekerdir.

Su bitkilerin blytmesini saglar.

Et yyen hayvanlara otcul denir.

Hogvon[orm yasamasi icin besine

ihtiyaclar vardir,

Bitkilerin saglikli blyumesi icin su, hava,

gUne$ ve Toprok olmalidir.

Hava olmadan hayvanlar yasayabilir.

Hayvanlarin saglikli blytmesi  icin

su, hava, besin ve barinacak gerleri

OlmOlldlr‘.

D Et yyen hOEdvonloro etcil, ot Yigen

hayvanlara otcul, hem et hem ot yiyen
hogvonloro hepcil denir.
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ETKINLIK (9)

Bitki ve hayvanlarin yasamasi icin gerekli olanlar
resimlerin altina yaz. Hayvanlar ve bitkiler icin ayni olan
ihtiyaclar bul ve kutucuga yaz.




KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin &nemini fark eder.

ETKINLIK | 1) <Asog.doki metni D%

(OKUMA METNi

BATUR VE KEDISi MiKROP
Batur okuldan déntyordu. Yolda yurdrken bir ses duydu.
Mivw mivww mivw”

Sesin 9elo|igi tarafa gitti. Bir de ne g(’jrs(jn klictcuk golmz”bir yavru kedi.
Kedi korkmus ve ackmisti. Ne yapmaliym diye dustndt. Once etrafa bakti. Yavru
kedinin annesi ortalikta gérUnmUHOrdu. Belli ki bu ktcuk tatli kedi yopoyolmzdL Onu
burada birakamazdi. Hemen onu kucagina alip kosarak eve gitti.

Babasi ve annesi Batur'un kediyi getirmesine cok sevindiler. Batur ve babasi kediyi
veterinere 9(')"(Urd0ler. Yavru kedi Baturun kucoglndon hic inmek is’(emiyordu. Veteriner
yavru kediyi Batur'un kucaginda muayene edebildi. Yavru kedi cok saglikliydi. Sadece

korkmus, ackmis ve cok kirliydi, mikrop  icindeydi,

Batur, babasi ve yavru kedi eve donduler. Babasinin ve annesinin yordmg[o Batur
yovru kediy ykadi. Artk mikrop icinde degil tertemiz sari bir kediydi. Batur yavru
kediye, kedi mamasi verdi. Yavru kedi doyunca Batur ile oyun oynamak istiyordu.
Batur ve yavru kedi ogr\orken babasi Batura,

‘Batur kedinin adini ne koymak istersin?” diye sordu.
Batur soruyu duyar duymaz tatl sari kediye bakti ve
“Mikrop" dedi ve artik o yavru kedinin ad Mikrop’tu.

Batur ve Mikrop cok iy iki arkadas oldular. Batur okuldan sonra kosarak eve 9eligor
ve Mikrop ile oyunlar oynuyordu. En cok sevdikleri oyun da bahcedeki agaclarin
golgesinde kosmakt. Bahcedeki agaclar Baturun babasi yllar énce dikmisti.

Batur bahcedeki ogocloro hogronhklo bokgordu. Batur

babasina:

‘Baba ben de bir agac dikebilir miyim?” dedi.

Babast:

“Tabiki oglum. Cevremizi ogodondlrmok hepimizin gorevi,
Etrafimizdaki agaclar bize temiz hava verir ve bircok hayvan
icin yuva olur. Ayrica yedigimiz bircok meyve de agaglarda
3eti$ir. Agoglor havamizi temizlegip Higeceklerimizi so@lodklom
icin de cokea agac dikmeliyiz. Hem hayvanlar icin hem de
insanlar icin ogoclor| korumollgz ve onlara zarar vermemeligiz"

dedi. Babasi ile birlikte bahceye Batur da bir agac dikti. Artik

Batur'un da bir agac vardh,
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Hayvan beslemek ve agac dikmek neden 6nemlidir?
Asagiya yaz.




ETKINLIK (3)

{turile birlikte asamalari takip ederek fcsulyee>

Hadi
birlikte bitki

yetistirelim.

Asagidaki

malzemeleri hazirlayarak

baslal

Cavainnvs O NN\ e\

MALZEMELER YAPIM ASAMALARI

1. Saksiya toprak koy,

1. Bir avuc fasulye (nohut,
mercimek de olabilir.)

> C D
Al 2 B sobor Grabak, kse S - NI . crtesino birkag cukur ac
D) C 3
D C 3

2. Saksinin icindeki topragin

plastik kap olabilir.) 3. Actigimiz cukurlara

3. Toprak (pomuk olabilir.) fasulye koy,

4. Su

4. Fasulyelerinin Gzerini
toprakla kapat.

e v wre

5. Uzeri kapatilan fasulyeleri
sula.

(§5 =N f\.f\ N E)




ETKiNLiKT 4)

Ektigin fasulyeleri gézlemle. Fasulyen buytdikee
asagidaki gelisim tablosuna isaretleme yap.




KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Tiketilen maddelerin geri dénistimine katkida bulunur.

ETKINLIK | 1)

Asagida verilen geri déntstim maddelerine uygun
érnekler yaz.

_ - e : KAG'T
METAL ol
CAM

PLASTIK
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ETKINLIK (2)

#
{ Asagidaki sorulari cevapla. }

&&v

@ Kullandigimiz bazi maddelerin tekrar kullanilir hale gelmesine ne ad verilir? ////!1,
a) Tekrar kullanim b) Tursel bozulma c) Geri dénustm

@ Asagidakilerden hangisi geri déntstimi olan bir madde degildir?
a) Kégﬂ b) Cam ¢) Hava

@ Asagidakilerden hangisi geri déntstimi yapilabilen bir maddedir? &
a) Pil b) Bilgisayar c) Silgi

@ Doganin korunmasi icin asagidaki maddelerden hangisinin geri déntsumi énemlidir?

a) Cam b) Noglon c) Kﬁgﬂ

@ Asagidaki maddelerden hangisinin geri déntsima vardir?
a) Kagit b) Odun c) Kumas

( Asagidakilerden hangisi doga kirliligini énlemek icin yapilir?

a) Plastigin déntstimd
b) Megve atiklarinin déntstimu

c) Kagt dsntstimu

@ Asagidakilerden hangisinin dogada ¢ézinmesi daha uzun sirer?
a) Cam b) Sebze atiklar c) Pil

( Atk yaglar dénistiralup hangi alanda kullanilir?

@
a) Yakit olarak b) Icecek yapiminda c) Tohum ekiminde w

.'\' Asagidakilerden hangisinde geri dénistim saglanabilir?

a) ic;ecek b) Yiyecek c) Pet sise

"\. Asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?
a) Geri déntstim maddelerini uygun yerlerde biriktirmeliyiz.

b) Biten pillerimizi yeniden kullanamayz.

o) Gunluk hogotto kullond|g|m|z plostikleri cope atabiliriz.

g o~
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ETKINLIK (3)

@@dakilerden geri dénustirdlebilir olanlar: boga.}

—

PIL DEFTER ARMUT TAHTA  PLASTIKSISE CAM BARDAK

ETKINLIK (4)
%&ngdoki bosluklara uygun olan ifodeleri%

o Atiklar
/ o Toprak ve su kirliligine

o Cam, metal, kagit, plastik
e Geri dénisiim kutularina

o Atk yaglarin
—_— e —— e — ~

Geri dontstim sayesinde .....ooviiiiiiii

..................................... geri dontsumu ile biodizel denilen yakit tird olusturulur.

9-

Atk goglor lovobogo dde[dUgUnde ............................... sebe olu
Geri donustim isareti olan atiklar «ovvvviviiii atmal yiz. " ii
Cevremizde .....vvvuns. S i e i atiklar vardir. Bu atiklar




KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Doga olaylarini tanrr.

ETKINLIK (1
%leri incele. Resimlerde gérduklerini anl%




ETKINLIK ( 2)
@doki doga olaylari ile bu olaylarin isimlerini e%




ETKINLIK ( 3)

Asagidaki resimleri incele. Kutularin icinde olan

sézctkleri uygun olan noktali yerlere yaz.




Kutucuklarda yazan doga olaynin resmini
kutucuklara ciz.

1 "Ruzgar” resmi ciz.

: Yagmur’ resmi iz,

‘Sis” resmi ciz. : ¢ "Dolu” resmi ciz.




ETKINLIK (5)

Resimleri incele.

* Hangi resimde yagmur yagiyor? lsaretle.

203



ETKINLIK T 6)
Asagidaki resimleri incele. Resimde gérdugin
doga olayni isaretle.




Asagidaki cimleleri oku. Cumlelerde yazan
doga olays ile doga olaynin ismini eslestir.

Havanin yer degistirmesiyle

olusan esintiye denir.

%rgﬁz&ne hizla disen turlu

irilikteki buz parcalarinin
olusturdugu yagss turadar.

£ damlalari hélinde

yerylzdne ulasan yagis

tdrtne denir.

u damlalarinin donarak
yeryuziine beyaz, hafif, farkl
sekillerdeki kristaller biciminde
ulastigi yagis taradar.

% doga olaynda yerytizi

dumanla kaplanmis gibi

géralar.




ETKiNLiK( 8)

Asagidaki ctimlelerden dogru olanlarin basindaki kutucuga
‘D", yanls olanlarin basindaki kutucuga ise Y yaz.

1. Yogmurlu ve karli havalarda kendimizi korumak icin d|$or|80 qkmollglz.

2. Karli havalarda catilarda buz sarkitlari olusabilir. Bu buz sarkitlarinin disme riskine

karsi binalara yakin yirimemeliyiz.
3. Dolu gogorken korunakli bir gerde Hoglsm bitmesini beklemeligiz.

4. Yagisli havalarda yollar ve kaldirmlar kaygan olur. Bu nedenle yurirken dikkatli

olmal, kiictk adimlarla yardmeyi tercih etmeliyiz.
5. Dogo ologlor‘ml durdurabiliriz.

6. Sisli havada cevremizi gérebilmek icin el feneri kullanmaliyz,

7. Bitki ve agaclarin tohumlar rizgér sayesinde tasinarak baska yerlerde de bitkilerin

8eti$mesini soglorlor.
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A$ag|dc1|<| kutularda yazan doga olaylarini bulmaca
icerisinden bul ve isaretle.

‘V"

| . "I




KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Dogal ofetlere érnekler verir.

ETKINLIK | 1)

Asagidaki resimleri incele.
Resimdeki dogal afetin adini altindaki bosluga yaz.




ETKINLIK (2

tanimla eslestir.

<Ogld0ki tanimlari oku. Her bir dogal afeti uygun

L HEYELANj

r DEPREM?

v

—

Hizli esen riizgardir.

S

—

ilindir seklinde dénerek gezen bi
riizgar tiridir.

r

Dagin tepesinden kopup

guvarlondlkgo

biytiyen kar kiimelerine denir.

——

Egimli yerlerde fazla yags
nedeniyle topragin suya doyara
asagya dogru kaymasina denir.

k

—_

Siddetli yagislar ve eriyen

arlarin olusturdugu su baskinlarina

denir.

AR VARV VERNY

—

Yer kabugunun ani ve siddetli
sallanmasidir.

N
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ETKINLIK ( 3)
%{ Asagidaki sorulari cevapla.

'@ Asagidakilerden hangisi bir dogal afet degildir?
O) Depr‘em b) TrOﬂl( l(QZOSl C) Hegelon

>

'@ Yagmur sularinin neden oldugu dogal afet asagidakilerden hangisidir?
a) Heyelan b) Deprem c) Sel

|@ Cevreye blytk zarar veren, can ve mal kayplarina neden olan olagandsti doga

olaylarina verilen ad nedir?

a) Cg b) Dogal afet c) Yangn

'@ Yogun kar yagisi sonrasi olusan dogal afet asagidakilerden hangisidir?
a) Firtina b) Deprem o Cg

|@ Yagmur sulari ve rizgérin etkisiyle topragin asinarak bir yerden baska bir yere
 tasinmasi olayna ne denir?

a) Hegelon b) Sel c) Firtina

Dogal afetler sirasinda afetzedelere yardim eden kuruluslar asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?

a) TEMA-YESILAY b) AFAD-KIZILAY c) AFAD-TEMA

'@ Asagidakilerden hangisi en cok can ve mal kaybina sebep olan dogal afettir?
a) Yongm b) Clg c) Deprem

Sicak ve nemli hava ile soguk havanin siddetle yer degistirmesi sirasinda dénen

rizgarlardan olusan doga olayna ne ad verilir?

a) Poyraz b) Hortum ¢) Firtina

Asagdakilerden hangisi dogal afetlerde zarar gérenlere ilk yardim, yiyecek, giyecek ve

barinma gcrd|m| gopor?

CI) Yesﬂog b) JOI’\CIOFI’T]O C) KIZI[OH

@ Rizgérin cok yogun ve siddetli esmesi sonucu olusan dogal afete ne denir?

a) Firtina b) Heyelan c) Deprem

g o~
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QY L—
= o, €
Asagida verilen ctumleleri uygun olan kelimeler ile
tamamla.

ve eriyen kar sulari seli olusturur.

Dagin tepesinden kopup yuvarlandkea biytyen

denir.
Firtina hizli esen

Hortum silindir seklinde

turidur,

Yer kabugunun ani ve siddetli

depremdir.

Dogal afet olusumundan sonra arama kurtarma calismalarina




ETKINLIK (5)

Asagida dogal afetler ile ilgili
verilen resimleri incele. Dogal
afetlerin ismini bulmaca icerisinde

bul ve isaretle.




ETKiNLiKT 6)

Asagida dogal afetler sirasinda afetzedelere yardim eden
kurum ve kuruluslarin gérevleri verilmistir.,
Asagida verilen ctmleleri oku. Cimleleri ilgili oldugu
kurum/kurulusun karsisina yaz.

* Afet gibi toplumu ilgilendiren acil durumlarda yapilacaklari ysnetir,
¢ Bir yardm kurulusudur,

] TUrkige Cumhurige’(i icisleri Bokonhgmo bogl|d|r.

* Yetkili olarak yapilmasi gerekenleri koordine eder.

* Yoksul ve muhtac insanlara barinma, beslenme ve saglk yardimi ulastirmaya, toplumsal

dogomsmomn gelismesine katki soglor‘.

o Afetlerin 6nlenmesi ve zararlarinin azaltilmasi, afetlere mudahale edilmesi ve afet

sonrasindaki iyilestirme calismalarinin hizli bir sekilde bitirilmesini de koordine eder.

* Kan, afet, uluslararasi yardim, gé¢ ve multeci hizmetleri, sosyal hizmetler, saglik,

ilkgordm, egitim, gendik alanlarinda fooligeﬂer‘i bulunur.

T o~
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KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Doga olaylari ve dogal afetlere karsi alinabilecek &nlemleri

aciklar.
ETKINLIK | 1)
@ldoki sorulari CeVOE

a) Agaclari kesmek

b) Dere yataklarina ev yapmamak

c) Evdeki esgolom sabitlemek

I@ "Bitki srtust agaclandirlmalidir,” lfadesi asagida verilen hangi dogal afetin énlenmesine
_ yoneliktir?
a) Hegelon b) Deprem c) C|g

'@ Asagidakilerden hangisi depremden korunma yollarindan biri degildir?

a) Binalarin saglam zemine yapilmasi _
b) Riskli bélgelerde evlerin az katli Hop|lm08| ] 7
c) Yamaclarin agaclandirlmasi ; 4

L
|@ Asagdakilerden hangisi deprem aninda yapilmasi gerekenlerden biridir?

a) Merdivenleri kullanmak

b) Ev icinde gezinmek

c) Yasam Ucgeni olusturmak




@ Asagidakilerden hangisi deprem cantasinda yer almaz?
a) Top b) Yiyecek

o) llk yardim malzemeleri =

(6) Asagdakilerden hangisi depremin olusumunu ifade etmektedir?
a) Deprem yogun yagan kar sonrasinda olusur.
b) Deprem yer altindaki fay hatlarinin kirlmasi sonucu olusur.

c) Deprem firtina etkisiyle olusur.

@ Asagidakilerden hangisi deprem éncesinde alinmasi gereken énlemlerden degildir?
a) Binalari uygun zeminlere insa etmek
b) Yasam Ucgeni olusturmak

c) Deprem cantasi hazirlamak

Asagdakilerden hangisi dogal afetlere ysnelik alinacak énlemlerden degildir?

a) Depreme dayanikli binalar yapilmalidir.
b) Selin énlenmesi icin agaclandirma yapilmalidir,

c¢) Dere yataklarina evler insa edilmelidir.

1. Yuksek ve kurak gerleri ogoglondlrmok e \\\\\E ‘@

2. Dere ve akarsu yataklarini duvarlarla cevreleyerek kontrol altina almak

3. Yerlesim alanlarini heyelan alanlarinin disinda olusturmak

Yukaridakilerden hangileri heyelana karsi alinmasi gereken énlemlerdendir?

a) 1ve 2 b) 2 ve 3 012 3

@ Evlerin catilarini saglam yapmak hangi dogal afete karsi alinabilecek énlemlerdendir?

a) Sel b) Firtina c) Deprem




ETKINLIK (2)

Asagida dogal afetlerden korunma yollari karisik
olarak verilmistir.
Numaralandirilmis cimleleri oku ve ait oldugu
dogal afetin kutusuna numarasini yaz.

1. Hogvonlor‘ asir otlatilmamal.
2. Pencere, balkon, asansdr ve merdivenlerden uzak durulmali.

3. Akarsu yataklarina ev yapilmamall.

4, Dolop ve raflar duvara sabitlenmeli.

5. Acil durum plani hazirlanmali ve aile bireyleri ile toplanma yeri belirlenmeli
6. Dogal bitki orttst korunmall.

7. Yerlesim gerleri egimin fazla oldugu Her‘lerden uzak gopllmoll.

8. Orman yanginlarina karsi 6nlem alinmall.

9. Yerlesim yerleri cok kar yagsi alan yerlerden uzak yapilmali,

10. Egimli Herlere ogodond|rmo gopllmoh.

11. Binalar dayanikli malzemelerden insa edilmeli.

12. Dik yamaglara belli araliklarda setler (istinat duvar) yapilmali,

/ 13. Kis sporlorl tehlikeli bélgelerden uzak Her‘lerde HOpllmOll.
14. Akarsu yataklarinin éntine setler olusturulmall.

15, Egimli araziler egime dik strdlmeli.

HEYELAN

SEL

DEPREM
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ETKiNLiKT 3)

Asagidaki cumleleri oku.

. Deprem dncesinde gopllmom gerekenleri “deprem dncesi’ kutusuna,

;’

. Deprem sirasinda yopllmc& gerekenleri "deprem siras’” kutusuna,

. Deprem sonrasinda gopllmom 9ere|<enleri 'deprem sonrasi’ kutusuna
yaz.

Elektrik sigor’(08| ve dogolgoz vanasl kopohlmoll.

¢ Deprem cantasi hazirlanmal.

i Depreme dogomkh ve zemini soglom 5erlere binalar insa edilmeli.

¢ Depremde olusacak yaralanmalara karsi ilk yardim bilgisi edinilmeli
¢ Panige kapilmamali

° Cevrede varsa 90FG[I[OI"O gordlm edllmell

¢ Devrilebilecek dolaplar duvara sabitlenmeli
* Yasam Ucgeni pozisyonu uygulanmall.

o Guvenli alanlar olusturulmali.

* Bir stre evlere girilmemeli, izin alindiysa girilmeli.
¢ Saglam bir esyanin yaninda gavenli sekilde durulmals,

d Kb’prUlerden, ust gecitlerden ve tunellerden uzak durulmall.

) DEPREM ONCES D DEPREM SIRASI D DEPREM SONRASI
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ETKINLIK (4)

Asagida verilen ctmleleri oku. Dogru olan
ifadelerin yanindaki glen yizd boya.

Deprem sirasinda asansér kullanilmamali.

Deprem 6ncesinde canta hazirlamaya gerek yoktur.

Seli énlemek icin dere yataklarinin kenarina ev yapilmarnals,
Depremin nerede ve ne zaman olacagi énceden bilinebilir.
Turkiye deprem bélgesi degildir.

Dogal afetler can ve mal kagoina neden olur.

Firtinadan olumsuz etkilenmemek icin yapilarin catilart saglamlastirilmalidir.

Heyelan bitki orttstinin agaclandinlmasiyla énlenebilecek bir dogal afettir,

CICIC1GICIGICICIE!

Yogun kar yagisinin oldugu daglik bélgelerde g olusumunu engellemek icin yuksek

ses yapilmal.
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ETKINLIK (5)

Deprem cantasinda olmasi gereken esyalar:
cizerek cantaya koy

ILACLAR

BATTANIYE

EL FENERI

BiSKUVi

IO = RO

e

PiLLi RADYO

MEYVE SUYU

SEBZE MEYVE

/_\/
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KONU : Dogada Hayat
KAZANIM : Giinesi gbzlemleyerek yonleri gésterir.

ETKINLIK (1)

Asagidaki paragrafi oku,
Paragrafta koyu yazilmis ysn
adlarinin altin ciz.

Yo
N

-

( OKUMA METNI

DOgOdO HO[UFT]UZU bulmok

icin yonleri kullaniriz, Dért
tane ana yén vardir. Sabah
uyandigimizda gines isinlari havay)
aydinlatrmis olur. Buna glinesin dogmasi
denir. Ayaktagken sag kolumuzu glinesin
dogdugu yere uzatirsak sag kolumuzla

doguyu gosteririz. Béyle dururken sol

kolumuz bati ysninu gssterir. Gines

bati yéninden batar ve hava kararir. Bu
durumda 6ntimizde kuzey yénu vardrr.

Arkamizda guney yonl yer alir.

Ayse sag kolunu glnesin dogdugu yere dogru uzatmis. Aysenin etrafindaki oklarin
gésterdigi ysnleri yaz.




ETKINLIK (z)

Ozan kollarini agmis ve sag kolu ginesin dogdugu tarafi
gosteriyor. Cumlelerdeki bosluklari resme gére doldur.

— DONDURMA

parkin
1. Ozanin dogusunda .............. vardir.,
market
2. Araba Ozanin vovvvvvvnnn... yer alir.
kuzegi"de 3. Ozan parka gitmek 1611 H yoniine gitmelidir.
0909 4, Ozan'n glneyinde ..........ues vardir.
5. Glnes vvvvvvviinnn.. oldugu yénden batacaktir,
bati

g o~
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ETKINLIK ( 3'

Asagidaki cumlelerden dogru olanlarin basindaki kutucuga
‘D", yanlis olanlarin basindaki kutucuga ise "Y* yaz.

Gunes her sabah ayni yb’nden dogor.

Yonumizi belirlemek icin sag kolumuzu 9Unesim bottlg| yone ceviririz,

Sag kolumuz guinesin dogdugu yéni gésterirken sol kolumuz kuzey ysninG gésterir,

Aksamlari gUnes bati yén(jnden batmis olur.

Yonumuza bulmak icin kullond|g|mlz dért ana yon vardir.,

Ontmuz kuzeyi gésterirken arkamizda dogu ysnu kalir,

ETKINLIiK (4

Yénumizi pusula yardimi ile bulabiliriz. Pusulaya yénlerin
bas harfini érnekteki gibi yaz.

Kuzey

Arka
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KONU : Dogada Hayat

KAZANIM : Dinya'nin sekli ve hareketlerinin insan yasamina etkilerini
arastirir.

ETKINLIK | 1)

Asagidaki metinde bulunan bosluklar
verilen kelimeler ile tamamla.

Diinya’nin déniis yénii

\

DUnHo'mn sekli vuvviiiiiis DUngo iki sekilde hareket eder.

Ik hareketi kendi etrafinda ...oovvvvvvvinnt.
Dunya kendi etrafinda attigr bir turu bir ................. tamamlar.

DUngo kendi etrafinda donerken ......coovviiiittt ve 9UndUz olusur.

Danyanin Gines'e déntk tarafi aydinlikken arkada kalan tarafi ..., olur.

Aydinlik tarafta ... yosanirken, karanlik tarafta gece yasanir,

Ginduz Gece
_ -~
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ETKINLIK (z)

( BILGi

Asagidaki 6rnegi incele. Sen
de gosterilen yerlerde yasayan gizinde gundz
cocuklar glindiizi yasiyorsa Josanir
g(‘mdUz(Jn, geceyi yasiyorsa Dinyanin isik
gecenin yanindaki kutucugu alamayan bslumande
iscretle. gece yasanir.

DUnHolnm isik alan

Gece D
: Gunduz E]

Gunduz D :
Gece E]

Gece D
Gunduz D

g N
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ETKINLIK (3)

Asagidaki metinde bulunan bosluklari verilen
kelimeler ile tamamla.

_mevsimler
Dinya'nin glinesin etrafinda dénmesiyle ..o, olusur.
Danyanin Ginesin cevresinde bir tur atmast, bir ..o strer.
Dunya kendi etrafinda dénerken ... olusur.
Bu mevsimler itkbahar, ... , 50nbahar Ve v '
Kislar oo gectigi icin kalin kiyafetler giyeriz.
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Dinya iki farkli sekilde hareket eder. D(’myo'nln hareketlerini
incele. D(Jngo'nln hareketi olan kutucuklari isaretle.

Dunya Agm cevresinde dolanir.

Dinya kendi etrafinda doner,
Gunes Dunyanin cevresinde dolanir.

Dunya Gunesin etrafinda dolanir.

Sozcukleri ackklamalari ile eslestir.

. DUngo kendi etrafinda bir tur
MEVSIMLER

‘\
e w

P déndUgUnde olusurlar.

GUNLER Ay Dunyanin etrafinda bir tur

dolandiginda olusurlar.

Dunya Gunesin etrafinda bir tur

dolandiginda olusurlar.
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