Bebeginiz sirtistl yatar-
ken, ¢cingiragi bebeginize yakin
tutarak sallayiniz.

GCingiragi

bebekten uzaklas-
tirarak tepkilerini
gozlemleyiniz.

Bebeginiz ellerini,
ayaklarini ve kollarini
hareket ettirerek ya da
gulerek, ses ¢ikararak tep-
ki verdiginde, siz de onun
cikardigi sesleri taklit
ederek pekistiriniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: DAE 1.1. Kendisine yoneltilen seslere viicut hareketleriyle tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ Ani ses ve glriltiiden Urker/sigrar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz giin icinde gevresinden bir ses duydugunda (6rnegin ¢ingirak sesi, kapi zilinin sesi, digsen bir nesnenin ¢ikardigi ses) viicudunu hareket ettirerek, kollarini ve bacaklarini sallayarak tepki veriyor mu? Bebeginiz ses
duydugunda hareketleniyor, yani ellerini, kollarini, bacaklarini oynatiyor ya da tam tersi daha hareketliyken birden daha hareketsiz oluyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Blyk, ses ¢ikaran, i1siksiz, renkli oyuncaklar (¢ingirak, ses ¢ikaran oyuncak hayvanlar, ses ¢ikaran kipler, zilli toplar vb.) ya da ses ¢ikaran nesneler.

UYGULAMA

Bu kazanimi calisirken seslenen kisinin, ses cikaran nesnenin ya da oyuncagin baslangicta bebeginizin gériis alanin icerisinde olmasini saglayiniz. Ornegin cingiragi bebeginizin gérebilecegi ve duyabilecedi mesafede (25-35cm)
tutarak sallayiniz. Cingiragi salladiginizda jest ve mimiklerinizi kullanarak ve ses ¢ikararak (Ornegin A aa! Oooo!) bebeginizle iletisim kurunuz. 3-5 saniye bekledikten sonra ¢ingiragi yeniden bebege yaklastirarak sallayiniz ve
etkilesimi oyun dogasinda tekrarlayarak bebeginizin viicut hareketlerini gozlemleyiniz. Bebeginizin ses duydugunda hareketliyken hareketsiz ya da hareketsizken daha hareketli duruma gectigini gozlemleyiniz. Sonra, goris
alanindan yavas yavas uzaklasarak ya da odanin iginde, duyabilecegi ama géremeyecedi bir yerde ses Uretiniz. Bebeginizin yalnizca duydugu sese viicut hareketleri ile tepki vermesini bekleyiniz. Bebeginiz ellerini, ayaklarini ve
kollarini hareket ettirerek ya da giilerek, ses ¢ikararak tepki verdiginde siz de onun ¢ikardigi sesleri taklit ederek bebeginizi pekistiriniz. Etkinligi yineleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizi rahatsiz edecek ylkseklikte sesi olan oyuncaklari tercih etmeyiniz.

¢ Isikli oyuncaklar kullanmaktan kagininiz. Bu durumda sese mi 1siga mi tepki verdigini anlamak gliclesecektir.

« Etkinliklerde, oyuncaklarin sesini bebege dinlettikten sonra 3-5 saniye beklemeniz, bebegin sese tepki gosterip gostermedigini anlamaniz agisindan faydali olacaktir.

« Etkinlik sirasinda, bebegin sesi fark etmesini saglamak amaciyla, dnce bebek ile fiziksel temas kurarak (yumusakga koluna veya ayaklarina dokunmak, cenesinden hafifce desteklemek gibi) oyuncaga bakmasini saglayiniz.
¢ Oyuncagi uzaklastirdiginizda ya da sakladiginizda bebegin oyuncagi bulmasina veya aramasina degil, yalnizca sese viicudunu hareket ettirerek ya da durgunlasarak tepki gosterip gostermedigine dikkat ediniz.

« Viicut hareketlerinin her zaman sadece kol ve bacaklarini sallayarak hareketlenmek olmadigini bazen de hareketliyken dikkat kesilmek seklinde olabilecegini unutmayiniz.

¢ Bu etkinligi bebeginizin keyifli oldugu anlarda uykusunu aldigi, tok ve rahat oldugu (6rnegin gaz sancasinin olmadigi) durumlarda yapiniz.

« Bebeginiz beklenen tepkiyi verdiginde (nesneye baktiginda) davranisini (dokunarak, giilimseyerek, kucaklayarak vb.) pekistiriniz.

« Etkinligin sonunda de@erlendirme yaparken bebeginizi “kendisine yoneltilen seslere karsi viicudunu hareket ettirebilme” 6lgitline gore degerlendiriniz. Bebeginizin beklenen tepkiyi bagimsiz olarak gergeklestirmesine
calisiyorsaniz ona herhangi bir fiziksel destek ya da ipucu vermeyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

¢ Gorme yetersizligi olan bebek igin, etkilesim sirasinda dnce ses kaynagini bebegin yliziine yaklastiriniz. Bebeginizin yizline yaklastirdiginiz nesnenin ses ¢ikarmasini saglayarak bir stire bekleyiniz. Etkinlige bu adimlardan sonra
ses kaynagini farkli yonlere tutarak devam ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin, etkilesim sirasinda bebegin “bakmaya galisma ve arama” davranislarini olumlu olarak kabul edebilirsiniz.

« Isitme yetersizligi olan bebek i¢in, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi) calisip calismadigini kontrol ediniz. Daha sonra etkinliklere baslayiniz.

« Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagtyan bebek igin, etkinligi gerceklestirirken bebekle g6z temasi kuracak sekilde, yaklasik 20-25 cm mesafeden bir nesneyi (oyucak vb.) tanitin ve ona model
olun. Bebege fiziksek destek saglayarak (6rnegin ¢enesinden cevirerek) size ve tanittiginiz nesneye bakmasini saglayin.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

o Etkinligi miimkiin oldugunca farkli zamanlarda ve evin farkli odalarinda gerceklestiriniz. Ornegin etkinligi bebeginiz uyandiktan ve karnini doyurduktan sonra yaptiysaniz, sonraki etkinligi 6gle uykusundan sonra firsat
buldugunuzda yapiniz.

« Etkinligi guin i¢inde ayni adimlari takip ederek farkli ortamlarda gesitlendirerek tekrarlayiniz.

« Bu etkinligi bebegin asina oldugu oyuncaklarin, nesnelerin yani sira ses ¢ikaran farkli oyuncaklarla ya da nesnelerle de deneyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kapi zili caldiginda, elinizden bir sey diistiigiinde, oyuncaklarin sesini duydugunda viicudunu hareket ettirerek, kollarini ve bacaklarini sallayarak tepki veriyor mu?

Gun icinde bebeginizin odasina girdiginizde, bebeginiz yatarken ona baktiginizda, onu beslediginizde, altini degistirdiginizde vb. durumlarda bebeginizin duyabilecegi bir ses tonuyla, yakin mesafeden onunla konusunuz. Bebek bes
denemenin Uglinde davranisi sergiliyorsa yani ses duydugunda hareketleniyor ellerini, kollarini, bacaklarini oynatiyor ya da tam tersi hareketliyken birden hareketsiz duruyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.







Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: DAE 1.2. Kendisine yoneltilen insan sesine vicut hareketleriyle tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ Ani ses ve gurtltiden Urker/sigrar.
¢ DAE 1.1. Kendisine yoneltilen seslere viicut hareketleriyle tepki verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Giin iginde cesitli durumlarda (bebeginiz yataginda yatarken ona baktiginizda, onu beslediginizde, altin1 degistirdiginizde) bebeginizin duyabilecedi mesafeden, isitilebilir bir ses tonuyla onunla konusunuz. Bebedginiz sesinizi
duydugunda viicudunu hareket ettirerek, kollarini ve bacaklarini sallayarak tepki veriyor mu?

Bebek, ses duydugunda hareketleniyor; ellerini, kollarini, bacaklarini oynatiyor ya da tam tersi hareketliyken birden hareketsiz duruyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bu kazanimi calisirken seslenen kisinin baslangicta bebeginizin gériis alanin icinde olmasina dikkat ediniz. Ornegin bebeginizi beslerken altini temizlerken, banyo yaptirirken jest ve mimiklerinizi kullanarak yumusak bir ses tonuyla
konusunuz. Konusurken bebeginizin dikkatini gekmek icin onunla annece*diliyle konusunuz. 3-5 saniye bekledikten sonra etkilesimi oyun dogasinda tekrarlayarak bebeginizin viicut hareketlerini gézlemleyiniz. Bebeginizin sesinizi
duydugunda hareketliyken hareketsiz ya da hareketsizken daha hareketli duruma gectigini gozlemleyiniz. Sonra, gorlis alanindan yavas yavas uzaklasarak ya da odanin iginde, duyabilecedi ama goremeyecegi bir yerde onunla
konusmaya devam ediniz. Bebeginizin yalnizca sesinize viicut hareketleri ile tepki vermesini bekleyiniz. Bebeginiz ellerini, ayaklarini ve kollarini hareket ettirerek ya da glilerek ve ses ¢ikararak tepki verdiginde siz de onun ¢ikardigi
sesleri taklit ederek bebeginizi pekistiriniz. Etkinligi yineleyiniz.

Annece: Abartili olmamak kosuluyla jest ve mimiklerin kullanildigi, ses tonunun yumusak oldugu, soz diziminin uygun kullanildigi, sozciikleri olusturan seslerin bozulmadigi bebege yoneltilmis dogal dildir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlik sirasinda, cevrenizde bebeginizin dikkatini cekecek farkli ses kaynaklarinin olmadigina dikkat ediniz.

« Etkinlik sirasinda, bebeginizi rahatsiz edecek yiikseklikte, bagirarak konusmamaya 6zen gosteriniz.

« Etkinlik sirasinda, bebeginizle annece dilini kullaniniz.

« Etkinliklerde, bebeginize yaklasarak ses cikardiktan sonra 3-5 saniye beklemeniz, bebegin sese tepki gosterip gostermedigini anlamaniz agisindan faydali olacaktir.

» Bebegin viicudunu hareket ettirmesi yalnizca kol ve bacaklarini sallamasi olarak diisiinilmemelidir. Bebeginiz hareket halindeyken birden duruyor ve bir seye dikkat kesiliyorsa bu da bir viicut hareketi olarak degerlendirilmelidir.

« Etkinligi ayni gun icerisinde birden fazla veya arka arkaya yapmaya calismayiniz.

« Etkinligi bebeginizin keyifli oldugu anlarda uykusunu aldigi, tok ve rahat oldugu (6rnegin gaz sancasinin olmadigi) durumlarda yapiniz.

« Etkinligin sonunda degerlendirme yaparken bebeginizi “kendisine yoneltilen seslere karsi viicudunu hareket ettirebilme” élgiitiine gore dederlendiriniz. Bebeginizin beklenen tepkiyi bagimsiz olarak gergeklestirmesine
calistyorsaniz ona herhangi bir fiziksel destek ya da ipucu vermeyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin, etkilesim sirasinda bakmaya ¢alisma ya da goz kontadi kurma, glilimseme gibi davranislarini olumlu olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, konusurken yiiksek ve alcak sesler ¢ikarmaya ve vurgulariniza 6zen gdsteriniz. Bebeginizin yiiksek ve alcak seslere verdigi tepkileri gézlemleyiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan bebek icin, etkinligi gerceklestirirken géz kontagi kuracak sekilde yaklasik 20-25 cm mesafeden ve fiziksel destekle (6rnegin ¢enesinden gevirerek)
bebegin size saglayiniz ve bebegin rahatsiz olabilecegi yuksek seslerden kagmniniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bu etkinligi cesitleme ve genelleme amaciyla gliniin farkli zamanlarinda gergeklestiriniz.

« Etkinligi, giin icinde ayni adimlari takip ederek farkli ortamlarda tekrarlayiniz.

« Genelleme amaciyla etkinligi farkli kisiler (anne, baba, anneanne vb.) ile gerceklestiriniz. Ornegin etkinligi anne ile gerceklestirdiyseniz, bir sonraki etkinligi babanin gerceklestirmesini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz kapi zili caldiginda, elinizden bir sey diistiigiinde, oyuncaklarin sesini duydugunda viicudunu hareket ettirerek, kollarini ve bacaklarini sallayarak tepki veriyor mu?

GUn icinde bebegdinizin odasina girdiginizde, bebeginiz yatarken ona baktiginizda, onu beslediginizde, altini degistirdiginizde vb. durumlarda bebeginizin duyabilecegi bir ses tonuyla, yakin mesafeden onunla konusunuz. Bebek bes
denemenin lclinde davranisi sergiliyorsa yani ses duydugunda hareketleniyor ellerini, kollarini, bacaklarini oynatiyor ya da tam tersi hareketliyken birden hareketsiz duruyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Sesli oyuncagi calisti-
rarak bebeginizin gorebilecegi
mesafede tutunuz.

Sesli oyuncagi
bebeginizden 25-35
cm uzaklastiriniz ve
tepkilerini gozlemle-
yiniz.

Sesli oyuncagi
uzaklastirdiginizda bebe-
dinizin oyuncaga bakma
davranisini pekistiriniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: DAE 1.3. Ses ¢ikaran insan ya da nesneye bakar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ DAE 1.1. Kendisine yoneltilen seslere viicut hareketleriyle tepki verir.
¢ DAE 1.2. Kendisine yoneltilen insan sesine viicut hareketleriyle tepki verir.

DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
GUn icerisinde bebeginizin gosterdiginiz sesli nesnenin sesine ya da sizin sesinize bakip bakmadigini gozlemleyiniz. Bebeginiz ses ¢ikaran insan ya da nesneye bakiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Blyuk, ses ¢ikaran, 1siksiz, renkli oyuncaklar (gingirak, ses gikaran oyuncak hayvanlar, ses ¢ikaran kipler,zilli toplar vb.) ya da nesneler (anahtarlik, calar saat vb.) ve insan sesi.

UYGULAMA

Ses Cikaran Oyuncagi Tanitma

Ses ¢ikaran, renkli ve buylk oyuncagi/nesneyi bebeginizin gorebilecedi mesafede tutarak bebeginizin gérmesini saglayiniz. Bu sirada 6rneg@in anahtarligi sallayarak ses ¢ikariniz ya da oyuncagin ses ozelligini kullaniniz.

Model Olma

Daha sonra nesneyi ya da oyuncagi bebegin goris alanindan ¢ikarmadan biraz uzaklastiriniz (25-35cm) ve 3-5 saniye bekleyerek nesneyle/oyuncakla ses gikariniz. Ses ¢ikardiktan sonra nesneyi/oyuncadi biraz yaklastirarak siz de
bebeginize ve sonra ses ¢ikaran nesneye/oyuncaga bakarak model olunuz.

Ipucu Verme

Nesneyi/oyuncagi bebeginizin goris alanindan ¢ikmayacak sekilde biraz uzaklastiriniz. (25-35cm) ve 3-5 saniye bekleyerek nesneyle/oyuncakla ses ¢ikariniz. Ses cikardiktan sonra jest ve mimiklerinizle (gozlerinizi agarak bir ses
duydugunuzu anlatan yiz ifadenizle yliziiniizii nesneye/oyuncaga gevirmeden) bebeginize ipucu vererek nesneyi/oyuncagdi isaret ediniz.

Davranigi Bagimsiz Yapmasini Bekleme

Nesneyi/oyuncagi bebeginizin gorus alanindan ¢ikarmadan biraz uzaklastiriniz (25-35cm) ve 3-5 saniye bekleyerek nesneyle/oyuncakla ses cikariniz. Ses ¢ikardiktan sonra bebeginizin bagimsiz olarak ses ¢ikaran nesneye/oyuncaga
bakmasini bekleyiniz. 5 denemeden 3’linde bebeginizin, davranisi ipucu olmadan bagimsiz gerceklestirmesini hedefleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizi rahatsiz edecek ylkseklikte sesi olan oyuncaklari, nesneleri tercih etmeyiniz.

¢ Isikli oyuncaklar kullanmaktan kagininiz. Bu durumda sese mi 1siga mi baktigini anlamak guiglesecektir.

« Etkinlik sirasinda, ortamda bebeginizin dikkatini dagitacak baska ses kaynaklarinin olmadigindan emin olunuz.

« Nesneyi/oyuncagdi uzaklastirdiktan sonra 5 saniye beklemeniz, bebegin harekete mi yoksa sese mi baktigini ayirt etmeniz igin énemli olacaktir.

« Etkinlige baslarken bebeginize nesneyi/oyuncadi tanitiniz. Nesnenin/oyuncadin ¢ikardigi sesi fark etmesini saglamak amaciyla bebek ile fiziksel temas kurarak (yumusakca koluna veya ayaklarina dokunmak, cenesinden hafifce
desteklemek vb.) nesneye/oyuncaga bakmasini saglayiniz.

« Etkinligi ayni glin icerisinde defalarca veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

¢ Bu etkinligi bebeginizin keyifli oldugu anlarda uykusunu aldigi, tok ve rahat oldugu (6rnegin gaz sancasinin olmadigi) durumlarda yapiniz.

* Bebeginiz beklenen tepkiyi verdiginde (nesneye baktiginda) bebeginizin davranisini (dokunarak, giilimseyerek, kucaklayarak vb.) pekistiriniz.

« Degerlendirme sirasinda bebeginizi sadece oyuncagin sesine bakma 6l¢ltiine gore degerlendiriniz. Bebeginizin hareketi bagimsiz yapmasini beklerken herhangi bir fiziksel temas veya destek, ipucu vererek oyuncaga donmesini
saglamayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Etkinligi, gorme yetersizligi olan bebekler icin gerceklestiriyorsaniz bebegin, insan veya nesne sesine dogru donmeye calismasini olumlu kabul edebilirsiniz.

» Fiziksel yetersizligi olan bebek igin, etkilesim sirasinda ses kaynagina bakmaya galisma ya da bakislariyla ses kaynagini arama davraniglarini olumlu olarak kabul edebilirsiniz.

« |sitme yetersizligi olan bebek igin, dnce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek igin, etkinligi gerceklestirirken bebekle goz temasi kuracak sekilde, yaklasik 20-25 cm mesafeden bir nesneyi (oyucak vb.) tanitin ve ona model
olun. Bebege fiziksek destek saglayarak (6rnegin ¢enesinden gevirerek) size ve tanittiginiz nesneye bakmasini saglayin.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinligin “oyuncadi tanitma” ve “model olma” kisimlarini uygularken bir dnceki kazanimlardan “Kendisine yoneltilen seslere viicut hareketleriyle tepki verir” kazanimini pekistirmek icin de kullanabilirsiniz. Bebeginizi bu
kazanimi dislinerek gozlemleyebilirsiniz.

 Bu etkinligin “oyuncagi tanima”, “model olma” ve “ipucu verme” kisimlarini, bir 6nceki kazanim olan “Kendisine yoneltilen insan sesine viicut hareketleriyle tepki verir” davranisini desteklemek icin de kullanabilirsiniz. Bu kisimlari
uygularken bebeginizin sizin sesinize, viicut hareketleriyle verdigi tepkileri gozlemleyebilirsiniz.

« Etkinlikte her seferinde ayni nesneleri/oyuncaklari kullanmayiniz. Etkinligi tekrarlarken farkli sesleri olan nesneler/oyuncaklar kullaniniz.

 Etkinligi bebeginizle diger aile Uyelerinin gergeklestirmesini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
GUin icerisinde bebeginizin gosterdiginiz sesli nesnenin sesine ya da sizin sesinize bakip bakmadigini gozlemleyiniz. Bebek bes denemenin uciinde ses ¢ikaran insan veya nesneye bakiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizin siz
konustuktan sonraki vucut
hareketlerini gozlemleyiniz
ve bebeginizi pekistiriniz.

Bebeginiz sirtustu yatarken
25-30 cm mesafeden gulimseyiniz
ve onunla konusunuz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: DAE 1.4. Konusan kisiye dikkatini anlik verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e DAE 1.2.Kendisine yoneltilen insan sesine viicut hareketleriyle tepki verir.
e DAE 1.3. Ses cikaran insan ya da nesneye bakar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin siz konusurken konusmaniza viicut hareketleriyle tepki verip vermedigini gozlemleyiniz. Kazanimi degerlendirirken bebeginizin siz konusurken dikkatini anlik olarak size yoneltmesini (duraksamasini ve size anlik
bakmasini) dikkate aliniz. Bir hafta suresince farkli zamanlarda bes deneme yapiniz. Bes denemenin Uctinde davranisi sergiliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizle tlim gunliik etkinliklerinizde, drnegin beslerken, banyosunu yaptirirken, giydirirken, altini degistirirken etkilesim halinde olunuz. Etkilesim kurarken bebeginize 25-30 cm mesafeden onunla yumusak bir ses tonuyla ve
“annece™nin ozelliklerine uygun olarak konusunuz. Siz konusurken bebeginizin viicut hareketleri ile size verdigi tepkilere siz de glllimseyerek, bebedinize dokunarak; jest ve mimiklerinizle mutlu oldugunuzu hissettirerek karsilik
veriniz. Bebeginizle konustuktan sonra bebeginizin sizin konusmaniza dikkatini toplayabilmesi ve tepki verebilmesi icin 5 saniye bekleyiniz. Bu aylarda bebeginizin tepkileri ile sizin konugsmalarinizin ortiistik/es zamanli olmasi
beklenmemektedir. Bebeginizle konusurken 3-5 saniyelik duraklamalar yapmaniz ve yeniden konusmaya baslamaniz,zamanla bebeginizin de konusmanin 6zelliklerinin farkina varmasina destek olacaktir. Konusmalarinizda
bebeginizin yliziine yaklasip uzaklasirken ve onunla yumusak bir ses tonuyla konusurken gozlerine bakmaya gayret ediniz. Onun da size bakmasini gézlemleyiniz. Etkilesim sirasinda zaman zaman jest ve mimiklerinizle, 6rnegin
kaslarinizi kaldirarak, dudaklarinizla ses ¢ikararak bebeginizin dikkatini ¢ekiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlik sirasinda, bebeginizle iletisim kurarken annece dilini kullaniniz. Annece, abartili olmamak kosuluyla jest ve mimiklerin kullanildigi, ses tonunun yumusak oldugu, s6z diziminin uygun kullanildigi, sozciikleri olusturan
seslerin bozulmadigi bebege yoneltilmis dogal dildir.

* Bebeginizle etkilesim kurarken ses tonunuzu yumusak, inisli ¢ikisli ve bebegin dikkatini ¢ekecek bir sekilde kullaniniz.

« Bebeginizle etkilesim sirasinda konusurken goz kontagi kurunuz.

« Etkilesim sirasinda bebeginizin dikkatini ¢ekecek baska ses kaynaklarinin ortamda olmadigindan emin olunuz.

« Jest ve mimiklerinizle konusmanizi destekleyiniz.

¢ Bu etkinlikleri bebeginizin keyifli oldugu anlarda uykusunu aldigi, tok ve rahat oldugu (6rnegin gaz sancasinin olmadigi) durumlarda yapiniz.

« Bebeginiz anlik olarak size baktiginda bebeginizi glilimseyerek, kucaklayarak ve etkilesimi stirdiirerek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan bebek icin, etkinligi gerceklestiriyorken bebegdin konusan kisiye dikkatini vermesini, konusan kisiye bakmasa dahi duraksayarak konusan kisiyi dinlemesini olumlu olarak kabul edebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, etkilesim sirasinda size bakmaya ¢alismasini anlik dikkat verebilmede olumlu olarak kabul edebilirsiniz.

« Isitme yetersizligi olan bebek icin &nce, bebegdin kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek igin, etkinligi gerceklestirirken bebekle goz kontagi kuracak sekilde, yaklasik 20-25 cm mesafeden ve fiziksel destekle (6rnegin ¢enesinden
cevirerek) bebegin size anlik olarak da olsa bakmasini saglayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« GuUnluk etkilesimlerde bu etkinligi uygularken “Ses ¢ikaran insan ya da nesneye bakar” kazaniminin insan sesine bakma becerisini pekistirmek igin de kullanabilirsiniz. Bebeginizi bu kazanimi dlsiinerek gozlemleyiniz.

¢ Bu etkinlikte 6nerilen etkilesimin dogasini glinliik yasamda bebeginize mama yedirirken, bebeginizin ustlnl degistirirken, bebeginizle ilgilenirken gibi tum yasantilarinizda uygulayiniz.

* Bu etkinligi genelleme amaciyla glintin farkli zamanlarinda gergeklestiriniz.

« Etkinligi genellemek amaciyla miimkiin oldugunca evin farkli odalarinda gerceklestiriniz. Ornegin etkinligi sabah kalktiktan sonra bebek besigindeyken yaptiysaniz, farkli bir zamanda oturma odasinda bebek yerde sirtiistii
yatarken yapiniz.

¢ Bu kazanimin genellenmesinde, baska bir yetiskin bebeginizle etkilesim kurarken (6rnegin baba, hala, teyze vb.) bebeginizin konusan kisiye anlik dikkatini verip vermedigini gozlemleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin siz konusurken konusmaniza viicut hareketleriyle tepki verip vermedigini gozlemleyiniz. Kazanimi degerlendirirken bebeginizin siz konusurken dikkatini anlik olarak size yoneltmesini (duraksamasini ve size anlik
bakmasini) dikkate aliniz. Bebek bes denemenin lctinde davranisi sergiliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

Degerlendirme sirasinda bebeginizi kendisine yoneltilen seslere viicudunu hareket ettirme 6lgltline gore degerlendiriniz. Bebeginizin hareketi bagimsiz yapmasini beklerken ona fiziksel yardimda bulunmayiniz, bebeginize destek

veya ipucu vermeyiniz.




Bebeginizin dikkatini gozleri-
nize ¢cekebilmeniz igin once bir gu-
nes gozliugu/goz bandi takarak kendi
gozlerinizi kapatiniz.

Gozluglinuzi/ g6z
bandinizi yukar kaldirarak
bebeginizle goz kontagi
kurdugunuz anda konusmaya
baslayiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: DAE 1.5. Kendisi ile konusan kisinin gozlerini, dudaklarini ya da agzini izler.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e DAE 1.3.Ses ¢ikaran insan ya da nesneye bakar.
e DAE 1.4. Konusan kisiye dikkatini anlik verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin sizin ya da kendisiyle konusan yetiskinin gozlerini veya dudaklarini/agzini izlemesini dikkate aliniz. Bir hafta stiresince yaptiginiz gézlemlerde bebeginiz bes denemenin tciinde davranisi sergiliyorsa bu kazanim icin
arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

¢ GOz bandi (uyku bandi, sa¢ bandi, kalin renkli kurdele, esarp vb.).
« Glines gozligu.

¢ Emzik.

* Koyu renkte ruj.

¢ Kirmizi boya.

UYGULAMA

Gozleri izleme

Bebeginizin dikkatini kendi gozlerinize ¢ekebilmeniz icin bir glines gozLugl ya da goz bandi ile kendi gézlerinizi kapatiniz. Gozlerinizi kapattiginizda, konusmadan 1-2 saniye bekleyiniz. Daha sonra gozliginizi ya da g6z bandini
yukari kaldirarak bebeginizle géz kontagi kurdugunuz anda konusmaya baslayiniz. Etkinligi oyun dogasinda tekrarlayarak stirdiriintiz (Ornegin glines gozligiini ya da géz bandini yukari kaldirdiginizda “Anne burada!”,“"Hani benim
oglum?’,"Ayy benim giizel kizim!” gibi ifadeler diyebilirsiniz ya da bebeginizin adini séyleyebilirsiniz.)

Dudaklari/Agzi Izleme

Bebeginizin dikkatini dudaklariniza/agziniza ¢ekebilmek icin bebeginizin kullanmadigi ve kullanmayacagdi emzigini kendi agzinizda tutunuz. Bebeginize gulimseyip elinizi emzige gotlirerek dudaklariniza anlik olarak baktigi anda
emzigi ¢ekip bebeginizle konusmaya baslayiniz. Etkinligi oyun dogasinda tekrarlayarak strduriinuz. Bebeginizle konusurken dudaklarinizi/agzinizi izlemesini gozlemleyiniz. Konusurken gesitli sesler ¢ikararak ctimleler kurunuz
(6rnegin “Mmm ¢ok tatli”,“Benim guizel kizim”,“Ham ham yedim?)

Bebeginizin dikkatini cekmek icin dudaklariniza koyu renk bir ruj stirebilir ya da burnunuzu bir palyago gibi kirmiziya boyayabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Bebeginiz ile konusurken annece dilini kullaniniz. Annece, abartili olmamak kosuluyla jest ve mimiklerin kullanildigi, ses tonunun yumusak oldugu, s6z diziminin uygun kullanildigi, s6zcuikleri olusturan seslerin bozulmadigi
bebege yoneltilmis dogal dildir.

* Bebeginizle etkilesim kurarken ses tonunuzu yumusak, inisli ¢ikisli ve bebegin dikkatini ¢ekecek bir sekilde kullaniniz.

¢ Konusmanizi jest ve mimiklerinizle destekleyerek bebeginizin dikkatini konusmaniza toplamasina yardimci olunuz.

« Etkinlik sirasinda, giines gozlugili ya da goz bandini agarken dudaklarmizin ve yiiziinliziin kapanmadigindan emin olunuz.

« Siz konusurken bebeginizin gozlerinizi,dudaklarinizi ve agzinizi konusmaniz bitene kadar izlemesini hedefleyiniz.

* Bebeginiz konusan kisinin gozlerine, dudaklarina/agzina baktiginda dokunarak, gullimseyerek, kucaklayarak ve etkilesimi slirdiirerek onu pekistiriniz.

¢ Bu etkinlikleri bebeginizin keyifli oldugu anlarda uykusunu aldigi, tok ve rahat oldugu (6rnegin gaz sancasinin olmadigi) durumlarda yapiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin, etkilesim sirasinda, bebegin gozlik, emzik gibi nesneleri takmadan 6nce yuziintuze dokunmasina firsat veriniz. Nesneleri taktiginizda yine bebegin yliziiniize dokunmasini saglayarak nesneleri
bebege fark ettiriniz. Siz konusurken bebegin ylzliniize, yliziinlizdeki nesnelere dokunma ¢abalarini olumlu olarak kabul ediniz.

« Fiziksek yetersizligi olan bebek, etkilesim sirasinda sizin gézlerinize, dudaklariniza ve agziniza bakiyorsa ve bunu sirdirmeye calisiyorsa bu davranisi olumlu kabul edebilirsiniz.

« |sitme yetersizligi olan bebek igin, dnce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek igin, etkinligi gerceklestirirken bebekle goz kontagdi kuracak sekilde, yaklasik 20-25 cm mesafeden ve fiziksel destekle (6rnegin ¢enesinden
cevirerek) bebegin; gozlerinize, dudaklariniza ve agziniza bakmasini saglayiniz ve bebegin bunu, siz konusmanizi sonlandirana kadar surdiirmesini bekleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Glinllk etkilesimlerde siz yiiziine bakarak konustugunuzda bebeginizin g6z kontagr kurup kurmadigini ya da dudaklarinizi/agzinizi izleyip izlemedigini gozlemleyiniz.

« Bu etkinlikte onerilen etkilesimlerde, dikkat cekme ve dikkati siirdlirmenin dogasini guinlik yasamda bebeginize mama yedirirken kasigi kullanarak, bebeginizin tsttinu degistirirken blylik hareketlerle giysilerini gostererek,
bebeginizle ilgilenirken oyuncaklarini gésterip konugsmaya devam ederek gibi tim rutin yasantinizda uygulayiniz.

¢ Bu etkinligi genelleme amaciyla gliniin farkli zamanlarinda, farkli ortamlarda gerceklestiriniz. Ornegin bebeginiz bu etkinligi 6gleden sonra uykusundan uyandiktan sonra yatak odasinda gerceklestirdiyseniz, ayni etkinligi aksam
yemeginden sonra oturma odasinda bebeginiz kanepe lizerinde yatarken gerceklestirebilirsiniz.

« Etkinligi diger aile Uyeleri ile gerceklestirilmesini saglayarak bebeginizin konusan kisinin gozlerini ya da dudaklarini/agzini izleyip izlemedigini gozlemleyiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginizin sizin ya da kendisiyle konusan yetiskinin gozlerini veya dudaklarini/agzini izlemesini dikkate aliniz. Bir hafta siiresince yaptiginiz gozlemlerde bebeginiz bebek bes denemenin liglinde davranisi sergiliyorsa bir sonraki

kazanima gecebilirsiniz.




Bebeginiz tedirgin oldugunda, agladiginda,
sinirlendiginde ya da kasildiginda bebeginizin sizi
gorebilecegi mesafeden, yumusak bir ses tonuyla
ona sevgi sozcukleri sdyleyiniz. Bu sirada bebege
dokunarak, onu oksayarak ve konusarak bebeginiz
sakinlesene kadar etkilesimi strdurinuz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: DAE 1.6. Tanidik insanlarin sesini duydugunda sakinlesir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ DAE 1.2. Kendisine yoneltilen insan sesine vicut hareketleriyle tepki verir.
¢ DAE 1.4. Konusan kisiye dikkatini anlik verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin tedirginlik, sinirlenme, aglama gibi davranislarinda, tanidigi birinin sesini duymasi ile bebeginizin bu davranislari sonlandirmasini dikkate aliniz. Bir hafta slresince bebeginizi s6zu edilen tedirgin edici durumlarda goz-
lemleyiniz. Bu durumlarda bes denemenin liclinde ona seslendiginizde aglama, mizildanma gibi davranislari sona eriyor ve sakinlesiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Oncelikle bebeginizin sizin ve tanidigi diger insanlarin sesine viicut hareketleriyle tepki vermesini izlemeniz ve konusan kisiye anlik olarak dikkatini vermesi ya da bakmasini gézlemlemeniz gerekmektedir.

Tanidigi Kisiyi Gorerek ve Sesini Duyarak Sakinlesme

Bu asama bebeginizin tanidigi kisinin yalnizca sesini duyarak sakinlesmesi icin bir 6n hazirlik asamasidir. Bebeginiz tedirgin oldugunda, agladiginda, sinirlendiginde ya da kasildiginda (siz ya da tanidik baska bir kisi) bebegin gore-
bilecegi ve rahatca duyabilecedi mesafeden ona, yumusak bir ses tonuyla sevgi sozclikleri soyleyiniz. Bu sirada bebege dokunarak, onu oksayarak ve onunla konusarak sakinlesmesine yardimci olunuz. Bu etkilesim sonrasi bebeginiz
sakinlesmeye basladiginda diger asamaya geginiz.

Tanidigi Kisinin Yalnizca Sesini Duyarak Sakinlesme

Bebeginiz tedirgin oldugunda, agladiginda, sinirlendiginde ya da kasildiginda (siz ya da tanidik olan bir baska kisi) bulundugunuz odadan ¢ikmadan bebeginizin goriis mesafesinin disinda bekleyiniz. Bu sirada bebege yumusak bir
ses tonuyla sevgi sozcikleri soyleyerek orada oldugunuzu belirtecek cesitli sesler cikariniz. Bebeginiz davranisi surdiirdigiinde 3-5 saniye bekleyerek yeniden deneyiniz. Boylece bebeginizin tanidigi kisinin sesini dinlemesi, ayirt
etmesi ve sakinlesmesi igin firsat tanimis olursunuz. Bebeginiz sadece sesinizi duyarak sakinlestikten sonra yanina giderek sizi gormesini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlik sirasinda, bebeginizin aglamasina, sinirlenmesine neden olan durumu mimkiin oldugunca hizli ortadan kaldirmaya gayret ediniz.

« Etkinlik sirasinda, bebeginizle annece dilini kullaniniz. Annece, abartili olmamak kosuluyla jest ve mimiklerin kullanildigi, ses tonunun yumusak oldugu, s6z diziminin uygun kullanildigi, sozcutkleri olusturan seslerin bozulmadigi
bebege yoneltilmis dogal dildir.

* Bebeginizle etkilesim kurarken ses tonunuzu yumusak, inisli ¢ikisli ve bebegin dikkatini ¢ekecek bir sekilde kullaniniz.

« Etkinlik sirasinda, ortamda bebeginizin daha da hir¢inlasmasina neden olabilecek ses kaynaklarinin olmadigindan emin olunuz.

» Bebeginize “tanidigi kisiyi gorerek ve onun sesini duyarak sakinlesme” asamasini 6nceki kazanimlari desteklerken de uygulayabilirsiniz.

« Bebeginizle “tanidigi kisiyi gorerek ve onun sesini duyarak sakinlesme” asamasinda konusurken goz kontadi kurunuz.

¢ Bebeginiz sakinlesmeye basladiginda, glilumseyerek ve konusmay: siirdirerek bebeginizi pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

¢ Fiziksel yetersizligi olan bebek igin, etkilesim sirasinda kasilmasinin durmasini ve aglama davranisinin azalmasini olumlu olarak kabul edebilirsiniz.

« isitme yetersizligi olan bebek icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek igin, etkinligi gerceklestirirken bebekle goz kontagi kuracak sekilde, yaklasik 20-25 cm mesafeden ve fiziksel destekle (6rnegin ¢enesinden
cevirerek) konusarak bebegin sakinlesmesini bekleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinlige ek olarak bebeginiz agladiginda ya da sinirlendiginde bebek telsizini bebeginizin yanina koyup sizi géremeyecegi bir mesafeden telsize konusarak denemeler yapabilirsiniz.

« Kazanim ile ilgili etkinligi glin icinde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler/oyunlar dizenleyiniz.

¢ Bu kazanimin genellenmesinde agladiginda ya da sinirlendiginde diger aile Uyelerinin (6rnegin baba, kardes, hala, teyze vb.) bebeginizle etkilesim kurdugu zaman bebeginizin sakinlesip sakinlesmedigini gézlemleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin herhangi bir tedirginlik, sinirlenme, aglama gibi davranislarinda tanidigi birinin sesini duymasi ile birlikte kizma, aglama, sinirlenme gibi olumsuz davranisi sonlandirmasini dikkate aliniz. Bir hafta suiresince bebeginizi
sozu edilen tedirgin edici durumlarda gozlemleyiniz. Bu durumlarda bebegin bes denemenin iclinde aglama, mizildama gibi davranislari sona eriyor ve sakinlesiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz. Degerlendirme sirasinda
bebeginizin, sizin ya da tanidigi diger yetiskinin sesini duydugunda aglama veya sinirlenme davranisinda duraklama yasamasini ve giderek davranisin azalmasini dikkate aliniz.




Bebeginizi destekli
oturtarak pilli, ses cikaran bir
oyuncagdi ¢alistiriniz.

Oyuncagin
sesini kapatiniz ve
onu bebeginizin
arkasina koyunuz.

Sakladiginiz
oyuncagin sesini tekrar
acarak bebeginizin
tepkilerini gozlemleyiniz.



Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: DAE 1.7. Duyabildigi ama géremedigi ses kaynagini bulur.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
e DAE 1.3.Ses ¢ikaran insan ya da nesneye bakar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin gorus alani iginde olmayan yani géremedigi ancak sesini rahatlikla duyabildigi bir nesnenin/oyuncagin/kisinin sesinin geldigi yone bakmasini gézlemleyiniz.
Bebeginiz 5 denemenin 3’linde gérmedigi nesnenin, oyuncadin, kisinin sesini duydugunda sesin geldigi yone bakiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Ses ¢ikaran pilli oyuncaklar.
« Calar saat gibi sesli nesneler.

UYGULAMA

Uygulamaya baslarken bebegi destekleyerek oturtabilir veya kucaginiza alabilirsiniz. Once ses cikaran bir oyuncagi bebege gostererek sesine tepki vermesini izleyiniz. Daha sonra ses ¢ikaran oyuncagin sesini kapatiniz. Oyuncadi
bebegin gorils alaninin disinda ama uzanabilecegi bir uzakliga (yanina/arkasina) koyunuz. Oyuncagin sesini yeniden aginiz (Calar saati kurabilir, kumandali ya da diigmesine bastiginizi bebegin fark etmeyecegi kadar kolay acilabilen
bir oyuncak kullanabilirsiniz.). Bebek, oyuncagin sesini duyup viicut hareketleriyle tepki verdiginde, o yone baktiginda/donduglinde oyuncagi alip yeniden gostererek model olabilirsiniz. Bebek, oyuncaga bakar fakat viicuduyla
oyuncaga yonelmez ya da uzanmazsa bebege jest, mimiklerle ve sdzel olarak ipucu verebilirsiniz. Bebek ses ¢ikaran oyuncaga bagimsiz olarak viicudu ile yoneldiginde veya uzandiginda davranisi olumlu olarak degerlendirebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Model olarak ve sozel ipucu ile desteklediginiz uygulamayi basarili olarak degerlendirmeyiniz.

» Oyuncadi bebegin yonelebilecedi ve uzanabilecegi mesafede tutmaya 6zen gosteriniz.

« Etkinlik sirasinda, ortamda bebeginizin dikkatini ¢ekecek baska ses kaynaklarinin olmadigindan emin olunuz.

e Oyuncagi bebegin gorls alanindan ¢ikardiktan sonra, oyuncagin sesini yeniden agarken dikkat ¢ekici hareketlerden kagininiz ve bebegin sizin hareketlerinize tepki vermediginden emin olunuz.
» Bebeginiz nesneye uzandiginda ya da yoneldiginde, glilimseyerek ve konusmay! siirdiirerek bebeginizi pekistiriniz.

 Bebeginiz nesneyi bulduktan sonra onunla etkilesmesine, incelemesine, oynamasina izin veriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bu etkinligi calar saat, cep telefonu gibi malzemelerle cesitlendirebilirsiniz.

« Etkinligi farkli ortamlarda, ses ¢ikaran nesnenin oniine bir yastik ya da Usttine bir 6rtii koyarak da cesitlendirebilirsiniz.
« Etkinligi bebeginizin ilgisini ceken her nesne/oyuncak ile tekrarlayabilirsiniz.

« Etkinligi diger aile Uyelerinin bebeginiz ile yapmasini saglayarak genelleyebilirsiniz.

« Etkinligi diger aile Uyelerinin kendi seslerini ¢ikarmalarini saglayarak insan sesi ile de gergeklestirebilirsiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek igin, etkinligi gergeklestirirken bebeginizin sesini duydugu nesnenin/oyuncagin oldugu yéne donme ¢abasini olumlu olarak kabul edebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, Etkinlik sirasinda, bebegin ses gikaran nesneye yonelmeye calismasini fiziksel olarak destekleyebilirsiniz. Eger viicudu ile ydnelmeye calisiyorsa nesneye uzun siire bakmasini da olumlu olarak
kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, oyuncagin sesinin bebegin duyabilecegi yiikseklikte olmasina dikkat ediniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek igin, etkinligi gerceklestirirken fiziksel destekle (6rnegin ¢cenesinden cevirerek) bebegin nesneye yonelmesini destekleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginizin gorus alani iginde olmayan ancak sesini rahatlikla duyabildigi bir nesnenin/oyuncagin/kisinin sesinin geldigi yone bakmasini gozlemleyiniz. Bebeginiz bes denemenin Ugiinde, gérmedigi nesnenin/oyuncagin/kisinin

sesini duydugunda sesin geldigi yone bakiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.







Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: DAE 1.8. Cevresinde duydugu sese dikkatini verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* DAE1.3. Ses cikaran insan ya da nesneye bakar.

e DAE 1.4. Konusan kisiye anlik dikkatini verir.

e DAE 1.7. Duyabildigi ama goremedigi ses kaynagini bulur.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz gérmedigi bir ses kaynagindan gelen sesi fark ettikten sonra bu sesin varligina iliskin bes denemenin Ugcuinde yetiskine bakiyor ve herhangi bir iletisimsel eylemde* bulunuyorsa bu kazanim icin arti veriniz.
*[letisimsel Eylem: Bebeklerin, sesin geldigi yonii isaret etmeleri, bakmalari, cikardiklari sesler, heceler ile viicut hareketlerini kullanarak yetiskine bir mesaj vermeyi amaclamasidir.

ETKINLIK
Materyaller
 Cevre sesleri (disaridaki sesler; ucak sesi, araba kornasi, ezan sesi, hayvan sesleri, disardaki insanlarin sesi vb.).

UYGULAMA

1.Asama: Disaridan gelen seslerin rahatca duyulabilecegi bir odada siz bebeginizleyken baska bir yetiskinden odanin disinda araba kornasi taklidi yapmasini ya da odanin disindan bebeginize seslenmesini isteyiniz. Ortamda
bebeginizin dikkatini dagitacak bir oyuncak ya da nesne olmamasina dikkat ediniz. Araba kornasi ¢aldiginda ya da bebeginize seslenildiginde bebeginizin tepkilerini gozlemleyiniz. Bebeginiz pencereye dogru baktiginda ya da
pencere ve size baktiginda viicut hareketleriyle tepki verdiginde bebeginizi sozel olarak pekistirerek kucaginiza alarak pencereye dogru gidiniz. Sesi birlikte dinleyiniz ve sesin kaynagini bebeginize gostererek duydugu ses hakkinda
konusunuz.

2.Asama: Bebeginizle birlikte disaridan gelen bir araba kornasini ya da seslenmeyi duyabilecek bir odada bulunurken bir baska yetiskinden arabanin kornasini calmasini isteyiniz. Bu sirada bebeginizin dniine oynayabilecegi bir
oyuncak koyunuz. Bebeginizin araba kornasini ya da seslenmeyi duydugunda oyunu birakmasini, pencereye bakmasini ya da size bakmasini dikkate aliniz. Bebeginizle birlikte pencereye dogru giderek ona sesi dinletiniz ve sesin
kaynagini gostererek duydugu ses hakkinda bebeginizle konusunuz (6rnedin “Bak! Araba diit diit yapiyor”,“Araba nerede? Bak, diit diit!” vb.).

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeginizin dikkatini vermesini istediginiz sesin duyulabilir dizeyde oldugundan emin olunuz. Gerekiyorsa bebeginizin sesi duyabilecegi bir mesafede durunuz ya da sesin duyulmasi igin pencere gibi ses engelleyicileri
agabilirsiniz.

e Cevre seslerini duyabilmesi icin bebek ile bulundugunuz ortamda dikkatini gekmesini istemediginiz ses kaynaklarinin (drnegin televizyon) kapali oldugundan emin olunuz.

 Bebeginiz sese tepki olarak agliyorsa sese dikkatini vermesi ve sesin kaynagini bulabilmesi icin bebeginizi sakinlestirerek (konusarak, dokunarak) onu sesin yakinina gétiirmeyi deneyiniz.

» Bebeginiz cevreden duydugu sese olumsuz tepki veriyorsa ve sakinlesmiyorsa israrci olmayiniz.

 Bebeginizin rahatsiz oldugu ve sakinlesemedigi dis sesleri gozlemleyerek ve bu sesleri uygulamalarda kullanmayiniz.

» Bebeginiz ile etkinligi arka arkaya gerceklestirmeyiniz.

 Bebeginiz sese yoneldiginde glliimseyerek ve konusmayi siirdlrerek bebeginizi pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin, etkinlik sirasinda, bebegin ¢evreden gelen sesin geldigi yone dogru donmesini veya o yone kulagini gevirmesini olumlu kabul ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin, Etkinlik sirasinda, bebegin sese dikkatini vermesini bebegin goz ve viicut hareketlerinden anlayarak onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz. Bebek, viicuduyla sesin geldigi yone donmeye
caliyorsa onu fiziksel olarak destekleyerek sese dikkatini ¢gekmeyi siirdirebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« isitme yetersizligi olan bebek icin, bebegin duyabilecegi bir ses ile denemeler yapiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan bebek icin, etkinligi gerceklestirirken fiziksel destekle (6rnegin cenesinden cevirerek) bebegin sese yonelmesini destekleyiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan bebek igin, etkinlikte bebegin rahatsiz oldugu sesleri kullanmayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinlikte bebeginiz seslere asiri tepki veriyorsa “Tanididi insanlarin sesini duydugunda sakinlesir” kazaniminda uyguladiginiz etkilesim ile bu kazanimi da destekleyebilirsiniz.
« Etkinligi ugak, kopek, araba, otobis gibi cevrede duyulabilecek tiim ses kaynaklariyla cesitlendirebilirsiniz.

« Etkinligi bebeginiz ile park, yuruyus, alisveris merkezi gibi ev disi ortamlarda gerceklestirerek genelleme yapabilirsiniz.

« Etkinligi bebeginizle diger aile lyelerinin de gergeklestirmesini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz gormedigi bir ses kaynagindan gelen sesi fark ettikten sonra, bu sesin varligina iliskin bes denemenin lglinde sesin kaynagini ariyor, ses kaynagina ve yetiskine bakiyor veya herhangi bir iletisimsel eylemde bulunuyorsa

bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Bebeginiz onlindeki bir oyuncak
ile ilgileniyorken ona ismiyle hitap edi-
niz.

Seslendiginiz za-
man, bebeginizin oyun-
cakla oynamayi birakip,
size donup donmedigini
gozlemleyiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.1. Adi soylendiginde yaptidi isi durdurarak, donerek, bakarak ya da ses ¢ikararak tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« SOI 1.7. Duyabildigi ama géremedigi ses kaynagini bulur.
« SOI 1.8. Cevresinde duydugu sese dikkatini verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginiz bir isle mesgulken ve size bakmiyorken adini sdylediginizde durmasini, yaptigi isi birakmasini, adini sdyleyen kisiye bakmasini, yonelmesini ya da ses ¢ikarmasini degerlendiriniz. Bir hafta siiresince farkli zamanlarda bes
deneme yapiniz. Bes denemenin lglinde davranisi sergiliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Bebegdin mesgul olabilecegi nesneler/oyuncaklar

UYGULAMA

Bu uygulama igin, giin icinde pek ¢ok ihtiyag ve ortam kendiliginden olusmaktadir. Bu ortamlari dederlendirerek drnegin bebeginiz bir oyuncak ya da nesneyle ilgilenirken size bakmiyorsa adiyla ona sesleniniz. Bebeginiz
yaptigi isi biraktiginda ya da birakmasa bile duraksadiginda, ses cikardiginda gllimseyerek “Haydi mama yiyelim.”, “Haydi parka gidelim.” diyerek belirli bir nedenle seslenmissiniz gibi davranarak pekistiriniz. Boylece
bebeginiz kendisine sadece seslenip devaminda nasil olsa bir sey olmuyor izlenimine kapilmamis olur ve adina tepki vermenin dnemini kavramaya baslar.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Bebeginize adi ile seslenirken onunla ayni odada bulununuz.

¢ Bebeginizin viicudu size doniikse uygulama sirasinda size bakmadigindan emin olunuz.

* Bebeginize adi ile seslenirken ani, asiri yiiksek, bebeginizi korkutacak ses diizeyi kullanmayiniz.

* Bebeginiz ile bu etkinligi gergeklestirirken ortamda dikkat dagitici ses kaynaklarinin agik olmadigindan emin olunuz (6rnegin televizyon, bilgisayar, tablet vb).

« Bebeginiz oyuncak ile oynuyorken adini sdylediginizde size donmiiyorsa ok fazla israrci davranmayiniz. Etkinligi biraz bekleyip bebegin ilgisi dagildiginda tekrarlayiniz.

« Etkinligi sik tekrarlayarak arka arkaya gerceklestirmeyiniz.

« Giin icinde firsat buldukca etkinligi tekrarlayabilirsiniz. Ornegin bebeginiz tek basina oyun oynarken, mama sandalyesinde éniindeki kasiklarla oynarken, alt degistirme sonrasi elindeki nesneleri incelerken bebeginize adiyla
seslenip etkinligi gergeklestirebilirsiniz.

» Bebeginiz adini soylediginizde yaptigi isi durduruyor, déniyor, size bakiyor ya da ses ¢ikararak tepki veriyorsa ona guliimseyerek ve onunla konusmayi siirdiirerek bebeginizin ilgisini canli tutunuz ve onu pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek i¢in, adi ile seslendiginizde bebegin duraksamasini, donmesini ya da ses ¢ikararak tepki vermesini olumlu kabul ediniz. Bebeginizin adini sdylediginizde bakmasi igin ona fiziksel destek
saglayabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, ad1 ile seslenildiginde bebegin duraksamasini ve size bakmasini olumlu kabul ediniz. Eger size yonelmek istiyorsa bebegi fiziksel olarak destekleyiniz (Ornegin, arkasindayken dénmesine yardim
ediniz ya da sizi gorebilecegi bir yere geciniz.).

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin, etkinligi gerceklestirirken bebegin adini séyledikten sonra fiziksel destekle (Ornegin arkasindayken cenesinden cevirerek) size yonelmesini
destekleyiniz ve bebegi, bagimsiz olarak bu davranisi yapabilmesi icin hazirlayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELER| VE GENELLEME

« Bu etkinligi bebeginizin size bakmadigi farkli zamanlarda ve tiim guinlik rutinlerde tekrarlayabilirsiniz (6rnedin banyo yaparken, mama yerken, altini degistirirken, besiginde ya da yataginda duruyorken, baskasinin kucagindayken,
emekliyorken vb.).

* Bu etkinligi genelleme amaciyla bebeginizle diger aile lyelerinin de (anne, baba, anneanne vb.) gerceklestirmelerini saglayabilirsiniz.

» Bebeginiz ilerleme gosterdikce ¢ok sevdigi bir oyuncakla oynarken veya giinlik rutinler sirasinda bu etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

» Bebeginiz ilerleme gosterdikce bu etkinligi bebeginizin sizi goremeyecegdi bir odadan adini soyleyerek gergeklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz bir isle mesgulken ve size bakmiyorken adini soylediginizde durmasini, yaptigi isi birakmasini, adini séyleyen kisiye bakmasini, yonelmesini ya da ses ¢ikarmasini degerlendiriniz. Bir hafta suiresince farkli zamanlarda bes

deneme yapiniz. Bes denemenin Uclinde davranisi sergiliyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Bebeginizin siz ona “Hayir!”
dediginizde durup durmadigini,
bebegin yuz ifadelerinden sizin
soylediginizi anlayip anlamadigini
gozlemleyiniz.

Bebeginizin dnune
parlak kagit bir folyo
koyunuz.

Bebeginiz kagit
folyoya uzanmaya
calistiginda “Hayir”
deyiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.2.“Hayir” dendiginde yapmakta oldugu isi birakarak, durarak, bakarak, dudagini sarkitarak ya da ylzini eksiterek tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
e DAE 1.8. Cevresinde duydugu sese dikkatini verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin “Hayir” dediginizde durmasini, yaptigi isi birakmasini, dudagini sarkitmasini ya da ylzinl eksitmesini degerlendiriniz. Bir hafta siiresince farkli ve gercek ortamlarda bebeginize “Hayir” diyerek bes deneme yaparak yaptigi
isi birakmasini, duraksamasini, yliziinii aglamakli bir hale getirmesini, dudagini sarkitmasini gézlemleyiniz. Bes denemenin liclinde davranisi sergiliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bu uygulama igin guin igerisinde pek ¢ok ihtiyag ve gercek ortam kendiliginden olusmaktadir. Bu ortamlari degerlendirerek 6rnegin sus esyalarina uzandiginda, elindeki kasigr atmaya kalktiginda, kediye vurmaya calistiginda biraz
yliksek sesle ve vurgulu bir sekilde “Hayir” deyiniz. Bebeginiz, siz “Hayir” dediginizde duraksadigini izleyip konusarak pekistiriniz. Her denemenin sonunda neden “Hayir” dediginizi basit ciimlelerle ve jest ve mimiklerle destekleyerek
yumusak bir ses tonuyla agiklayiniz.

Bazen de siz gevresel diizenlemeler yapip 6rnegdin dikkatini cekecek bir yere parlak bir kagit ya da folyo ile kapatilmis bir sepet/kutu koyunuz. Uzandiginda tutarli ve net bir sesle “Hayir” deyiniz. Yiiz ifadeniz ve mimikleriniz
soylediginiz sozclikle yani “Hayir” ile uyumlu olmalidir. Burada dikkat edilmesi gereken noktalardan biri de her zaman tutarli olmanizdir yani “Hayir” dediginiz seye bazen izin verip bazen “Hayir” demek uygun degildir. Bebeginiz siz
“Hayir” dediginizde duraksiyor, yiizii degisiyor ya da itiraz ederek soylediginizi anladigini belli ediyorsa artik bu s6zciigu anliyor demektir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Bebeginiz yapmamasi gereken bir davranis sergiliyor ve siz ona “Hayir!” diyorsaniz bunu bagirmadan yapiniz. Bebeginizi korkutmaktan kagminiz.

» Bebeginizin, kendisine fiziksel zarar verebilecek bir hareket yapmasi ihtimaline karsi ona mudahale edebilecek mesafede bulununuz.

* “Hayir” sdzcliguni kullandiginiz durumlarda tutarli olunuz. “Hayir” dediginiz durumlar icin bazen olumlu olmaniz bazen “Hayir” demeniz bebeginizin kafasini karistiracaktir.

 Bebeginize karsl “Hayir!” ve “Yapma!” gibi olumsuz ifadeleri cok sik kullanmayiniz.

e Etkinligi arka arkaya gerceklestirmeyiniz.

« “Hayir” dedikten sonra bebeginiz yaptigi isi biraktiginda mutlaka olumlu bir sekilde neden “Hayir” dediginizi agiklayiniz.

« Bebeginiz “Hayir” dediginizde yapmakta oldugu isi birakiyor, duruyor, size bakiyor,dudagini sarkitarak ya da yiziini eksiterek tepki veriyorsa glliimseyerek ve konusmayi strdirerek onu pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek igin, etkinligi gerceklestiriyorken “Hayir!” dediginizde bebek, yaptigi isi birakiyor ve duraksiyorsa bunu olumlu kabul ediniz. Bebegin yaptigi isi birakmasi icin gerektiginde elinden tutarak
yaptidi isi birakmasi igin ona fiziksel destek veriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, duraksamasi ve yaptigi isi birakmaya niyetlenmesi durumunda kazanimi olumlu kabul ediniz. Eger yetersizligi dolayisiyla yaptidi isi birakmakta zorlaniyorsa destek olunuz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, dnce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin, uygulamayi yaparken bebegin rahatsiz olabilecegi ve hirginlasabilecegi ylkseklikte ses tonu kullanmayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinligi gerekli buldugunuz, bebeginizin yapmamasi gereken tim durumlarda uygulayabilirsiniz.

« Bu etkinligi ev ortaminda farkli mekanlarda gergeklestirerek cesitlendirebilirsiniz.

« Bebeginiz ilerleme gosterdikce ev disi ortamlarda (6rnegin alisveristeyken, pazardayken, misafirlikteyken vb.) bu etkinligi gerceklestirebilirsiniz. Ornedin market alisverisinde raflardaki ¢ikolatalari almaya calisan bebeginize “Hayir”
diyerek davranisini gozlemleyebilir, etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

« Bu kazanimi genelleme amaciyla bebegin diger aile iyeleri (anne, baba,anneanne vb.) ile gerceklestirilmesini saglayabilirsiniz. Ornegin ortamda bulunan teyzesinin yapilandirilmis bir ortama, lizeri kapatilmis bir sepetle bu
etkinligi gergeklestirmesini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin “Hayir” dediginizde durmasini, yaptigi isi birakmasini, dudagini sarkitmasini ya da yiiziinl eksitmesini degerlendiriniz. Bir hafta siiresince farkli ve gergek ortamlarda bebeginize “Hayir” diyerek bes deneme yapiniz ve
yaptigi isi birakmasini, duraksamasini, yliziini aglamakli bir hale getirmesini, dudagini sarkitmasini gézlemleyiniz. Bes denemenin lglinde davranisi sergiliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Siz, aile Uyelerinden
birine seslendiginizde ya da onu
sordugunuzda, bebeginizin o
aile Uyesine bakip bakmadigini
gozlemleyiniz.

Aile uyelerinin bulundugu bir or-
tamda bebekten, ismini soylediginiz aile
uyesini gostermesini isteyiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.3. Tanidig yetiskinlerin adlarini/hitaplarini duydugunda o kisiye bakar,yanina gider ya da gdsterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AG 3.1. Adi sdylendiginde yaptigi isi durdurarak, donerek, bakarak ya da ses ¢ikararak tepki verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bir hafta suresince bebeginizin yakin cevresindeki kisilerin adlari ya da hitaplari (anneanne, teyze, dede vb.) sdylendiginde o kisiye bakmasi, yanina gitmesi ya da gostermesini dikkate aliniz. Bunun icin dogal gozlem yapabileceginiz
gibi dogrudan “Baba nerede?” ya da “Dedeyi goster” gibi sorular da yoneltebilirsiniz. Bebeginiz sorulan kisiyi gosterdiginde, ona baktiginda ya da yanina gittiginde bes denemenin tglinde davranisi sergiliyorsa bu kazanim igin arti
veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Aile Uyeleri ve yakinlarinin fotograflari.

UYGULAMA

Aile Uyelerinin bir arada oldugu odada bebeginizi oturtunuz. Bazi kisilerin bebegdin uzanabilecedi mesafede, bazi kisilerin ise bebedin emekleyerek ulasabilecedi bir mesafede oturmasini saglayiniz. Daha sonra 6rnegin “Tabagini
al dede”, “Gel baba’,“Abla kos” gibi ifadelerle bebeginizin aile yakinlari ile onlara hitap seklinizi eslestirmesini saglayiniz. Bu isimlendirmeleri glin i¢inde ve uygun yerlerde sik sik yapiniz. Boylece bebeginiz aile tyeleri ile onlarin
adlarini ya da onlara hitap sekillerini zaman igerisinde eslestirecektir. Bu kazanim igin aile tyeleri yakinda olmadiginda bir aile albimunu de ¢alismak icin kullanabilirsiniz. Bebek dogru kisiyi gésterdiginde ya da dogru kisiye
baktiginda, yoneldiginde sozel olarak ve alkislayarak onu pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlige baslamadan 6nce aile Uyelerinin ayni odada olmasina dikkat ediniz.

« Aile Uyelerinin bazilarinin bebeginizin uzandiginda dokunabilecegi, bazilariin uzak mesafede oturmasini saglayiniz.

e Etkinligi gergeklestirirken bebegin dikkatinin dagilmamasi icin, ortamin kalabalik olmamasina ve bebegin birlikte fazla zaman gegirdigi yetiskinlerin ortamda bulunmamasina 6zen gosteriniz.
« [lk etkinliklerde diger yetiskinlere adlari veya hitaplarini sézel olarak séyledikten sonra kime sdylediginizi parmaginiz ile isaret edebilirsiniz.

« Etkinlik sirasinda, ayni mekanda bulunan diger yetiskinlerin kendi aralarinda konusmamalarina ve ortamda ses kaynaklarinin olmamasina 6zen gdsteriniz.

« Etkinligi gerceklestirirken bebeginizin korkacag, irkilecegi ani ve yiiksek sesli konusmaktan kagininiz.

« Etkinligi sik sik, arka arkaya gergeklestirmeyiniz.

« Etkinlik sirasinda, bebeginiz duydugu kisiye bakmiyor, onun yanina gitmiyor ya da onu gostermiyorsa bu davranislari gergeklestirmesi icin bebegi zorlamayin.

» Bebeginiz yetiskinlerin adlarini/hitaplarini duydugunda o kisiye bakiyor, onun yanina gidiyor ya da onu gdsteriyorsa sozel olarak ve alkislayarak bebeginizi pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek icin, bu etkinligi calisirken énce bebegdin odadaki tiim yetiskinlere dokunarak onlarin farkina varmasini saglayiniz. Bebeginizi odanin farkli yerlerindeki yetiskinlerin yanina gétiriirken ayni zamanda
bebegin oda icindeki konumunu da algilamasini saglayiniz.

« Gorme yetersizligi olan bebek icin, bu etkinligi ¢alisirken baslangicta adini/hitabini sdylediginiz yetiskinin nerede oldugunu anlamasi igin bebeginize fiziksel destek saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin, uygulamayi yaparken bebegin yetersizlik diizeyine gore, herkesin bebegin uzanabilecegdi yerlere oturmasini saglayiniz. Eger bebek, adi séylenen ya da kendisine hitap edilen kisiye bakiyorsa
bunu olumlu olarak kabul ediniz ve bebege o kisiyi gostermesi icin fiziksel destek veriniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

 Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek igin, uygulamayi yaparken bebegin dokunmaktan rahatsiz olabilecegi esyalari kullanmayiniz ve daha az sayida kisiyle denemeler yapiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinligi baslangicta bebeginizin ¢ok fazla bir arada oldugu, tanidigi yetiskinlerle yaptiktan sonra bebeginiz ilerleme kaydettikge yetiskin sayisini azaltarak cesitleme yapabilirsiniz.
« Hitap edilen kisiye iliskin “Nerede?” sorusunu bebege yénelterek bebekten, o kisiye bakmasini ve onu géstermesini isteyebilirsiniz.

« Kisilerin hitaplari disinda isimlerini de bu uygulamada kullanabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bir hafta siiresince bebeginize, yakin cevresindeki kisilerin adlari ya da hitaplari (anneanne, teyze, dede vb.) sdylendiginde bebeginizin o kisiye bakmasi, onun yanina gitmesi ya da onu gostermesini dikkate aliniz. Bunun igin dogal
g6zlem yapabileceginiz gibi bebeginize, dogrudan “Baba nerede?” ya da “Dede nerede?” gibi sorular da yoneltebilirsiniz. Bebegdiniz, sorulan kisiyi gésterme,ona bakma ya da onun yanina gitme calismasinda bes denemeden tglni

basariyla gerceklestiriyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Oyuncak bebegin
arnini bebeginize gostererek
Actkmis.” deyiniz.

Bebeginize,
“Oyuncak bebegin
karni acikmig, mama
verelim.” diyerek
oyunu devam ettiriniz.

Bebeginiz ile
birlikte oyuncak bebege
mama yediriniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.4. Mama, bay-bay, araba gibi sik¢a duydugu sozciikleri anlar.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« SOI 2.1. Etrafinda gerceklesen baskalarinin yaptigi sohbetlere ortalama 5 saniye dikkatini verir.
¢ SOI 2.2. Rutin igindeki davranis dizisi gerceklestirilirken sonra olacak olan rutin basamagina iliskin beklentisini jest, mimik ya da seslerle gosterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bir hafta sliresince gun igerisindeki rutinlerde bebeginizin sik kullandiginiz sézclklere tepkisini gozlemleyiniz. Bebeginiz bes denemenin tglinde soylediginiz s6zctige uygun tepki (6rnedin bay bay sézcliglini duydugunda giden
kisiye el sallamasi, sesler ¢ikarmasi, kaprya bakmasi) veriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Bliyuk resimli,yumusak kitaplar (icinde yiyecek, araba, top gibi nesnelerin,yemek yeme, gezmeye gitme gibi glinlik rutinlerin oldugu kitaplar).
« Destekleyici materyal olarak kitaptaki karakterlere uygun oyuncak bebek/hayvan ya da olaylara uygun mama kabi, kasik gibi oyuncaklar.

gYGULAMA

un

Bebegmlz ile birlikte yere ya da koltuga oturunuz. Oyuncak bebedi, bebeginize gosteriniz. Bebeginiz, oyuncaga uzaniyorsa onu bebeginize veriniz. Bebegi gosterirken bebegm yuziindeki duyu organlari (gézleri, burnu, agzi, kulaklari)
hakkinda konusabilirsiniz. Oyuncak tabagi ve kasigi da bebeginizin uzanarak alabilecegi mesafeye koyunuz. Oyuncak bebegin karnini gostererek “Bebegin karni cok acikmis. deyip 5 saniye bekleyiniz. Bebeginiz de sizi taklit ederek
bebegin karnina dokunup sesler cikardiginda gilumseyerek ve onaylayarak onu pek|§t|r|n|z (6rnegin “Evet, bebegln karni cok actkmig”). 5 samye daha bekleyerek bebeginizi gozlemleyiniz. Tabak ve kasiga baktiginda ya da uzandigin-
da giilerek ve konusarak bebeginizi onaylayiniz (rnedin “Aaa bebege mama verelim.,“Bebege mama mi verel|m7 “Evet, bebek mama istiyor’).

Bebeginiz sadece sizi taklit eder ve oyuncak tabaga ve kasiga bakmazsa siz bebege ve oyuncak tabaga/kasiga bakarak bebegln dikkatini bu nesnelere yoneltiniz ve onunla konusunuz (6rnegin “Bebek ¢ok acikmis, bebege mama
verelim mi?”). 5 saniye bekleyerek bebeginizi gozlemleyiniz. Bebeginiz oyuncaklara viicudu ile yoneldiginde, uzandiginda davranisi olumlu olarak kabul ediniz.

Yalnizca nesne resimlerinin oldugu resimli kitaplar_

Seg;iéinizbhedef st')zc[ék)lerle ilgili bir kitap seciniz. Ornegin yiyecekler ya da hayvanlar. Kitabi bebeginize gostererek kapagindaki resimlerle ilgili konusunuz (6rnegin kitabin kapak resmindeki kedi, kus, kedinin baktigi kusun uctugu,
araba,arabanin sesi v

Her bir sayfadaki nesne resmini parmaginizla gostererek nesnenin adini sdyleyiniz. Bebeginizle géz kontagi kurarak 5 saniye bekleyiniz ve tepkilerini gézlemleyiniz. Bebeginizin kitaptaki resmi géstermesini ve sesler gikarmasini
cevap olarak kabul ederek anlatmaya devam ediniz. Her bir sayfadaki yiyeceklerin (mama), hayvanlarin ya da nesnelerin (araba, top, hayvan) isimlerini sdyleyerek sayfalari ceviriniz. Her sayfada bebeginizi bekleyerek ona; ses ¢ikara-
bilmesi, gostermesi, kitabi eline almasi, daha yakindan bakmasi ya da incelemesi icin firsat taniyiniz. Destek materyallerinizi (hayvan figirleri) kullanarak uygun sayfalarda bebeginizle konusunuz.

Giinliik rutinler ve basit olaylar iceren kltaplar

Kitabi bebeglnlze gostererek kapagindaki resimlerle ilgili konusunuz.“Bakalim bebek/kedi/képek ne yapmis?” diyerek kitabi aciniz. Her sayfadaki olay hakkinda basit ciimlelerle resmi géstererek bebeginizle sohbet ediniz. Ornegin
“Kus ugmus’, “Kdpek kosuyor” gibi. Kitaptaki piknik ya da ile resmini bebeginize gostererek “Baba, bardak getiriyor. Anne, siit koyuyor. Cocuk, siit igiyor. gibi ifadeleri kullanarak da olaylari anlatabilirsiniz. Resimleri anlatirken tepki
vermesi igin bebeginizi 5 saniye bekleyerek onun tepkilerini pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

* Bu etkinligi degerlendirirken bebeginize basit nesne isimlerini ya da mama, bay bay, gel gibi sozclikleri soylediginizden emin olunuz.

 Etkinlik esnasindaki konusmalarinizi jest ve mimiklerinizle destekleyiniz.

* Bebeginiz ile daha dnceki kazanimlari degerlendirirken de bu tir etkinlikleri strdirebilece@inizi unutmayiniz.

« Bebeginizin asina oldugu kitaplarda daha fazla katilim gosterebilecegdini ve bir kitaba tekrar bakmanin faydali oldugunu unutmayiniz.

* Bebeginiz ile bu etkinligi gergeklestirirken sizin sdylediklerinizi dinlemiyor ve kendi oyun kurgusuna devam ediyorsa cok israr etmeyiniz. Belli bir stire bekledikten sonra etkinlige devam ediniz.
» Bebeginiz mama, bay bay, araba gibi sozcuikleri duydugunda bu sozcukleri anladigini gosteren tepkiler verirse ona glilumseyerek ve onunla konusmay: siirdiirerek bebeginizi pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek igin, etkinligi gergeklestirirken dnce bebeginizin oyuncaklara veya nesnelere dokunmasini saglayarak onlari bebeginize tanitiniz. Daha sonra, bebegin sik¢a ismini duydugu nesneler (araba, mama,
bebek vb.) hakkinda konusurken bu nesnelerin nerede oldugunu soyleyerek bebeginizin onlara dokunmasini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, uygulamayi yaparken bebeginiz mama sozctugunu duyduktan sonra uzanmaya ¢alisip uzanamadiginda fiziksel olarak destekleyiniz. Bebegi gosterirken tutma, kavrama gibi zorluklar yasadigin
da, oyunun girisini uzatabilir psikomotor becerilerini desteklemek icin firsat olarak kullanabilirsiniz. Bebegi elinde tutamiyorsa siz alabilir ya da oyuncak bebegi de oturtabilirsiniz.

« |sitme yetersizligi olan bebek icin, dnce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin, uygulamayi yaparken goz kontagi kurmasi igin fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin cenesinden tutup cevirerek.).

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin, uygulamayi yaparken bebeginizin nesneye odaklanamayip, sizi dinlemedigini dlisindugunuzde oyuncagdi uzaklastirip, yeniden gostererek
uygulamaya tekrar baslayabilirsiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinligi bebeginizin yemek rutinlerinde de uygulayabilirsiniz. Kendisinin mama tabagini ve kasigini gorebilecedi bir mesafeye koyarak “Karnin mi acikti? Haydi mama yiyelim?,“Benim kizim/oglum mama yiyecek.” gibi ifadelerin
sonunda bebeginizin tepkilerini gézlemleyebilirsiniz.

» Bu etkinligi “Rutin igindeki davranis dizisi gerceklestirilirken sonra olacak olan rutin basamagina iliskin beklentisini jest, mimik ya da seslerle gosterir” kazanlmlnl desteklemek icin kullanabilirsiniz.

» Bu etkinlikte bebegdiniz oyuncaklarla oynarken adiyla hitap ederek ‘Adi sdylendiginde yaptigi isi durdurarak, donerek, bakarak ya da ses gikararak tepki verir” kazanimini desteklemek igin kullanabilirsiniz.

« Etkinligi farkli oyuncaklar ve nesneler kullanarak cesitlendirebilirsiniz.

 Bu etkinligi bebeginiz ile diger aile Uyelerinin (6rnegin baba, kardes, anneanne, babaanne vb.) gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bir hafta sliresince gun icerisindeki rutinlerde bebeginizin sik kullandiginiz sézciiklere tepkisini gzlemleyiniz. Bebeginiz bes denemenin tgiinde sdylediginiz sdzclige uygun tepki (bebeginizin bay bay sozciiglini duydugunda giden

kisiye el sallamasi, sesler ¢ikarmasi, kaprya bakmasi) veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebegin sizi
gormesine imkan verecek
sekilde onun yanina veya
karsisina oturunuz.

“Baban uyusun’”
diyerek uyumakta olan
babasina dikkatini
cekiniz.

Uyuyan babasini
isaret ederek bir yandan
sus isareti yaparken diger
yandan da “Sus. deyiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.5.Jest ve mimiklerle birlikte sunulan sozel ifadelere karsi uygun davranislar gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« SOI 2.3. Tanidik yetiskinin sézel olmayan iletisim davranislarina jest, mimik ya da seslerle tepki verir.
¢ AG 3.4.Mama, bay bay, araba gibi sik¢a duydugu sozciikleri anlar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bir hafta siiresince bebeginizin jest ve mimiklerle birlikte sunulan sézel ifadelere karsi tepkilerini gézlemleyiniz. Ornegin el sallanarak “Bay bay’, “Giile giile” denildiginde gidilecegini anlamasi ve kapiya bakmasi; sus isareti yapilarak
“Sus” denildiginde sessiz olmasi; elinizi uzatarak “Ver” dediginizde elindekini vermesi ya da kendine ¢ekmesi; ellerinizi uzatarak “Kucagima gel” dediginizde kollarini uzatmasi ya da sirtini donmesi; parmaginizla isaret ederken “Bak”
dediginizde isaret edilen yere bakmasi bebeginizin sunulan sozel ifadeyi anladiginin belirtileridir. Bebeginiz bes denemenin tgtinde séylediginiz s6zclige uygun tepki veriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Uygulamaya baslarken bebegin sizi gérmesine imkan verecek sekilde onun yanina veya karsisina oturunuz. Uygun baglamlarda, 6rnegin uyuyan babasini isaret ederek bir yandan “sus isareti” yaparken diger yandan da “Sus”
diyerek bebegin tepkisini gézlemleyiniz. Bebeginiz tepkide bulunmuyor ya da sessizlesmiyorsa ona model olup kisik sesle konusarak “Baba uyanmasin, sus.” deyiniz ya da elinizi uzatarak “Ver” dediginizde ve bebeginiz elindekini
verdiginde ya da elindekini kendine dogru ¢ekip sarildiginda bu durum s6zctigu anladigini gostermektedir. Amaciniz, bebeginizin mutlaka elindeki vermesi degil s6zcligli anlamasidir. Dolayisiyla elindekine siki sikiya sarilmasi
da jest ile sunulan eylemi anladigini gostermektedir. Bu amacla 6rnegin parcali bir oyunu oynamak, yapboz, sekil kutusu ya da glinliik rutinlerden oyuncak toplamak, sepetteki camasirlari bosaltmak gibi etkinlik ve rutinlerden
faydalanabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bu etkinligi degerlendirirken sozel ifadelerinizi, jest, mimiklerinizle ve hareketlerinizle destekleyerek bebeginiz icin anlamli hale getirdiginizden emin olunuz.

» Bebeginiz ile daha onceki kazanimlari degerlendirirken de bu tur etkinlikleri strdlrebileceginizi unutmayiniz.

« Etkinlik sirasinda, bebeginizin sizin ylziiniizi gorebilecegdi sekilde oturdugundan emin olunuz.

« Etkinlik sirasinda, odada baska kisilerin bulunmamasina, diger ses kaynaklarinin agik olmamasina 6zen gosteriniz.

« Etkinligi sik sik ve arka arkaya gergeklestirmeye calismayiniz.

« Bu etkinligi firsat buldugunuz her rutinde gergeklestirebilirsiniz.

» Bebeginiz jest ve mimiklerle birlikte sunulan sozel ifadelere karsi uygun davranislar gosterdiginde, ona gullimseyerek ve onunla konusmayi surdirip, ilgisini canli tutarak bebeginizi pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan bebek, Etkinlik sirasinda, jest ve mimiklerinizi anlamakta zorlanacaktir. Bu nedenle Etkinlik sirasinda, bebeginize ylziinizu yaklastirmall, jest ve mimik yaparken size dokunmasina izin vermelisiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek igin, uygulamayi yaparken bebek, kavramakta zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, yliz ifadelerini taklit etmekte zorlanmasi halinde gostermesi, size bakmasi ve uygun sesler ¢ikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

 Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek igin, uygulamayi yaparken sizinle goz kontagi kurmasi icin bebegi fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin cenesinden tutup cevirerek).

 Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek igin, uygulamayi yaparken bebegin duydugu bir gérsel oldugunda konusarak ve dokunarak bebegi sakinlestirmeye calisiniz. Bebek,
sakinlesmedigi takdirde gorseli bir sonraki denemede kullanmayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bu etkinligi genelleme amaciyla diger aile Uyelerinin de (anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) bebeginizle etkinlik gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.
« Etkinligi cesitlemek amaciyla oyuncaklarla oynarken de rutinleri gerceklestirirken de bebeginizle bu kazanim lizerinde ¢alisabilirsiniz.

« Bebeginiz ilerleme gésterdikce bu etkinligi ev disi ortamlarda da (Ornegin alisveristeyken, parktayken, misafirlikteyken vb.) gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bir hafta siiresince bebeginizin jest ve mimiklerle birlikte sunulan sézel ifadelere kars tepkilerini gézlemleyiniz. Ornegin el sallanarak “Bay bay.,“Giile giile” denildiginde gidilecegini anlamasi, kapiya bakmasi; sus isareti yapilarak
“Sus” denildiginde sessiz olmasi; elinizi uzatarak “Ver” dediginizde elindekini vermesi ya da kendine ¢ekmesi; ellerinizi uzatarak “Kucagima gel” dediginizde kollarini uzatmasi ya da sirtini ddnmesi bebeginizin sunulan sozel ifadeyi
anladiginin belirtileridir. Bebeginiz bes denemenin liglinde soylediginiz sozcuge uygun tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizin
siz sohbet ederken
konusan kisiyi
izleyip izlemedigini

Bebeginizi kucaginizda yuzinuzu gozlemleyiniz.
gorecek sekilde tutarak evdeki yetiskin
ile sohbet ediniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: SOI 2.1. Etrafinda gerceklesen baskalarinin yaptigi sohbetlere ortalama 5 saniye dikkatini verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« SOI 1.3. Ses cikaran insan ya da nesneye bakar.

« SOI 1.4. Konusan kisiye anlik dikkatini verir.

« SOI 1.5. Kendisi ile konusan kisinin gézlerini, dudaklarini ya da agzini izler.

« SOI 1.8. Cevresinde duydugu sese dikkatini verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebegin (gorus agisinda olan ve olmayan) insan sesine bakmasina, yonelmesine ve anlik dikkatini verebilmesine, kendisiyle konusan yetiskinin gozlerini ya da agzini izlemesine odaklaniniz. Yapilacak olan etkinligin degerlendirilme-
sinde ise bir hafta stresince bebeginizi gézlemleyiniz. Bes denemenin Uglinde, iki yetiskinin konusmasi esnasinda yetiskinlerden birine ya da her ikisine ortalama 5 saniye bakiyorsa, bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« En az iki yetiskin.

 Kukla/pells oyuncak/oyuncak bebek.

UYGULAMA

Bebeginizin tanidig bir yetiskin ile bebeginizin hem sizi gérebilecedi (hafif sekilde yan tarafinizda) hem de yiizii karsidaki yetiskine doniik olacak sekilde kucaginiza alarak sohbet ediniz. Bu esnada bebeginizin sizin ve sohbet esini-
zin agzini ve gozlerini izleyip izlemedigini gozlemleyiniz.

Bebeginizin dikkatini gekmesine yardimci olmak icin baslangicta her bir elinize birer kukla alarak onlari karsilikli konusturabilirsiniz. Bu konusmalari yaparken kuklalari sira alarak (6nce biri sonra biri konusacak sekilde) konusturma-
niz ve ¢ok hizli konugmamaya dikkat etmeniz 6nemlidir. Uygulamalari farkli ortam ve kisilerle cesitlendiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bebeginiz kucaginizdayken onu, hem sizin yuiziintiize donebilecek hem de karsidaki yetiskini gorebilecek seklide tutunuz.

« Bebeginiz sohbet edenler ile ilgilenmediginde bebeginizle goz kontagi kurmaya ve dikkatini yetiskinle karsilikli konusmaniza cekmeye 6zen gosteriniz.
« Sohbet sirasinda sizin ve bebeginizin elinde, cevrenizde bebegin dikkatini dagitacak bir nesne bulundurmayiniz.

 Sohbet sirasinda ortamda bebeginizin dikkatini dagitacak ses kaynaklarinin olmadigindan emin olunuz (6rnegin televizyonun acik olmasi).

« Sohbeti dogal ses diizeyi ve hizda gerceklestiriniz. Algak sesle veya ¢ok yavas konusmayiniz.

» Bebeginiz etkilesime yoneldiginde, bu davranisini glilimseyerek ve konusmay: sirdiirerek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan bebek igin, sohbet sirasinda diger yetiskin ile yakin oturunuz. Bebegin sohbet sirasinda konusan kisi olarak size veya diger yetiskine donme, dokunma c¢abalarini olumlu olarak kabul ediniz.
« Fiziksel yetersizligi olan bebedi, Etkinlik sirasinda, fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin bedenini dondirmesine yardimci olmak, cenesinden tutarak ylize bakmasini saglamak vb.).

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

 Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek igin, etkinligi gerceklestirirken bebege fiziksel destek (bebegi cenesinden tutarak ¢evirmek) saglayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinligi farkli zamanlarda tekrarlayabilirsiniz. Ornegdin yemek masasinda bebeginiz mama sandalyesinde otururken, koltukta/yerde otururken, misafir karsilarken, yataginda yatarken dikkatini bir baska yetiskinle baslattiginiz
etkilesime yonlendirebilirsiniz.

« Bu denemeyi genelleme amaciyla farkli aile lyeleri ile (6rnegin anne, baba, teyze, anneanne vb.) sohbet ederken gerceklestiriniz.

« Etkinligi bebeginizi ile birlikte gezerken ve alisveris yaparken karsilastiginiz bir tanidiginiz ile sohbet ederken de gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebegin (gorls agisinda olan ve olmayan) insan sesine bakmasina, yonelmesine ve anlik dikkatini verebilmesine, kendisiyle konusan yetiskinin gozlerini ya da agzini izlemesine odaklaniniz. Yapilacak olan etkinligin degerlendirilme-
sinde ise bir hafta siiresince bebeginizi gozlemleyiniz. Bes denemenin lglinde, iki yetiskinin konusmasi esnasinda yetiskinlerden birine ya da her ikisine ortalama 5 saniye bakiyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizle karsilikli oturup onun
ellerinden tutunuz ve “fis fis kayikg1”
oyununu oynayiniz.

Bebeginizle oynarken
oyunu duraklatiniz. Daha sonra
bebeginizin oyunun devamini
isteyen jest,mimik ve seslerini
gozlemleyiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: SOI 2.2. Rutin icindeki davranis dizisi gerceklestirilirken sonra olacak olan rutin basamagina iliskin beklentisini jest, mimik ya da seslerle gdsterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

« SOI 1.1. Kendisine ydneltilen seslere viicut hareketleriyle tepki verir.

« SOI 1.5. Kendisi ile konusan kisinin gézlerini, dudaklarini ya da agzini izler.

« SOI 2.1. Etrafinda gerceklesen baskalarinin yaptigi sohbetlere ortalama 5 saniye dikkatini verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizi bir hafta slresince gozlemleyiniz. Bebeginizin glinlik rutin igindeki davranislar gergeklestirilirken olacak olan bir sonraki adima iliskin jest, mimik (arama, kaslarini kaldirma, giilimseme) ya da seslerle (heyecan, merak
gibi duygularini gosteren seslemeler) beklentisini bes denemenin lglinde gdsteriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Rutinde kullanilan esyalar; tabak, kasik, sampuan, havlu vb.

UYGULAMA

Bebeginizin dil becerileri bu donemde hizla gelismekle birlikte henliz, sadece dil becerileri ile iletisim kurmak icin yeterli degildir. Bebeginiz bu dénemde rutinlere ve rutinlerin gergeklesme sirasina eslik eden sozcukleri eslemeye
ve anlam olusturmaya ¢abalamaktadir. Bu nedenle rutinlerin sirasini ayirt edebilmesi ve beklenti olusturmasi énemlidir.

Rutinlerin kendi icinde belirli bir sira ile olusan basamaklari vardir. Ornegin beslenme zamani, banyo zamani, uyku zamaninin her ailede degiskenlik gosterebilmekle beraber bir uygulama sekli vardir. Uyku zamani énce pijamalar
giymek sonra disleri fircalamak sonra kitap okumak ya da banyo zamani dnce banyonun hazirlanmasi, sonra biraz koplkle oyun oynanmasi, sarki séylenmesi, sag yikama, viicut yikama, durulama vb. Bunun yani sira érnegin parmak
oyunlari ya da hareketli oyunlarda da benzer bir sira vardir. Bebeginizle bu rutinleri gerceklestirirken normal temponuzu keserek yiiziine bakiniz ve tepkisini gozlemleyiniz. Bebeginiz sonraki basamaga iliskin isaret ediyor, bakiyor,
ses ¢ikariyor ya da o yoéne dogru hamle yapiyorsa gona glilimseyiniz ve yapacaginiz basamagi soyleyip etkinlige devam ediniz. Tepkide bulunmuyorsa ne yaptiginizi ve ne yapacaginizi ona anlatarak etkinligi strdurtiniiz. Ara ara
etkinligi kesintiye ugratarak tepkisini gézlemleyiniz. Ornegin “ce ee” ya da “fis fis kayikci” gibi oyunlari birkac defa oynayiniz sonra duraksayarak bebeginizin tepkisini gézlemleyiniz. Bebeginizin gerceklesecek basamaga iliskin
beklentisini jest,mimik ya da seslerle gostermesini bekleyiniz. Gostermezse siz bu davranislari sergileyerek ona model olunuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginiz etkilesime girdiginiz rutin ile ilgilenmediginde bebeginizle géz kontagi kurmaya ve dikkatini konusmaniza ¢cekmeye 6zen gosteriniz.
« ilk etkinliklerde bebeginizin devam etmek isteyecegi ve sevdigi rutinleri seciniz.

« Etkinlik 6ncesi ve sirasinda bebeginiz rutine devam etmek istemiyorsa, devam etmesi igin ¢ok israr etmeyiniz.

 Etkinligi arka arkaya gerceklestirmeyiniz.

« Etkinlik sirasinda rutini zaman zaman kesintiye ugratip tepki vermesi icin 3-5 saniye bekleyerek bebege firsat veriniz.

« Bebek beklentisini jest,mimik ya da seslerle gosterdiginde, gliliimseyerek ve konusmay: strdlrerek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan bebek icin, bir rutini gerceklestiriyorken sozel olarak agiklamalar yapiniz ve rutinlerde kullandiginiz nesneler varsa (6rnegin mama kasigi, banyo slingeri vb.) mutlaka bebegin bunlara dokunmasini
saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, Etkinlik sirasinda, bebeginizi fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnedin bedenini dondiirmesine yardimci olmak, cenesinden tutarak ylize bakmasini saglamak vb.).

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« Isitme yetersizligi olan bebek icin, g6z kontagini kaybetmemeye ve daha basit ciimleler kurmaya (6rnegin “Aciktin mi? Mama yiyeylim mi?”,“Haydi mama yiyelim”) 6zen gésteriniz.

« Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek igin, etkinligi gerceklestirirken fiziksel destekle (6rnegin cenesinden cevirerek) etkilesime yonelmesini destekleyiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinligi farkli zamanlarda ve giinliik rutinlerde tekrarlayabilirsiniz (Ornegin; bebeginize disari cikmadan énce giysilerini géstererek, ayakkabilarini getirerek, uyumadan énce pijamasini getirerek ya da uyurken yanina aldigi
oyuncadini gostererek, kitap okumadan/bakmadan &nce kitapliga yonelerek ve bebeginizle konusarak vb.)

» Bu denemeyi genelleme amaciyla, bebegin tanidigi farkli kisiler (anne, baba, anneanne vb.) ile gerceklestirirken o kisilerin bebeginizin glinliik hayatta etkilesim icinde oldugu kisilerden olmasina dikkat ediniz. (drnedin anne/baba
ile banyo yapma rutini, anneanne/dede ile varsa oyun etkilesimi vb.).

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizi bir hafta siiresince gozlemleyiniz. Bebeginizin ginlik rutin icindeki davranislar gergeklestirilirken olacak olan bir sonraki adima iligskin 6rnegin "Yemek zamani”ya da “Banyo zamani” dediginizde jest, mimik (arama,
kaslarini kaldirma, giilimseme) ya da seslerle (heyecan, merak gibi duygularini gosteren seslemeler) beklentisini bes denemenin liclinde gdsteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizin yanindan
ayrilirken ona el sallayiniz.

Yanindan
ayrilirken bebeginizin
jest ve mimiklerini,
cikardigi sesleri
gozlemleyiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: SOI 2.3. Tanidik yetiskinin sézel olmayan iletisim davranislarina jest/mimik ya da seslerle tepki verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
« SOI 2.2.Rutin icindeki davranis dizisi gerceklestirilirken sonra olacak olan rutin basamagina iliskin beklentisini jest, mimik ya da seslerle gésterir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizi bir hafta suresince gozlemleyiniz. Bebeginiz glinliik hayatta, sizin ya da tanidigi bir baska yetiskinin beden diliyle verdigi mesajlara (disari ¢ikarken bebege el sallama, bebegi kucaginiza almak icin kollarinizi uzatma, be-
begin elindekini istemek icin elinizi uzatma, elinizdekini bebege vermek igin uzatma, alkislama, sessiz olmasi igin bebede sus isareti yapma, bebegin yaniniza gelmesi icin elinizle ‘gel” isareti yapma vb.) bes denemenin tclinde jest,
mimik ya da seslerle tepki (kucak igin kollarini uzatiyor ya da sirtini doniyorsa, elindekini vermek icin uzatiyorsa ya da “Hayir” anlaminda basini salliyorsa, alkisliyorsa, susuyor ya da itiraz anlaminda ses ¢ikariyorsa vb.) veriyorsa ilgili
kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bebeginizin sizin glinlik rutinleriniz sirasinda bir sonraki davranisiniza iliskin beklentisini jest, mimik ya da sesler ¢ikararak belli etmesini dikkate aliniz.

Bebeginizle etkilesim halindeyken konusmadan sadece jest, mimik ya da seslerle ondan belli isteklerde bulununuz. Ornegin soydugunuz yumusak meyveyi ona uzatarak elindeki anahtari isteyiniz. Yanindan ayrilirken el sallayiniz.
bebeginiz bu ve benzeri sozel olmayan iletisimsel davranislara nasil tepki veriyor gézlemleyiniz. Burada bebeginizin verdigi tepkinin olumlu ya da olumsuz olmasi 6nemli degildir yani kucaga gelmeyi kabul edebilir ve kollarini
uzatabilir ya da kabul etmeyebilir ve sirtini dénebilir. Onemli olan bebeginizin sizin sézel olmayan iletisimsel davranisinizi anladigini belli etmesidir.

Bebeginiz sizin jest, mimik ve seslerle yaptiginiz sézel olmayan davranislariniza tepki vermiyorsa hentz bu s6zel olmayan davranislari anlamlandiramamis olabilir. Bu durumda sik sik yaptiginiz etkinlik ve rutinlerle bunlara eslik
eden jest ve mimikleri bebeginizin eslemesini saglayiniz. Ornegdin disari her cikisinizda el sallayiniz ve “gitme/el sallama” iliskisini kurmasini ya da bir sey isterken elinizi uzatarak “isteme/el uzatma” iliskisini kurmasini saglayiniz. Bu
amacla bebeginize model olunuz, bebeginiz uygun tepki (kabul ya da reddetmesi 6nemli degil) verdiginde pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizle iletisime girdiginiz ve ona sozel olmayan mesajlar verdiginiz gunlik rutinler sirasinda, bebeginizle goz kontagi kurunuz. Bebeginizin dikkatini, beden dilinize (el sallama, sus isareti vb.) cekmeye 6zen gosteriniz.

« Yalnizca bu kazanimi denerken sozel olmayan etkilesimle sinirli kaliniz. Bebeginizin tepkisinden sonra etkinligin devaminda (6rnegin “Eveet, bebek uyuyor, “Sessiz olalim” vb.) ve diger tim glinliik rutinlerde bebeginizle sozel
etkilesim kurmaya 6zen gosteriniz.

e Jest ve mimik kullanimi kiltiire gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bebeginizin tanidig kisilerin jest ve mimiklerine daha asina olacagini géz 6niinde bulundurunuz.

« Etkinligi gerceklestirmek icin her zaman diizenleme yapmayiniz. Bebeginiz, tanidigr yetiskinlerle iletisim halindeyken bu kazanimi gerceklestirmeye yénelik uygulamalar yapabilirsiniz.

« Bebeginiz sizin veya baska bir yetiskinin sozel olmayan davranislarina jest, mimik ya da seslerle tepki verirse glilimseyerek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« GOrme yetersizligi olan bebek icin, bu Etkinlik sirasinda, jest ve mimiklerinizi anlamasi igin bebegin, yiiziinlize dokunmasina izin veriniz. Yiizlinlize dokunmasina izin veriniz. Ayrica bebeginiz jest ve mimiklerinizi géremeyecegi igin
yaptiklarinizi s6zLUi olarak da ifade ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, Etkinlik sirasinda, bebege yakin mesafede durarak ve gerektiginde bas ve beden durusunu destekleyerek bebeginizin sozel olmayan iletisim davranislarini algilamasini ve buna uygun tepki
verebilmesini destekleyiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, etkinlik esnasinda bebekle g6z kontagini kaybetmeden basit ciimleler(Ornegdin “Ver’,“AL”) kullanmaya &zen gdsteriniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan bebek icin, etkinligi gerceklestirirken fiziksel destekle (6rnegdin cenesinden cevirerek) bebegin etkilesime yonelmesini destekleyiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Bu etkinligi farkli zamanlarda ve gesitli glinlik rutinlerde tekrarlayabilirsiniz.

« Kazanimi gergeklestirmeye yonelik rutinler ile birlikte farkli oyuncaklari ve nesneleri kullanip, etkinligi cesitlendirerek gergeklestirebilirsiniz.

¢ Bu etkinligi genelleme amaciyla bebegin tanidigi farkli kisiler (anne, baba, anneanne vb.) ile gergeklestirirken o kisiyle rutin bir yasantisi olmasini dikkate aliniz (6rnegin baba ile parka gitme rutini,anneanne/dede ile varsa rutin
oyun etkilesimi vb.). Bebeginizin etkilesim kurdugu diger yetiskinler ile rutinlerinde bebeginizin tepkilerini gozlemleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizi bir hafta sliresince gézlemleyiniz. Ginlik rutin igindeki sizin ya da tanidigi bir baska yetiskinin s6zel olmayan iletisim davranislarina (disari gikarken el sallama, kucaga almak icin kollarinizi uzatma, elindekini istemek
icin elini uzatma, elindekini vermek icin elini uzatma, alkislama, sessiz olmasi igin sus isareti yapma, yaniniza gelmesi icin elinizle “Gel” isareti yapma vb.) Bes denemenin lgiinde jest, mimik ya da seslerle tepki (Kucak igin kollarini
uzatiyor ya da sirtini donlyorsa, elindekini vermek icin uzatiyorsa ya da “Hayir” anlaminda basini salliyorsa, alkisliyorsa, susuyor ya da itiraz anlaminda ses ¢ikariyorsa vb.) veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginiz ile eve ziyarete gelen
yetiskini karsilayiniz.

Bebeginiz
kucaginizdayken
ziyaretgi ile
sohbet ediniz. Bu
sirada bebeginizi
gozlemleyiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: SOI 2.4. Baskalarinin sohbetlerini dinler gibi gériindir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« SOI 1.8. Cevresinde duydugu sese dikkatini verir.
« SOI 2.1. Etrafinda gerceklesen baskalarinin yaptigi sohbetlere ortalama 5 saniye dikkatini verir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bir hafta stiresince bebeginizin iki ya da daha fazla kisinin bulundugu sohbet ortamlarindaki tepkisini gozlemleyiniz. Eger bebeginiz bu sohbet ortamlarinda bes denemenin ticlinde konusan kisiler arasinda g6z gezdiriyor, kafasini
konusan kisilere geviriyor, sesler gikariyor ve sohbet ortamina dikkatini 5 saniyeden uzun siire veriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Guin icerisinde pek cok kez ve pek ¢ok farkli kisiyle sohbet ortami olusmaktadir. Kapiya gelen komsu, aksam anne-baba ile yemek masasinda yapilan sohbetler, okuldan gelen agabey ya da abla ile yapilan sohbetler, eve gelen
misafirler, akrabalar ile yapilan sohbetler vb. Bebegin dikkatini sohbete vermesi igin televizyon, mizik sesi, oyuncak, oyun oynayan cocuklar gibi dikkat dagitici etkenlerin ortamda bulunmamasina 6zen gosteriniz. Sohbet sirasinda,
bebeginizin konusan kisilere 5 saniyeden fazla bakip bakmadigini, basini cevirip onlari dinleyip dinlemedigini gézlemleyiniz. Onemli olan bebeginizin sohbet konusunu anlamasi degil sohbeti dinler gibi takip etmesidir. Bebeginiz
hentiz bunu yapamiyorsa sesinizi yukseltip algaltarak elinize ilging bir nesne (bebegin dikkatini ¢ekebilecek kitap gibi bir nesne) alip bir kisiyle bunun hakkinda konusmaya baslayarak bebeginizi gozlemleyiniz. Bebeginiz sohbet
eden kisilere dikkatini yonelttiginde ilgi gostererek pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Sohbet ortaminda, bebegin dikkatini sohbete vermesini engelleyecek etkenlerin (oyuncak, calisan televizyon vb.) olmamasina 6zen gosteriniz.

» Sohbet ortaminda bebegin dikkatini sohbete vermesini engelleyecek mizik ve televizyon agmayiniz.

e Etkinligin yapildigi ortamda, oyun oynayan baska cocuklar olmamasina dikkat ediniz. Bebeginizin bu ¢ocuklar arasindaki sohbete mi yoksa ¢ocuklarin oynadiklari oyuna mi dikkatini verdigini anlamak zor olacaktir.
« Etkinligi bebeginizin keyifli oldugu anlarda uykusunu aldigi, tok ve rahat oldugu (6rnegin gaz sancasinin olmadigi) durumlarda yapiniz.

» Bebeginiz sizi izlemeye basladiginda; glilimseyerek ve konusmayi siirdiirerek, bebegin konusmaya ilgisini canli tutarak onu pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan bebek igin, sohbet sirasinda diger yetiskin ile yakin oturunuz. Bebeginiz sohbet sirasinda duraksiyor, basini geviriyor ise onun bu davranislarini olumlu olarak kabul ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebegi Etkinlik sirasinda, fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin bedenini dondirmesine yardimci olmak, cenesinden tutarak konusan kisinin yiiziine bakmasini saglamak vb.).

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan bebek icin, etkinligi gerceklestirirken fiziksel destekle (drnegin ¢enesinden cevirerek) bebegin, konusana yonelmesini destekleyiniz ve konusmaya
devam ediniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bu etkinligi farkli zamanlarda ve gesitli glinliik rutinlerde tekrarlayabilirsiniz (6rnedin yemek masasinda bir baskasiyla konusarak odada otururken bebegin sizi gérebilecegi mesafede bir baskasiyla konusurken oyunlar igcinde
Gglincu bir kisiyle konusurken vb.).

 Bu etkinligi genelleme amaciyla diger aile Uyeleri (6rnegin baba, anneanne, teyze, dayi vb.) ile gerceklestirebilirsiniz.

« Etkinligi bebeginizle gezerken veya alisveris yaparken karsilastiginiz bir tanidiginiz ile sohbetiniz esnasinda da gerceklestirebilirsiniz.

« Etkinligi, bebeginizle disar ¢iktiginizda karsilastiginiz ¢ocuklarla ya da sohbet eden yetiskinlerle gerceklestirebilirsiniz. (6rnegin aligveris yaptiktan sonra kasada beklerken siradaki yetiskinlerin sohbet etmesi, parkta oynayan
gocuklarin sohbet etmeleri vb.).

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bir hafta sliresince bebeginizin iki ya da daha fazla kisinin bulundugu sohbet ortamlarindaki tepkisini gozlemleyiniz. Eger bebeginiz bu sohbet ortamlarinda bes denemenin liglinde konusan kisiler arasinda gz gezdiriyor, kafasini
konusan kisilere geviriyor, sesler cikariyor ve sohbet ortamina dikkatini 5 saniyeden uzun tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Bebeginizle karsilikli
oturarak elinizdeki top
hakkinda konusunuz.

Topu
bebeginize dogru

Bebeginizden
atiniz.

topu yakaladiktan
sonra topu geri
atmasini isteyiniz.



ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.6. Tek eylem gerektiren basit yonergeleri yerine getirir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* AG 3.4.Mama, bay bay, araba gibi sik¢a duydugu sozcukleri anlar.
e AG 3.5.Jest ve mimiklerle birlikte sunulan sozel ifadelere karsi uygun davranislar gosterir.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz jest ve mimik kullanmadan verilenAt”, “Tut”, “Otur’, “Kalk”, “Ver?, “Uyut”, “Doyur’ gibi basit yonergeleri bes denemenin tginde bagimsiz olarak yerine getiriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Yonergelere uygun materyaller (top, bebek, TV kumandasi vb.).

UYGULAMA

Bu kazanima yonelik uygulamayi gerceklestirmek amaciyla bebeginizin, sizin ylzln(zi gorebilecedi sekilde yanina veya karsisina oturunuz. Elinizdeki topun isik ve ses 6zelliklerine dikkat cekerek top ile ilgili konusunuz (6rnegin
“Aaa, bak! Topun isiklari var, gérdiin mi? Dinle bak, sesi de var?) Bu sirada topun gikarttigi sese gére ellerinizi ve bedeninizi kullanarak saga sola ritmik hareketler yapabilirsiniz. Topun gikarttigi sesi taklit edebilirsiniz. Bebeginizin
sizi izlemesini ve taklit etmeye ¢alismasini, sesler ¢ikarmasini gozlemleyiniz.

Topu birbirinize dogru yerden yuvarlayiniz. Sira ona geldiginde topla sizin yaptiginiz hareketlere benzer hareketler yapmasina izin veriniz ve siz de onu taklit ediniz. Topu istemek igin “Topu at”,"Anneye at,“Babaya at”” gibi climleler
kullaniniz. Bebeginizin topu atmasini pekistiriniz.

“Otur’,“Kalk” gibi yonergeleri galisirken bebeginizin zaten kalkmak tizere oldugunda ya da oturacagi zamanlarda yénerge vermeyiniz. Bebeginizin bir oyuncakla/nesneyle mesgul oldugu anlarda “Otur” ydnergesini veriniz. Bebeginiz
size dondiikten sonra tepkisini gézlemleyiniz. Yonergeyi yerine getirmiyorsa verdiginiz yonergeye esyayi (6rnegin sandalye) isaret ederek “Otur” yonergenizi tekrarlayiniz. Bebeginiz yénergeyi yerine getirmiyorsa bir sandalyeye otu-
rup, model olarak yonergenizi tekrarlayiniz. Dogru tepkiyi pekistiriniz. Bebeginiz yonergeyi yine yapmiyorsa bebegin kollarindan hafifce tutup, oturmasini saglayarak yonergeyi tekrarlayiniz.

Basit yonergeleri evcilik gibi oyunlarda oynadiginiz oyuncaklarla ve giinliik rutinlerinizde sik sik tekrarlayiniz. Ornegin “Bebek ac, haydi doyur’, “Bebegin uykusu gelmis, haydi uyut” gibi ya da giin icerisinde “TV kumandasini ver gibi
basit isteklerde bulunabilirsiniz. Zil caldiginda “Kapiyi agalim? diyerek birlikte kapiya gidebilirsiniz. “Ayiyi/bebegi ver” ya da “Ayiyi/bebegi sepete at” gibi tek eylem gerektiren yonergelerle oyuncaklari beraber toplayabilirsiniz. Bebegi-
nizin dogru tepkilerini oyunu devam ettirerek, baginizla onaylayarak, yaptigini sozellestirerek (6rnegin “Harika, bebek uyudu?”) onaylayiniz. Bebeginiz yonergeleri yerine getirmeye basladikca eslik eden jest ve mimik kullanimini yavas
yavas geri cekerek sadece sozel ifadeye tepki vermesini bekleyiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bu etkinligi calisirken sozel ifadelerinizi, jest, mimik ve hareketlerinizle destekleyerek bebeginiz icin anlamli hale getirdiginizden emin olunuz.

» Bebeginiz yonergeleri yerine getirmeye basladikca eslik eden jest ve mimik kullanimini yavas yavas geri ¢ekiniz ve sadece sozel ifadeye tepki vermesini bekleyiniz.

« Yonergenizi bebeginizin zaten yapmakta oldugu anlarda 6rnegin bebegi doyururken "Bebegi doyur” seklinde vermeyiniz.

« Etkinlik sirasinda, ayni yonergeyi arka arkaya vermeyiniz. Bebeginizin yonergeyi yerine getirmesi icin bekleyiniz.

 Tum etkinlikleri ayni guin igerisinde veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

e Pekistireci bebeginizin bireysel ozelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi dizeyine gore belirleyiniz. Bazi bebekler glilimsemenizi veya basini oksamanizi pekistireg olarak kabul ederken bazilarinin yiyecekleri tercih ettigini unutmayi-
niz.

« Degerlendirme sirasinda bebeginizi sadece “kendisine yoneltilen basit yonergeleri yerine getirme” dlcltiine gére dederlendiriniz. Bebeginizin, davranisi bagimsiz olarak yapmasini beklerken ona herhangi bir fiziksel temasta bulu-
narak veya destek/ipucu vererek oyuncaga donmesini saglamayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan bebek igin, uygulamayi yaparken yonergenize uymasi icin oncelikle, bebegi fiziksel olarak destekleyiniz ve ona model olunuz.

« GOrme yetersizligi olan bebek icin, uygulamayi yaparken bebegin dokunma deneyimini daha fazla yasamasini ve 6rnegin topun ¢ikarttigi sese odaklanmasini saglayabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek icin, uygulamayi yaparken bebege fiziksel destek saglayabilirsiniz (drnegin bebek, topu tutmaya calistiginda topu kavramakta zorlaniyorsa).

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, dnce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan bebek i¢cin, uygulamayi yaparken bebegin sizinle géz kontagi kurmasi igin fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnedin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Bu etkinligi mumkin oldugunca farkli zamanlarda ve evin farkli odalarinda gerceklestiriniz.

¢ Bu etkinligi genelleme amaciyla farkli aile tyelerinin (anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) bebeginiz ile zaman gegirmesini saglayabilirsiniz.

* Bu etkinligi ¢esitleme amaciyla giin igerisinde rutinlerde ve oyunlar sirasinda da kazanima yonelik calisabilirsiniz.

* Bebeginiz ilerleme gosterdikge ev disi ortamlarda da (6rnegin alisveristeyken, parktayken, misafirlikteyken vb.) bu etkinligi gergeklestirebilirsiniz.

« Bu etkinligi “Mama, bay-bay, araba gibi sikca duydugu sézciikleri anlar” kazanimini pekistirmek igin de kullanabilirsiniz. Bebeginizi bu kazanimi diisiinerek gozlemleyebilirsiniz.

« Bu etkinligi “Jest ve mimiklerle birlikte sunulan sozel ifadelere karsi uygun davranislar gosterir” kazanimini pekistirmek igin de kullanabilirsiniz. Bebeginizi bu kazanimi diisiinerek gézlemleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?
Bebeginiz jest ve mimik kullanmadan verilen’At”, “Tut”, “Otur’, “Kalk”, “Ver?, “Uyut”, “Doyur” gibi basit yonergeleri bes denemenin t¢tinde bagimsiz olarak yerine getiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Bebeginiz mama yerken agzindakileri
plskirtiyorsa “Olmaz.” diyerek bebeginizi

uyariniz.

Bebeginizin sizin
uyarilarinizdan sonra,
beklenen davranisi yerine
getirip getirmedigini
gozlemleyiniz.



ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.7.“Hayir?,“Dur’, “Yok”, “Olmaz., “Yapma. gibi olumsuz anlam tasiyan ifadeler séylendiginde anladigini gosteren sézel ya da s6zel olmayan davranislarla tepkiler verir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

» AG 3.2."Hayir! dendiginde yapmakta oldugu isi birakarak, durarak, bakarak, dudagini sarkitarak ya da yuzunu eksiterek tepki verir.
* AG 3.5.Jest ve mimiklerle birlikte sunulan sozel ifadelere karsi uygun davranislar gosterir.

* AG 3.6. Tek eylem gerektiren basit yonergeleri yerine getirir.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin “Hayir?,“Dur’, “Yok”, “Olmaz., “Yapma” gibi olumsuz anlam tasiyan ifadeler kullandiginizda anladigini gosterecek sekilde yliziini burusturmasi, dudagini sarkitmasi, duraksamasi, ses gikarmasi, “i-ih” benzeri itiraz nidalar
yapmasi gibi sozel ya da sozel olmayan davranislarini gozlemleyiniz. Bebeginiz bes denemenin tictinde duydugu sozciikleri anliyor ve anladigini gosteren sozel ya da sozel olmayan davranislarla tepkiler veriyorsa bu kazanim icin
arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Bebeginizin ilgisini ¢eken oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

Gun igerisinde olumsuz ifadeler kullanmak zorunda oldugunuz pek cok durum karsiniza ¢itkmaktadir. Bebeginizle birlikteyken ortaya ¢ikan bu durumlarda olumsuz ifadeleri uygun yuz ifadeleri, jest ve mimikle destekleyerek bebegi-
nizin anlamlandirmasina firsat veriniz. Ornegin bir siis esyasina uzandiginda, cama hizla vurdugunda, baskasinin elindeki oyuncagi cekistirdiginde, yediklerini yerlere atmaya calistiginda, agzindakini tiikiirdiigiinde, uyumak isteme-
diginde vb. kisacasi beslenme, oyun zamani, gezme ya da uyku zamani gibi pek ¢ok rutinde bebeginizi uyarmaniz ve olumsuz anlam tasiyan ifadeler kullanmaniz gerekmektedir. Bu ifadeleri sdylerken kullandiginiz jest ve mimiklerin
yani sira tutarli olmaniz da énemlidir. Ornegin bebeginiz agzindakileri puskirttigiinde onu giilimseyerek pekistiriyorsaniz; farkli bir zamanda ise ayni davranis icin “Yok, “Olmaz’, “Hayir” gibi olumsuz anlam tasiyan ifadeleri kullani-
yorsaniz bebeginizin bu sozclikleri anlamlandirmasi zorlasacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bebeginizin uygun olmayan bir davranigsinda ona “Hayir’, “Dur’, “Yok’, “Olmaz.,“Yapma. derken bagirmayiniz ve onu korkutmaktan kagininiz.
 Bebeginizin kendisine zarar verme ihtimali varsa midahale edebilmek i¢in uygun mesafede durunuz.

* Bu etkinligi calisirken sozel ifadelerinizi jest, mimik ve hareketlerinizle destekleyerek bebeginiz icin anlamli hale getirdiginizden emin olunuz.
 Tum etkinlikleri ayni guin igerisinde veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

« Bu etkinlikleri bebeginizin keyifli oldugu anlarda uykusunu aldidi, tok ve rahat oldugu (6rnegin gaz sancasinin olmadigi) durumlarda yapiniz.
 Her durumda “Hayir”,“Yapma” gibi olumsuz ifadeleri siklikla kullanmayiniz.

* “Hayir’, “Yok”, “Olmaz.” dedikten sonra, bebeginiz yaptigi isi biraktiginda mutlaka olumlu bir sekilde neden “Hayir” dediginizi agiklayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan bebek igin, etkinligi gergeklestirirken bebeginizin, yaptigi isi birakmasi igin gerektiginde elinden turarak isi birakmasini saglayiniz.

» GOorme yetersizligi olan bebek i¢in, uygulamayi yaparken oyuncaklara daha fazla dokunmasini saglayabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in, uygulamayi yaparken bebek, oyuncaklari kavramakta zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek i¢in, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan bebek icin, uygulamayi yaparken bebegin sizinle g6z kontagi kurmasi amaciyla onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup
cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

o Etkinlikleri miimkiin oldugunca farkli zamanlarda ve evin farkli odalarinda gerceklestiriniz.

 Bu etkinligi genelleme amaciyla farkli durumlarda (6rnegin oyun, rutin vb.) uygulayabilirsiniz.

» Bu etkinligi genelleme amaciyla diger aile Uyelerinin de (6rnegin baba, kardes, dede vb.) bebeginiz ile zaman gecirmesini saglayabilirsiniz.

« Bu etkinligi “Jest ve mimiklerle birlikte sunulan sozel ifadelere karsi uygun davranislar gosterir” kazanimini pekistirmek icin de kullanabilirsiniz. Bebeginizi bu kazanimi diisiinerek gézlemleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Bebeginizin “Hayir?, “Dur’, “Yok”, “Olmaz.,“Yapma.” gibi olumsuz anlam tasiyan ifadeler kullandiginizda anladigini gosterecek sekilde yiiziini burusturmasi, dudagini sarkitmasi, duraksamasi, ses gikarmasi, “i-1h” benzeri itiraz nidalari
yapmasi gibi sézel ya da sozel olmayan davranislarini gozlemleyiniz. Bebeginiz bes denemenin lctinde duydugu sozcikleri anliyor ve anladigini gosteren sozel ya da s6zel olmayan davranislarla tepkiler veriyorsa bir sonraki kazani-
ma gegebilirsiniz.



Bebeginiz ile parkta gezerken
gordugunuz bir kediyi bebeginize
gostererek kedi hakkinda konusunuz. ey
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Bebeginize kediyi size
gostermesi, kediye sesli tepki
vermesi, kedi hakkinda bir
seyler soylemesi icin firsat
veriniz.



ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.8. Cevresinde sikga gordugu nesnelerin ismi soylendiginde hangi nesne oldugunu sozel ya da s6zel olmayan davranislarla gosterir.

ON KOSULLAR: Bebeginizin alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AG 3.4.Mama, bay-bay, araba gibi sik¢a duydugu sozciikleri anlar.

DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gun igerisinde bebeginizle konusurken sik¢a gordiigl nesnelerin ismi soylendiginde hangi nesne oldugunu anlayip anlamadigini gozlemleyiniz. Bebeginiz bes denemenin tctinde ismini duydugu nesnenin (6rnegin bardak) hangi
nesne oldugunu sozel (6rnedin “bada”) ya da s6zel olmayan davranislarla (6rnegin parmagiyla isaret ederek) gosteriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
* Bebeginizin ilgisini ceken nesneler.

UYGULAMA

Gunluk rutin ve etkinlikler sirasinda iletisim kurmak igin stirekli cevremizdeki nesneler ya da yaptigimiz eylemler hakkinda konusuruz. Bu konusmalar sirasinda bebekler 6zellikle sik¢a duyduklari s6zcuikleri anlamlandirmaya baslar.
Bunlara uygun sozel ve sézel olmayan davranislar gésterirler. Ornegin “kus” dediginizde kafese bakar ya da “cik cik” der. “Park” dediginizde kapiya bakar/gider ya da “kay kay” der. “Siit” dediginizde buzdolabini isaret eder ya da “Ver. der.
Bebeklerin hangi sozciikleri anladiklari aslinda icinde yasadiklari ailelerin onlara sundugu deneyim ve kullanilan sozcuklerin hangileri oldugu ile iliskilidir. Bu nedenle bu ilk sozciiklerin neler olacagi bebekler arasinda degiskenlik
gosterebilir.

Bebeginizle birlikteyken cevrenizde olup bitenleri ve gérdiiklerinizi siirekli adlandiriniz. Bunu yaparken bebeginizin ilgilerini takip ediniz. ilgilendigi, baktigi seyler hakkinda konusunuz. Konusmalarinizi bebeginizin anlamasina firsat
verecek sekilde kisa, basit cimleler kullanarak yapiniz. Bebeginizle sirayla konusunuz ve tepki vermesi i¢in 5 saniye zaman taniyiniz. Tepki vermezse ona model olunuz. Tepki verirse soylediklerini genisleterek sohbeti surdiriiniz.
Ornegin parka giderken yolda gérdiigiiniiz ve bebeginizin ilgi gosterdigi bir hayvan (kaplumbada, bécek, kedi vb.) hakkinda durup konusabilirsiniz. Ornegin “Aaa! Bak kedi” diyerek bekleyiniz. Bebeginiz tepki vermezse ona, “kedi”
diyerek model olunuz. Kediyi isaret ederek “tedi ya da keee” gibi bir ifade kullanirsa (artikiilasyon/telaffuz hatalari bu donemde 6nemli degildir) giilimseyip pekistirerek “Evet, kedi. Kiiclik kedi”” diyerek sdyledigini dogru sekilde tekrar
edip genisletiniz. Daha sonra “Kedi eve gidiyor ya da kedi agaca tirmaniyor” diyerek yuvasini/agaci isaret edebilir ve sohbeti devam ettirebilirsiniz.

Bu kazanim icin "AG 3.4” etkinlik kartindaki oyun ve kitap okuma etkinliklerini cesitlendirerek kullanabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bu etkinligi degerlendirirken sozel ifadelerinizi, jest, mimik ve hareketlerinizle destekleyerek bebeginiz icin anlamli hale getirdiginizden emin olunuz.

« Etkinlik sirasinda, gevrenizde, bebeginizin dikkatini dagitacak ¢ok fazla oyuncak veya nesne bulundurmayiniz.

« Bebeginiz ile daha dnceki kazanimlari degerlendirirken de bu tiir oyunlari oynayabileceginizi unutmayiniz.

 Tum etkinlikleri ayni guin igerisinde veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

« Pekistireci bebeginizin bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi dliizeyine gore belirleyiniz. Bazi bebekler i¢in alkislanmak ve coskulu bir sekilde glilmek pekistireg olurken bazilari icin yiyeceklerin pekistire¢ olabilecegini goz
onunde bulundurunuz.

« Etkinlik sirasinda, bebeginizin artikllasyon/telaffuz hatalarinin 6nemli olmadigini unutmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan bebek i¢in, uygulamayi yaparken oyuncaklara ve nesnelere dokunmasini saglayabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan bebek i¢in, uygulamayi yaparken bebek, oyuncaklari kavramakta zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, dnce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« [sitme yetersizligi olan bebek icin, etkinligi gerceklestirirken ilk basta bebegin, beden diliyle sergiledigi davranislari olumlu kabul edebilirsiniz. Ancak siirec ilerledikce beden diliyle sergilenen davranislar yerine sézel ifadelerin
kullanilmasi konusunda israrci olunuz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan bebek icin, uygulamayi yaparken bebegin sizinle géz kontagi kurmasi igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bu etkinligi mimkiin oldugunca farkli nesneler ve oyuncaklar kullanarak gesitlendirebilirsiniz.

« Etkinligi evin farkli odalarinda gergeklestirerek cesitlendirebilirsiniz.

« Bu etkinligi genelleme amaciyla farkli durumlarda ve ailenin diger Uyeleri ile birlikte (anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) uygulayabilirsiniz.

« Bu etkinligi “Tek eylem gerektiren basit yonergeleri yerine getirir” kazanimini pekistirmek igin de kullanabilirsiniz ve bebeginizi bu kazanimi diisiinerek gézlemleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Bebek bu beceriyi yapabiliyor mu?

GUun igerisinde bebeginizle konusurken sikca gordigl nesnelerin ismi soylendiginde hangi nesne oldugunu anlayip anlamadigini gozlemleyiniz. Bebeginiz bes denemenin lclinde, ismini duydugu nesnenin (6rnegdin bardak) hangi
nesne oldugunu sozel olarak ifade ediyor (6rnedin “bada” veya “bardak” diyerek) ya da beden diliyle (6rnedin parmadiyla isaret ederek) gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.

* Degerlendirme sirasinda bebeginiz, sadece sik¢a gordiigl nesnelerin ismi soylendiginde hangi nesne oldugunu sozel ya da sozel olmayan davranislarla gostermesi 6lclitline gore degerlendiriniz.



Cocugunuza, nerede
oldugunu sordugunuz nesneyi
gostermesi icin firsat veriniz.

Cocugunuzla evcilik oynarken
bir mama kabini alarak kasigin nerede
oldugunu sorunuz.




ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.9.Adini sikca duydugu nesneler arasindan sdylenen nesneyi isaret ederek gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» AG 3.6.Tek eylem gerektiren basit yonergeleri yerine getirir.
* AG 3.8. Cevresinde sikga gordugu nesnelerin ismi soylendiginde hangi nesne oldugunu sozel ya da s6zel olmayan davranislarla gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine adini sikca duydugu, asina oldugu nesnelerden 5 tane (Ornegin kasik, corap, bardak, bebek, araba gibi gercek ya da oyuncak nesne olabilir.) koyunuz. isterse, incelemesi icin zaman taniyiniz. Cocugunuz éniine
konulan nesneler arasindan soylenen nesneyi bes denemenin lglinde gosterirse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuzun adini sik¢ga duydugu, asina oldugu nesneler.

UYGULAMA

Bu kazanimi calismaya baslamadan 6nce ¢ocugunuzun asina oldugu ve bildigi nesneler ile bu nesnelerin adlarini eslemeyi ‘AG 3.8 etkinlik kartindaki gibi calisiniz. Daha sonra baslangigta 3 sonra 5 nesne arasindan adini
soylediginiz nesneyi gostermesini isteyiniz. Gln icerisinde her rutin sirasinda kullanilan belli basli arag geregler vardir. Bu rutinler zaten cocugunuz hemen her glin deneyimledigi rutinler oldugundan bu arag gereglere de fazlasiyla
asina olmaktadir. Dolayisiyla 6rnedin beslenme rutininde “tabak, kasik, bardak, ekmek, su” gibi ya da evcilik sirasinda kullanilan oyuncaklari “bebek, araba, ayi/kedi gibi peliis oyuncak, telefon gibi nesneleri dogal baglamda “Tabagin
nerede?”, “Hani kasik?” ya da “Bebegini al’, “Telefon caliyor, nerede telefonumuz?” diyerek géstermesini isteyebilirsiniz. Gosterirse cocugu pekistiriniz, gostermiyorsa “Aaa! Telefon buradaymis.” deyip telefonu gosteriniz. Etkinlikleri
cocugun gordugu farkli nesnelerle cesitlendiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Etkinlik sirasinda, gocugunuzun, sizin yiiziinlizl rahatlikla gérebilecegi sekilde, karsilikli oturunuz.

» Adini soyleyip isaret ederek gostermesi istediginiz nesneye ¢ocugunuzun asina oldugundan emin olunuz.

e Adini sdylediginiz nesnenin bulundugu konumun, gocugunuzun gérme alani icerisinde ancak dokunup almayacagi bir konumda olmasini saglayiniz.

« Etkinlik sirasinda, ortamda gocugunuzun dikkatini dagitacak veya aklini karistiracak kadar cok nesne veya oyuncak bulundurmayiniz.

« Etkinlik sirasinda, kullanmak izere cocugunuzun bireysel 6zelliklerini de dikkate alarak yas ve ilgi diizeyine gore pekistireg belirleyiniz. Bazi cocuklar icin sozel olarak onaylanmak ve alkislanmak yeterli geliyorken bazi ¢ocuklar
icin, sevdigi bir yiyecek, pekistireg olabilir.

« Etkinligi ayni gun icerisinde sik sik veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

e Cocugunuz adini soylediginiz nesneyi dogru olarak isaret ediyor ve gosteriyorsa pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken oyuncaklara daha fazla dokunmasini saglayabilirsiniz.

e Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken gocuk, oyuncaklari kavramakta zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk icin, 8nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) ¢alisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan ¢ocuk igin, uygulamayi yaparken gocugun sizinle goz kontagi kurmasi igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Etkinlikleri mimkiin oldugunca farkli zamanlarda ve evin farkli odalarinda gergeklestirerek cesitlendirebilirsiniz.

» Bu etkinligi genelleme amaciyla, farkli durumlarda ve diger aile Uyeleri ile (6rnedin anne, baba, kardes, dede, anneanne, teyze vb.) uygulayabilirsiniz.
e Cocugunuz ilerledikge etkinligi ev disi ortamlarda da (6rnegin pazardayken, marketteyken, parktayken, misafirlikteyken vb.) gergeklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun dniine, asina oldugu nesnelerden 5 tane (Ornegin kasik, corap, bardak, bebek, araba gibi gercek ya da oyuncak nesne olabilir.) koyunuz. Isterse nesneleri incelemesi icin cocugunuza zaman taniyiniz. Cocugunuz éniine
konulan nesneler arasindan sdylenen nesneyi bes denemenin lglinde gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuzla meyve
salatasi hazirlamak igin
mutfaga geginiz.

Dograyacaginiz
meyveyi soyleyerek
¢cocugunuzdan getirmesini
isteyiniz.

Cocugunuzun dogru
getirdigi meyveyi kabul
ederek pekistiriniz.



ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.10. Tanidigi nesneler sozel olarak istendiginde alip getirir.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

* AG 3.6. Tek eylem gerektiren basit yonergeleri yerine getirir.

* AG 3.8. Cevresinde sikga gordugu nesnelerin ismi soylendiginde hangi nesne oldugunu sozel ya da s6zel olmayan davranislarla gosterir.
» AG 3.9.Adini sikca duydugu nesneler arasindan sdylenen nesneyi isaret ederek gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gocugunuzun tanidigi nesneleri, onun gorebilecedi ve alabilecedi sekilde odaya yerlestiriniz. Daha sonra ¢ocugunuzdan sadece sozel olarak (jest ve mimik kullanmadan, isaret etmeden) bu nesneleri tek tek isteyiniz. Cocugunuz bes
denemenin Uglinde bu sozel ifadeleri anliyor ve uygun nesneyi alip getiriyorsa ilgili kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuzun ilgisini ceken, adini bildigi asina oldugu oyuncaklar /nesneler /meyveler /sebzeler /giysiler gibi...

UYGULAMA

Giinliik rutin ve etkinliklerinizde cocugunuzdan bir seyler isteyebileceginiz pek cok dogal firsat karsiniza cikmaktadir. Ornegin cocugunuz icin hazirlayacaginiz meyve salatasini onunla birlikte yapabilirsiniz. Bunun icin cocugunuzun
bildigi ve tanidigi malzemeleri “Bana muzu ver, simdi de elmayi ver” gibi yonergelerle teker teker isteyip bu malzemeleri dograyabilirsiniz. Ya da camasir katlarken sepetteki camasirlarin adlarini tek tek sdyleyerek cocugunuzdan on-
lari size vermesini isteyebilirsiniz. Cocugunuz bu asamayi basardiktan sonra bu etkinligi istemeyi planladiginiz nesneleri ayni oda icinde cocugunuzun gérebilecedi ve alabilecegi farkli yerlere koyarak ondan isteyebilirsiniz. Ornegin
odaya dagilmis oyuncaklari tek tek sepete atmasini isteyebilirsiniz. Bunu yaparken oyuncaklari onunla birlikte toplayarak ¢gocugunuzun motivasyonunu artirabilirsiniz. Cocugunuzun size verdigi her nesne i¢in giilimseyerek ve ona
sarilarak, cocugunuzu pekistiriniz.. Cocugunuz dogru tepki vermiyorsa jest ve mimiklerinizi kullanarak, isaret ederek, gozlerinizle o yana bakarak cocugunuza ipucu veriniz. Cocugunuz nesneyi size getirdiginde onu pekistiriniz. Gerekli
durumlarda cocugunuzun nesneyi almasina yardimci olunuz ve gcocugunuzla birlikte, nesneyi sepete atiniz. Cocugunuz, sadece sozel komutlarinizla size nesneyi verene kadar kullandiginiz ipuglarini adim adim geri gekiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Cocugunuz ile daha onceki kazanimlari degerlendirirken de bu tur bir etkinligi yapabileceginizi unutmayiniz.

« Etkinligi ayni guin icerisinde sik sik veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

« Etkinlik sirasinda, kullanacaginiz pekistiregleri, cocugunuzun bireysel 6zelliklerine,yasina ve ilgi dlizeyine gore belirleyiniz. Bazi ¢cocuklar icin sdzel olarak onaylanmak ve alkislanmak yeterliyken bazi cocuklar icin, sevdigi bir
yiyecegin pekistireg olarak kullanilabilecedini unutmayiniz.

« Etkinlik sirasinda, ortamda ¢ocugunuzun dikkatini dagitacak veya aklini karistiracak kadar ¢cok nesne veya oyuncak bulundurmayiniz.

¢ Cocugunuz, tanidigi bir nesneyi sozel olarak istediginizde onu size getiriyor ya da gdsteriyorsa cocugunuzu pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken dnce, nesne ve oyuncaklara dokunmasini saglayarak cocugun bu nesne ve oyuncaklarin isimlerini 6grenmesini saglayiniz.

« Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken cocugunuzdan nesneyi alip getirmesini beklemek yerine, nesneyi cocugun ulasabilecegi mesafeye koyarak ve nesneye dokunarak cocugun nesneyi size vermesini saglayiniz.
« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, nesneyi istediginizde getirmekte zorlanacaksa nesneleri uzanip alabilecedi mesafede tutmaya 6zen gosteriniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigr isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

 Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan gocuk icin, uygulamayi yaparken gocugun sizinle g6z kontagi kurmasi icin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Etkinlikleri mimkuin oldugunca farkli zamanlarda ve evin farkli odalarinda gerceklestirerek cesitlendirebilirsiniz.

« Bu etkinligi genelleme amaciyla farkli durumlarda ve diger aile Uyeleri ile birlikte (6rnedin anne, baba, kardes, dede, anneanne, teyze vb.) uygulayabilirsiniz.

¢ Cocugunuz ilerledikge gocugun, adini sik¢a duydugu nesnelerin bulunabilecegi dis ortamlarda da etkinligi ev disi ortamlarda da (6rnedin pazardayken, marketteyken, parktayken, misafirlikteyken vb.) gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun bulundugu odada gorebilecedi ve ulasabilecegi yerlere onun tanidigi nesneleri yerlestiriniz. Daha sonra cocugunuzdan sadece sozel olarak (jest ve mimik kullanmadan, isaret etmeden) bu nesneleri tek tek isteyiniz.
Cocugunuz bes denemenin lglinde bu sozel ifadeleri anliyor ve soylediginiz nesneyi alip size getiriyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Cocugunuzun
vucut parcalarini sizin
uzerinizde gostermesini

gun . i
Cocugunuza oyuncak isteyiniz.

bebegi incelemesi i¢in firsat
veriniz.

Cocugunuzdan
oyuncak bebegin en
az 3 vlcut pargasini
gostermesini isteyiniz.



ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.11. Adi sdylenen (¢ viicut pargasini oyuncak bebek ya da karsisindaki yetiskin Uzerinde gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

* AG 3.6. Tek eylem gerektiren basit yonergeleri yerine getirir.

» AG 3.8. Cevresinde sikga gordugu nesnelerin ismi soylendiginde hangi nesne oldugunu sozel ya da s6zel olmayan davranislarla gosterir.
» AG 3.9.Adini sikca duydugu nesneler arasindan sdylenen nesneyi isaret ederek gosterir.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Gocugunuzdan adini sdylediginiz 3 viicut bolimiinl oyuncak bebek ya da sizin izerinizde gostermesini isteyiniz. Cocugunuz adi sdylenen 3 viicut bolimiini bes denemeden Ugiinde gosteriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Oyuncak bebek/pelis oyuncak.

UYGULAMA

Uygulamaya baslamadan énce sizin yiiziiniizii rahatlikla gérebilmesi icin cocugunuzun karsisina oturunuz. Bebegin/peliis hayvanin sekli ve gérsel ézellikleri ile ilgili olarak cocugunuzla konusunuz. (Ornegin “Bak burada bir bebek/
kopek var. Hani gozleri nerede peki?” vb.). Bebegin/kdpegdin organlarini gocugunuza tanitarak onun da tekrarlamasi igin cocugunuza firsat saglayiniz. Bu sirada basit bir sarki mirildanarak saga sola ritmik hareketler yapabilirsiniz
(6rnegdin “Minik kopek agzin nerede?”, “Glizel bebek gozlerin nerede?”). Cocugunuzun sizi izlemesini, sizi taklit etmeye ¢alismasini ve sesler gikarmasini gézlemleyiniz. Oyuncak bebegin/képegin viicut bélimlerini tanitirken
cocugunuzdan sizin lizerinizde de ayni bélimii géstermesini isteyerek ona yardim ediniz (6rnegin “Iste gézii. Hani benim géziim nerede? Aaa! Buradaymis”). Basit sézciikleri tekrarlamasi icin cocugunuza model olunuz ve onun
yaptigi taklitleri pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bu etkinligi degerlendirirken sozel ifadelerinizi, jest, mimik ve hareketlerinizle destekleyerek cocugunuz icin anlamli hale getirdiginizden emin olunuz.

e Cocugunuz ile onceki kazanimlari degerlendirirken de bu tiir oyunlari oynayabilirsiniz.

« Etkinligi ayni gun igerisinde sik sik veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

o Etkinligi gergeklestireceginiz ortamda cocugun dikkatini dagitacak veya kafasini karistiracak dikkat cekici oyuncaklarin, baska bir yetiskinin veya ses kaynaklarinin olmamasina dikkat ediniz.
 Bu etkinligi cocugunuzun keyifli oldugu anlarda uykusunu aldigi, tok ve rahat oldugu (6rnegin gaz sancasinin olmadigi) durumlarda yapiniz.

« Etkinligi gergeklestirirken kanepeye veya yere ¢ocugunuzun sizin yliziinlizi rahatca gorebilecegi sekilde oturunuz.

e Cocugunuz adini sdylediginiz viicut pargasini oyuncak bebek ya da sizin lzerinizde dogru olarak gosteriyorsa gllimseyerek, coskulu konusarak, alkislayarak veya yiyecek vererek pekistiriniz.
« Etkinlikte kullanacaginiz pekistireci cocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi diizeyine gore etkinlik 6ncesi belirleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken oyuncaklara viicudunuza daha fazla dokunmasini saglayabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocuk, oyuncaklari kavramakta zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken yonergeyi vermeden once size bakmasi i¢in adini tekrarlayiniz g6z kontagi kurmamasi durumunda fiziksel olarak
destekleyerek (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek) yonergeyi veriniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

o Etkinlikleri mimkiin oldugunca farkli zamanlarda ve evin farkli odalarinda gergeklestirerek cesitlendirebilirsiniz.

« Etkinlikte ¢cocuga organlari tanitmak amaciyla farkli tiirde oyuncak bebeklerden faydalanabilirsiniz.

« Etkinligi cesitlemek adina gin igerisinde her firsat buldugunuzda ¢ocugunuzla etkinligi tekrarlayabilirsiniz.

¢ Genelleme yapmak amaciyla bu etkinligi, aile Uyeleriyle (anne, baba, dede, kardes, anneanne, teyze vb.) farkli zamanlarda tekrar uygulayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuzdan, adini sdylediginiz 3 organi oyuncak bebek ya da sizin lzerinizde gostermesini isteyiniz. Cocugunuz adi sdylenen 3 organi bes denemeden Uclinde gdsteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuz, adini soyledi-
diniz organlari dogru gosterirse
onu pekistiriniz.

Cocugunuzdan, adini sdylediginiz
organlari kendi Uzerinde gostermesini
isteyiniz.




ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.12. Adi sdylenen (g vicut parcasini kendi Uzerinde gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* AG 3.9.Adini sik¢a duydugu nesneler arasindan sdylenen nesneyi isaret ederek gosterir.
» AG 3.11. Adi soylenen (¢ viicut parcasini oyuncak bebek ya da karsisindaki yetiskin Gizerinde gosterir.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuzdan adini séylediginiz 3 organi kendi Uzerinde gostermesini isteyiniz. Cocugunuz adi séylenen 3 organi bes denemeden uglinde gosteriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Cocugunuzla “AG 3.11” etkinlik kartindaki gibi ¢alistiktan sonra “Senin agzin nerede?”,“Senin burnun nerede?”,“Hani gozlerin?”,"Ayagin nerede?” gibi sorular sorarak cocugunuzdan, séz konusu viicut bélimlerini kendi tizerinde
gdstermesini isteyiniz. Bunu yaparken giin icerisindeki rutin firsatlari degerlendirebilirsiniz. Ornegin giyinme, soyunma rutinleri; uyandiktan sonra, yatmadan énce, disari ¢ikarken, disardan gelince yapilan ve bu amac icin cok uygun
olan rutinlerdir. Cocugunuza ““Kolun nerede? Haydi kolunu uzat da kafani/basini pijamadan gegirelim”,"Ayagindaki ¢orabi gikaralim”,“Sapkayla kulaklarini, atkiyla agzini kapatalim. gibi ciimleler yénelterek pek cok kez bu kazanimi
destekleyebilirsiniz. Banyo rutininde “Haydi ellerini yikayalim, simdi de gébegini yikayalim, ayaklarin nerede?” diyerek birlikte bir banyo oyunu kurabilirsiniz. Ya da beslenme saatinde “Yemek geliyor” diyerek kasigi havada ugurup
‘Agzin nerede?” diye sorabilir sonra burnuna yavasca dokunup “Burasi mi?” diye sorabilir “Aaaa! Burasi burnunmus!” diyerek keyifli bir oyuna gevirebilirsiniz. Cocugunuzun verdigi tepkileri giilimseyerek ve onu gidiklayarak pekistire-

bilir, cocugunuzun tepki vermedigi durumlarda “Burasi agzin degdilmis, gébedinmis.” diyerek model olabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlige baslamadan 6nce ¢ocugunuz ile karsilikli ve sizin yliziinlizi gorebilecedi pozisyonda oturunuz.

« Bu etkinligi ayni guin icerisinde sik sik veya arka arkaya yapmaya calismayiniz.

e Cocugunuzdan, adini séylediginiz organlari arka arkaya kendi tzerinde gostermesini istemeyeniz. Cocugunuza gostermesi igin bir organ soylediginizde, bir siire bekleyerek ona zaman taniyiniz.
e Etkinlik sirasinda, kullanacaginiz pekistiregleri, cocugunuzun bireysel 6zelliklerine, yasina ve ilgi diizeyine gore belirleyiniz.

e Cocugunuz adini soylediginiz organi kendi Uzerinde gosteriyorsa alkislayarak, basini oksayarak veya sevdigi bir yiyecek vererek onu pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e GOorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamay! yapmadan dnce sizin ve kendisinin vicut parcalarina dokunmasini saglayarak hatirlatma yapiniz.

e GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, kendi viicuduna goéstermesi icin bir viicut parcasini sordugunuzda ilk basta fiziksel yardimda bulunarak viicut parcasinin neresinde oldugunu hatirlamasini saglayabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin, uygulamayi yaparken gocuk, organlarini kendi lizerinde géstermekte zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigr isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken yonergeyi vermeden once size bakmasi i¢in adini tekrarlayiniz g6z kontagi kurmamasi durumunda fiziksel olarak
destekleyerek (6rnegdin cenesinden tutup gevirerek) yonergeyi veriniz. Cocuk tepki vermezse hafifce elinin lizerinden tutarak eliyle burnu/agzi gibi en az ¢ viicut par¢asini gostermesini saglayiniz.

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinligi cocugunuz ile farkli sekillerde, 6rnegin ayna karsisina gegerek calisabilirsiniz.

e Etkinligi mumkin oldugunca farkli rutinler (6rnegin el yikarken, yiiz yikarken, banyo yaparken, mutfakta birlikte yemek yaparken vb.) sirasinda firsat buldukga uygulayabilirsiniz.

« Etkinligi glin icerisinde firsat buldukgca evin farkli odalarinda gergeklestiriniz.

« Etkinligi cocugunuz ilerleme gosterdikce ev disi ortamlarda (6rnegin parktayken, misafirlikteyken vb.) gergeklestirebilirsiniz.

« Bu etkinligi adi sdylenen 3 viicut pargasini oyuncak bebek ya da karsisindaki yetiskin tzerinde gosterir kazanimini pekistirmek icin de kullanabilirsiniz ve cocugunuzu bu kazanimi dislinerek gozlemleyebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuzdan adini soylediginiz 3 organi kendi Uizerinde gdostermesini isteyiniz. Cocugunuz adi sdylenen 3 organi, bes denemeden Uglinde gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.






ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.13. Kendisiyle konusan kisiyi goz kontagi kurarak, guliimseyerek ya da ses ¢ikarma gibi davranislarla anladigini gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

» DAE 1.5. Kendisi ile konusan tanidik kisinin gozlerini,agzini ya da dudaklarini izler.

» AG 3.5.Jest ve mimikle birlikte sunulan sézel ifadelere karsi uygun davranislar gosterir.

* AG 3.8. Cevresinde sik¢a gordugu nesnelerin ismi soylendiginde hangi nesne oldugunu sézel ya da s6zel olmayan davranislarla gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

GUn icinde siz ya da bir yakininiz cocugunuzla konusurken onlari gozlemleyiniz. Cocugunuz kendisiyle konusan kisi ile g6z kontagdi kuruyor mu? Giilimseyerek ya da ses ¢ikararak anladigini gosteriyor mu? Cocugunuz g6z kontagi
kurma, gulimseme, ses ¢ikarma, gibi davranislari farkli ortamlarda ve tanidigi kisilerle, i¢ denemenin en az birinde sergiliyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Ayna

UYGULAMA

iletisim karsilikli bir eylemdir. Bir kisi konusurken digeri dinler ardindan dinleyen kisi konusmaya baslar ve karsisindaki dinler. Biri sizi dinlemiyor gériiniiyorsa iletisimi devam ettiremezsiniz. Dolayisiyla saglikli ve basarili bir iletisim
icin hem konusan hem de dinleyen kisinin sergilemesi gereken davranislar vardir. Cocugunuz bu donemde kendisiyle konusan kisiyi goz kontagi kurma, guliimseme ya da ses ¢ikarma gibi davranislarla anladigini gdsterir. Henuiz
gostermiyorsa onunla sohbet ederken bu davranislari sergileyerek ona model olunuz. Dikkatini gekmek icin anlattiginiz konuya uygun olarak yiz ifadelerinizi ¢esitlendirerek ses tonunuzu sohbet konusuna uygun olarak algaltip
ylkseltiniz. Gerekirse hafifce omzuna/cenesine dokunarak ¢ocugu kendinize geviriniz. Cocugun, sizi anladigini gésteren goz kontagi kurma, glilimseme, ses ¢ikarma, sdzclk tretme gibi tepkilerini onaylayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Bu kazanimi dncelikle, cocugunuzun yakin oldugu kisilerle galisiniz.

« Etkinlige baslarken ¢ocugun sizinle rahatlikla, g6z kontagdi kurabilecegi ve yiiziinlizii gorebilecegi sekilde, karsilikli oturunuz.

« iletisim sirasinda cocugu korkutacak ve irkilmesine neden olabilecek diizeyde ses diizeyi ile konusmayiniz.

« Etkinlige baslamadan 6nce davranis degisikligini saglamak igin bir pekistireg belirleyiniz. Pekistireci cocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi diizeyine gore belirleyiniz.
e Cocugunuzla iletisim kurarken bu davranislari sadece cocugunuzdan beklemeyiniz. Onu dinlediginizi gosteren davranislari sergileyiniz.

» Cocugunuz kendisi ile konusan kisiyi goz kontagi kurarak, giilimseyerek veya ses ¢ikararak anladigini gosteriyorsa belirlediginiz pekistire¢ dogrultusunda pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, g6z kontagi kurmadaki zorluklari dustinerek Etkinlik sirasinda, glilimsemesi veya ses ¢ikarmasini olumlu olarak kabul ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin, uygulamayi yaparken gocugun size donememe, goz kontagr kuramama olasiligi nedeniyle mutlaka gorme alani igerisinde durununuz.

« isitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocugun, ses iiretmede problem yasama ihtimali oldugundan, sizi anlamadigini g6z kontagi kurarak ya da giilimseyerek gésterebilir.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken gocugun sizinle géz kontagi kurmasi igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bu etkinligi genelleme amaciyla firsat buldugunuzda farkli durumlarda gerceklestirebilirsiniz.

« Etkinligi, aile Uyeleriyle (6rnegdin anne, baba, kardes, teyze, anneanne, babaanne, dede vb.) uygulayabilirsiniz.
e Cocugunuz ilerleme gosterdikge, etkinligi ev disi ortamlarda da(market,park vb.) gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gln igerisinde siz ya da bir yakininiz cocugunuzla konusurken gézlemleyiniz. Cocugunuz kendisiyle konusan kisi ile goz kontagi kuruyor mu? Gililimseyerek ya da ses ¢ikararak anladigini gosteriyor mu? Cocugunuz goz kontagt,
guliimseme, ses ¢ikarma, sozcuk Uretimi gibi davranislari farkli ortamlarda ve yakini kisilerle en az tic denemede sergiliyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuzu,
oyuncak bebegi giydirmek
Uzere yere oturunuz.

Oyun sirasinda
cocugunuzdan
oyuncak bebegin
giysilerini vermesini

< isteyiniz.
Cocugunuza

istediginiz kiyafetin nerede
oldugunu gostermesi icin
firsat veriniz.



ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.14. Farkli giysi turleri soruldugunda dogru olani gdsterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.

¢ AG 3.11. Adi sOylenen g vicut parcasini oyuncak bebek ya da karsisindaki yetiskin tGzerinde gosterir.

* AG 3.12. Adi soylenen (g viicut parcasini kendi Uzerinde gosterir.

» AG 3.13. Kendisiyle konusan kisiyi goz kontagi kurarak, guliimseyerek ya da ses ¢ikarma gibi davranislarla anladigini gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun oniine sectiginiz 5 farkli giysiyi (6rnegin sapka, corap, atlet, kiilot, pantolon, ayakkabi vb.) yerlestirerek tek tek “Hangisi sapka, goster.” diyerek gostermesini isteyiniz. Bes denemenin liglinde gosteriyorsa bu kazanim igin
arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Bir kutu icerisinde hirka, corap, ayakkabi, sapka, oyuncak bebek vb.

UYGULAMA

Gunluk rutinler, 6zellikle uyku zamani, disari ¢ikma gibi amaglarla giyinme-soyunma anlari bu kazanimi calismak igin en uygun zamanlardir. Benzer sekilde camasir yikama ve katlama, evcilik sirasinda bebek giydirme gibi baglamlari
da bu kazanimi calismak icin kullanabilirsiniz. Ornegin evcilik oynarken cocugunuzun sik giydigi ve asina oldugu giysileri birer birer gosterip adlandiriniz (8rnegin “Bak burada bebek varmis. Gezmeye gidecek. iste giysileri. Haydi
giydirelim?) ve giysileri oyun alanina diziniz. Bebegi giydirirken basit sozciik ve ciimlelere oyununuzda yer veriniz (Ornegin: Bebege corabini giydirelim, coraplar nerede?). Cocugunuzun sizi izlemesine ve dogru giysiyi géstermesine
firsat veriniz. nerede?”,“Sen de gorabini giydin mi?” gibi basit cimleler kurarak 5 saniye bekleyiniz. Bebegi giydirirken sira ona geldiginde sizi taklit etmeye galismasini, sesler ¢ikarmasini gézlemleyiniz.

Oyuncak bebegi giydirirken ¢cocugunuzdan, giysileri size vermesini isteyiniz (6rnegin “Haydi sapkasini ver’, “Ayakkabisi nerede?”). Cocugunuzu onaylayarak yaptigi davranislari gozlemleyiniz ve onu pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinligi gergeklestirmek icin gocugunuzla gun igerisinde birlikte gerceklestirdiginiz tim aktivitelerde (6rnegdin yemek yerken, altini degistirirken, alisveristeyken, misafirlikteyken vb.) firsatlari degerlendirebilirsiniz.

e Etkinlik sirasinda, gocugunuzun sizin ytiziiniizu rahatlikla gorebilecegi sekilde karsilikli oturunuz.

« Etkinlik sirasinda, soracaginiz giysilerin gocugunuzun dokunup ¢ekebilecegi pozisyonda tutmayiniz.

« Etkinlik sirasinda, soracaginiz giysilerin cocugunuzun gérme alani icerisinde olmasina 6zen gidiniz.

« Etkinlik sirasinda, etrafta cocugunuzun dikkatini ¢ekecek ve ilgisini dagitacak oyuncak/nesne ve ses kaynaklarinin olmamasina dikkat ediniz.

« Etkinlik sirasinda, gocugunuza giysileri arka arkaya ve sik sik sormayiniz. Bir giysiyi sorduktan sonra gocugunuzun dogru giysiyi isaret etmesi icin bekleyip firsat veriniz.

e Cocugunuz siz sorduktan sonra giysi turtini dogru olarak isaret ediyorsa gulimseyerek, alkislayarak, kafasini oksayarak veya yiyecek vererek onu pekistiriniz (Etkinik 6ncesi, gocugunuzun yasina ve ilgisine uygun bir pekistireg
belirleyiniz.).

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e Gorme yetersizligi olan cocuk icin, bu etkinligi gerceklestirirken dnce giysi turlerine gocugunuzun dokunmasini saglayiniz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, bu etkinligi gerceklestirirken cocuga, giysi turlerini sordugunuzda onlara dokunmasi igin giysileri gocugun yakininda bulundurunuz.

e Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken gocuk, sordugunuz giysiyi isaret ederken zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilir, cocugun dogru giysiye bakmasini olumlu olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, etkinligi gerceklestirirken soruyu sorduktan sonra giysi tiirlerini isaret ederek cocugun sorunuzu anlamasina yardimci olabilirsiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken cocugun sizinle géz kontagi kurmasi igin ve sorunuzu sorduktan sonra giysi tiirlerine bakmasi igin onu fiziksel olarak
destekleyebilirsiniz ~ (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinligi guinluk rutinler sirasinda (cocugunuzu giydirirken, evden ¢ikarken, onunla evcilik oynarken, cocuga banyo yaptirirken) calisabilirsiniz.

« Bu etkinligi kendi giysileri, evin bireylerinin giysileri, oyuncaklarinin giysileri, yazlik-kislik giysiler gibi giysiler ile calisabilirsiniz.

» Bu etkinligi ¢ocugunuzla diger aile Uyelerinin (6rnegin baba, dede, kardes, teyze, hala vb.) gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

 Bu etkinligi cocugunuz ilerleme gosterdikge giysilerin oldugu ev disi ortamlarda da (6rnegin giysi satilan alisveris merkezlerindeyken, pazardayken vb.) gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine sectiginiz 5 farkli giysiyi (6rnedin sapka, corap, atlet, kiilot, pantolon, ayakkabi vb.) yerlestirerek tek tek “Hangisi sapka, goster.” diyerek géstermesini isteyiniz. Bes denemenin t¢linde gdsteriyorsa bir sonraki
kazanima gegebilirsiniz.



Evcilik oyunu igin
kullanacaginiz malzemeleri
cocugunuza tanitiniz.

Cocugunuza
oyuncak bebegi gostererek
oyuncak bebegin aciktigini
soyleyiniz.

Cocugunuz ile oyuncak
bebege mama hazirlayiniz.

Cocugunuzdan,
oyuncak bebege mama
yedirmesini isteyiniz.




ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.15. Oyun sirasinda nesneleri islevine uygun kullanir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* AG 3.9.Adini sikca duydugu nesneler arasindan sdylenen nesneyi isaret ederek gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gun iginde, cocugunuzla oyun oynarken onu gozlemleyiniz. Oyunda yer alan nesneleri islevine uygun bicimde kullanip kullanmadigini not aliniz. Cocugunuz, nesneleri bes denemeden uglinde islevine uygun olarak (besigi/yatagi
bebegdi uyutmak igin, yorgani/ortiiyli bebegi 6rtmek igin, fincani bir seyler icmek igin, kasigi bir seyler yemek icin, topu oynamak igin) kullaniyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuzun sevdigi/bildigi oyuncaklar.

UYGULAMA

Dil sembolik bir beceridir yani sozclikler gergek nesnelerin yerine geger onlari sembolize eder. Oyunda kullanilan nesneler de bdyledir yani oyuncak fincan gergek fincani, oyuncak telefon gergek telefonu temsil eder. Cocugunuz da
onlari gergegi gibi su icmek icin ya da konusmak icin kullanir. Cocugunuzla oynarken siz de oyuncaklari gergek islevine uygun kullanarak gocugunuza model olunuz. Gerekirse oyuncak telefonu elinize alarak gergek telefonun yanina
goturinuz. Oyuncak ve gercek telefonun birbirine benzedigini soyleyiniz. Daha sonra gergek telefonu kendiniz alip, oyuncak telefonu cocugunuza vererek telefon gorlismesi yapiyormus gibi karsilikli konusunuz. Cocugunuzun, evcilik
etkinligi ile nesnenin islevini kavramasini saglayiniz. Etkinlige baslarken 6nce cocugunuzun ylziiniizii gérebilecegi sekilde karsisina oturunuz. Hazirladiginiz malzemeleri birer birer ¢ikartip ona tanitiniz (6rnegin “Burada bebek
varmis. Karni acikmis. Iste tabagi. Haydi mamasini koyalim.’). Gercek malzemelerle desteklediginiz oyununuzda biskiivileri oyuncak tabaklara koyarak bebege yediriniz (6rnegin “Ham ham, bebek mamasini yedi”). Siz de biskiivilerden
yiyerek oyununuzu destekleyiniz. Fincanlara st doldurarak kasiklarla karistiriniz. Sira ona geldiginde sutu fincanlara koyarken ve karistirirken sizin yaptiginiz hareketlere benzer hareketler yapmasina izin veriniz. Siz de onu taklit
ederek pekistiriniz Ornegin “Haydi bana siit ver. Sen de siit ister misin? Siitiinii i¢ bakalim” gibi basit ciimleler kullaniniz. Oyununuzun sonunda oyuncaklari toplarken isimlerini sdyleyerek yerine koyunuz (6rnegin “Haydi tabaklari ver
bakalim?,“Kasik nerede?”,“Bebegini de ver’). Cocugunuzu onaylayarak yaptigi davranislari pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Etkinlik sirasinda, gocugunuzun ilgisini takip ederek ortak ilgi kurdugunuzdan emin olunuz.

e Etkinlige baslarken nesneleri islevlerine uygun kullanmasi igin cocugunuza énce model olunuz.

« Etkinligi ayni gun icerisinde sik sik veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

e Etkinlik dncesi, cocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi dlizeyine gore bir pekistire¢ belirleyiniz.

e Cocugunuz oyun sirasinda nesneleri islevlerine uygun kullandigi zaman daha dnce belirlediginiz uygun pekistireci kullanarak davranis degisikligini pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e GOorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken oyuncaklara dokunmasini saglayabilirsiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ve nesne islevleri konusunda ona model olurken islem basamaklarini cocuga, sézel olarak agiklayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin, uygulamayi yaparken gocuk, oyuncaklari kavramakta zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« isitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi ve islem basamaklarini gergeklestirmesi icin onu fiziksel olarak
destekleyebilirsiniz (6rnegin cenesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

o Etkinlikte kullandiginiz oyuncaklari mimkiin oldugunca farklilastirabilirsiniz.

« Bu etkinligi genelleme amaciyla farkli durumlarda (6rnegin yemek yeme, banyo yapma vb.) uygulayabilirsiniz.

« Bu etkinligi ¢cocugunuzla diger aile tyelerinin (6rnegin anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) oyun oynamalarini saglayabilirsiniz.

e Etkinligi ¢cocugunuz ilerleme gosterdikce ev disi ortamlarda (6rnegin parktayken, misafirlikteyken, tatildeyken vb.) da gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gun icerisinde cocugunuzla oyun oynarken onu gdzlemleyiniz. Oyunda yer alan nesneleri islevine uygun bigimde kullanip kullanmadigini not aliniz. Cocugunuz nesneleri bes denemeden Uciinde uygun olarak 6rnegin besigi/yatagi
bebegini uyutmak igin, yorgani/ortliyl bebegi 6rtmek igin, fincani icecek igmek igin, kasigi yemek yemek igin, topu atmak/tutmak icin kullaniyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Evcilik oyunu igin
kullanacaginiz malzemelerinizi
cocugunuza tanitiniz.

Cocugunuza
oyuncak bebegi
gostererek aciktigini

GCocugunuz ile soyleyiniz.

oyuncak bebege mama
hazirlayiniz.



ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.16. Ayni anda iki nesneyi iliskilendirerek oynar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
» AG 3.15. Oyun sirasinda nesneleri islevine uygun kullanir.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Gun igerisinde ¢ocugunuzla oynarken ayni anda iki nesneyi iliskilendirerek oynayip oynamadigini gozlemleyiniz. Cocugunuz bes denemenin Uglinde davranisi sergiliyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« [liskili oyuncaklar (evcilik malzemeleri, doktor malzemeleri, tamir malzemeleri vb.).

UYGULAMA

Ev islerinde kullanilan malzemelere, doktorlarin kullandigi malzemelere ve tamir icin kullanilan malzemelere benzeyen oyuncaklardan faydalanarak cocugunuzla beraber bir oyun kurunuz. Oyun sirasinda érnegin “demlik” ve “fincan”
gibi oyuncak nesneleri, gay doldurmak icin kullanarak bu iki nesne arasinda “tencere” ile “ocak” gibi oyuncak nesneleri yemek pisirmek icin “tabak” ve “kasik” gibi oyuncak nesneleri yemek yemek igin kullanarak bu iki nesne arasinda
iliski kurmasini saglayabilirsiniz. Bu ve benzeri oyunlarla, gocugunuzun konuya uygun 2 nesne kullanarak bu nesneler arasinda bag kurmasina model olunuz. Oyun oynarken “Bebek acikmis, ne yapalim? Gel mama ver’ diyerek tabak
ve kasigi cocuga veriniz. Daha sonra cocugunuzun oyuncak bebege mama vermesini saglayiniz. Gerekirse cocugunuza model olmak icin dnce siz oyuncak bebegi besleyiniz, sonra cocugunuzdan bunu yapmasini isteyiniz. Bu sekilde
¢ocugunuzun iki farkli nesneyi (tabak-kasik) birbiriyle iliskili kullanmasini destekleyebilirsiniz. Burada ¢ocugunuzun nesne adini bilmesine gerek yoktur énemli olan farkli iki nesneyi islevine uygun olarak birbiriyle iliskili kullanma-
sidir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Cocugunuz ile daha 6nceki kazanimlari degerlendirirken de bu tiir oyunlari oynayabileceginizi unutmayiniz.

 Tum etkinlikleri ayni giin igerisinde veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

e Cocugunuzun oyun sirasinda mutlaka ilgisini takip ederek ortak ilgi kurunuz. Cocugunuzla oyun oynarken istemedigi bir nesne ile ilgilenmesi icin zorlamayiniz.

« Etkinlik sirasinda, gevresinde ¢ocugunuzun dikkatini dagitacak gok fazla oyuncak veya nesnenin, ses kaynaklarinin olmadigindan emin olunuz.

« Etkinlikte kullanmak lizere dncelikle bir pekistireg belirleyiniz. Pekistireci cocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi diizeyine gore belirleyiniz.

« Etkinlikte cocugunuz ayni anda iki nesneyi/oyuncadi iliskilendirerek oynadiginda onu glilumseyerek, alkislayarak, kafasini oksayarak veya yiyecek vererek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulama oncesinde, oyuncaklara dokunmasini saglayarak cocugun oyuncaklari tanimasina yardimci olabilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin, uygulamayi yaparken gocuk, oyuncaklari kavramakta zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, oyun sirasinda size bakmadigi ve sizi gérmedigi anlarda onunla konusmamaya dikkat ediniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi icin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup gevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

e Etkinligi mumkin oldugunca farkli zamanlarda gergeklestiriniz.

e Etkinligi farkli tirde oyuncaklari kullanarak gesitlendirebilirsiniz.

e Etkinligi evin farkli bélimlerinde oyun kurgulayarak gerceklestirebilirsiniz.

 Bu etkinligi genelleme amaciyla cocugunuzla diger aile lyelerinin (6rnedin anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) oyun oynamasini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Gun icerisinde cocugunuzla oynarken ayni anda iki nesneyi iliskilendirerek oynayip oynamadigini gézlemleyiniz. Cocugunuz bes denemenin tglinde davranisi sergiliyorsa, bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Cocugunuzla mutfak
oyuncaklari ile oynamak Uzere
yere oturunuz.

Cocugunuzla
oyuncak ocak uzerinde cay
demliyormus gibi yapiniz.

Cocugunuzdan fincanlari
uzatmasini isteyiniz.

Cocugunuzdan
kastklarr uzatmasini
isteyiniz.



ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.17. Sikca karsilastigi ayni kategoriden nesneler arasindan adi sdylenen iki nesneyi gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
» AG 3.15. Oyun sirasinda nesneleri islevine uygun kullanir.
¢ AG 3.16. Ayni anda iki nesneyi iliskilendirerek oynar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun online sikga karsilastigr ayni kategoriden (giyecek, yiyecek, mutfak malzemeleri, tamir malzemeleri, hayvanlar vb.) 5 nesne koyunuz. Cocugunuz bes denemenin lglinde ayni kategoriden nesneler arasindan adi sdylenen
2 nesneyi gosteriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
Ayni kategoriden en az 5 oyuncak.

UYGULAMA

Cocugunuzla ayni kategoriden en az 5 oyuncak ile bir oyun kurunuz. Ornegin mutfak arac gerecleri ya da tamir malzemeleri olabilir. Oyun sirasinda bu ara¢ gerecleri siirekli adlandiriniz. Zaman zaman “Bana fincani uzatir misin?
Kasik nerede?” gibi ifadelerle bu arag geregleri isteyiniz. Tepki vermesi icin gocugunuza 5 saniye veriniz. Cocugunuz dogru arag gereci verdiginde pekistiriniz,dogru tepki vermezse siz model olarak dogru araci gosterip adlandiriniz.
Bu etkinligi 6rnegin hayvan/giysi konulu kitaplari okuyarak gelistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Cocugunuz ile daha onceki kazanimlari degerlendirirken de bu tiir oyunlari oynayabileceginizi unutmayiniz.

« Etkinligi ayni guin icerisinde sik sik veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

e Etkinlik sirasinda, ortamda ¢cocugunuzun dikkatini dagitacak kadar ¢ok oyuncaklarin/nesnelerin veya ses kaynaklarinin olmadigindan emin olunuz.

« Etkinlik 6ncesi, gocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi dlizeyine gore bir pekistireg belirleyiniz.

 Cocugunuz ayni kategorideki nesneler arasindan, adi sdylenen 2 nesneyi dogru olarak gosterirse onu giilimseyerek, basini oksayarak, ‘Aferin.” diyerek, alkiglayarak veya yiyecek vererek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamaya baslamadan dnce nesneleri hatirlamasini kolaylastirmak icin, cocugun nesnelere dokunmasini saglayiniz.

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi gerceklestirirken sordugunuz nesneleri gostermesi yerine dokunmasini saglayacak mesafede bulundurunuz. Cocugunuzun sordugunuz nesnelere dokunmasini veya eline almasini

olumlu olarak kabul ediniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢cocugunuz, sordugunuz nesneleri gostermekte zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, Etkinlik sirasinda, adini séylediginiz nesnelere bakiyorsa olumlu olarak kabul ediniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle goz kontadi kurmasi igin ve sordugunuz nesneleri gostermesi icin onu fiziksel olarak
destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinlikleri mimkin oldugunca giinuin farkli zamanlarinda gergeklestiriniz.

« Etkinligi evin farkli bolimlerinde gerceklestirerek gesitlendirebilirsiniz.

« Etkinlikte her seferinde farkli nesneler kullanarak gesitleme saglayabilirsiniz.

 Bu etkinligi genelleme amaciyla cocugunuzla diger aile Uyelerinin (6rnedin anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) calismasin saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun o6nune sikca karsilastigr ayni kategoriden (giyecek, yiyecek, mutfak malzemeleri, tamir malzemeleri, hayvanlar vb.) 5 nesne koyunuz. Cocugunuz bes denemenin Uglinde ayni kategoriden nesneler arasindan adi sdylenen
2 nesneyi gosteriyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.



Cocugunuz ile yerde
oturarak i¢ ice gecen renkli
oyuncak kaplari 6nunuze
seriniz.

Kaplardan birini
kaldirarak oyuncak kopegi
icine koyunuz ve kabi
kapataniz.

GCocugunuza sakladiginiz
kdpegin nerede oldugunu
sorunuz.

Cocugunuzun
kaplari kaldirarak kopegi
aramasina firsat veriniz.



ANLAM GELISIMI (AG)

KAZANIM: AG 3.18. istenildiginde goriis alani disinda olan nesneleri arar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* AG 3.10. Tanidigi nesneler sozel olarak istendiginde dogru olanini alip getirir.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
GCocugunuz gorils alaninin disinda olan nesneleri istediginizde ariyor mu? Cocugunuz istediginiz goris alani disinda olan nesneleri bes denemeden {clinde ariyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
e Cocugunuzun asina oldugu, tanidigi nesneler/oyuncaklar.

UYGULAMA

Bu kazanima yonelik etkinlige baslamadan énce cocugunuz ile yiiziiniizii gérebilecedi sekilde yanina veya karsisina oturunuz. Renkli kule kaplarini cocugunuzun éniine yere yan yana diziniz. Iclerine sevdigi oyuncak képegini, kedisi-
ni veya kusunu saklayiniz.

“Kopek nerede?” diye sorunuz ve kaplara elinizle “tik tik tik” yaparak “Képek burada mi?” diyerek kaplarin altina bakiniz. Képegdin oldugu kaba elinizi yaklastirdiginizda “Dinle bak bu kabin iginden bir ses geliyor, sen de duyuyor mu-
sun?” diyerek “hav hav hav” kdpegi taklit ediniz. Képegi buldugunuzda “Aaa képek buradaymis.” gibi ciimleler kurunuz. Cocugunuzun oyuncagi géstermesini, sizi izleyerek taklit etmeye calismasini ve sesler ¢ikarmasini gzlemleyiniz.
Cocugdunuzla oyuncaklarini ararken sizi taklit etmeye calismasini, sesler ¢ikarmasini ve oyuncagi bulmasini istediginizde uygun davranislarini dikkate aliniz ve pekistiriniz.

Guinliik rutin ve etkinlikler bu kazanim icin uygun pek cok firsat sunar. Giin icerisinde géris alanimiz disinda olan pek ok seye ihtiya¢ duyabilecegimiz gibi pek cok seyi de kaybedip arariz. Ornegin isten eve gelince “Benim terliklerim
nerede?” diye sorabilirsiniz. TV seyrederken TV kumandasini kaybedip (g6riis alanimizda olmadigindan) “Kumanda nerede?” diyerek arama ihtiyaci duyariz. Bunun disinda 6rnegdin disari ¢ikarken palto/ayakkabi, uyku zamani pijama,
kitap okuyacakken kitap arama gibi pek cok nesneyi gorus alaninin disindayken aramasini isteyebilirsiniz. 5 saniye bekledikten sonra cocugunuz dogru tepki verirse yani aramaya baslarsa pekistiriniz, vermezse birlikte arayarak ¢ocu-
gunuza model olunuz. Bu nesnelerin ¢cocugunuzun asina oldugu, yerlerini bildigi nesneler olmasi 6nemlidir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bu etkinligi degerlendirirken sozel ifadelerinizi, jest, mimik ve hareketlerinizle destekleyerek ¢cocugunuz icin anlamli hale getirdiginizden emin olunuz.

¢ Cocugunuz ile daha 6nceki kazanimlari degerlendirirken de bu tiir oyunlari oynayabileceginizi unutmayiniz.

« Etkinligi ayni glin icerisinde sik sik veya arka arkaya yapmaya ¢alismayiniz.

« istediginiz nesneleri arka arkaya dile getirmeyiniz.

« Etkinlikte nesne veya oyuncaklari gocugunuzun gérme alani disina ancak bulamayacagi sekilde saklamayiniz.

« [stediginiz nesneyi dile getirdikten sonra cocugunuzun arama cabasi icin bekleyerek aramasi icin firsat veriniz.

« Etkinlik sirasinda, cevrede cocugunuzun dikkatini dagitacak oyuncaklarin/nesnelerin veya ses kaynaklarinin olmadigindan emin olunuz.

o Etkinlikte kullanmak Gizere cocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi diizeyine gore bir pekistireg belirleyiniz.

¢ Cocugunuz etkinlikte istediginizde goris alani disinda olan nesneyi ariyorsa alkislayarak, glilimseyerek, basini oksayarak ya da yiyecek vererek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi gergeklestirmeden dnce kullanacaginiz nesnelere ¢ocugun dokunmasini saglayarak tanitiniz. Nesneleri cocuktan uzaga birlikte yerlestiriniz.

« Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin, uygulamayi gergeklestirirken istediginiz nesneyi cocugunuzun aramasi i¢in mekan icinde hareket ederken desteklekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken cocuk istediginiz nesneleri aramakta zorlaniyorsa fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, dnce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin,aramasini istediginiz nesnenin adini anlamasi icin yiiziiniizii gérebilecedi anda, net, anlasilir konusunuz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk igin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle goz kontagi kurmasi ve nesneleri aramasi igin fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden
tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinlikte kullanacaginiz nesne veya oyuncaklari her seferinde degistirerek gesitleme yapabilirsiniz.

e Etkinligi mimkiin oldugunca farkli zamanlarda gergeklestiriniz.

« Etkinligi zamanla evin farkli bélimlerinde gerceklestiriniz.

» Bu etkinligi genelleme amaciyla farkli aile tyeleri ile (6rnedin anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) birlikte uygulayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuz gorls alaninin disinda olan nesneleri istediginizde artyor mu? Cocugunuz istediginiz gorus alani disinda olan nesneleri bes denemeden Uglinde ariyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.






SOZEL OLMAYAN ILETISIMI ANLAMA (SOl)

KAZANIM: SOi 2.5. Temel duygulari yiiz ifadelerinden anlayarak uygun jest ya da mimikleri gésterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
 AG 3.7. Hayir, dur, yok, olmaz, yapma gibi olumsuz anlam tasiyan ifadeler sdylendiginde anladigini gosteren sozel ya da sozel olmayan davranislarla tepkiler verir.
» AG 3.8. Cevresinde sikga gordudu nesnelerin ismi sdylendiginde hangi nesne oldugunu sozel ya da s6zel olmayan davranislarla gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Giin icerisinde cocugunuzu farkli durumlarda gézlemleyiniz. Ornegin siz ya da bir yakininiz kaslarinizi catarak ya da ciddi bir ifadeyle konustugunuzda, giiliimseyerek konustugunuzda, saskin bir ifade bir soru sordugunuzda, bir ses/
glrdltd duyup tedirgin bir sekilde yanina geldiginizde ¢ocugunuz bu temel duygulara uygun jest ve mimiklerle tepki gdsteriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

GCocugunuz bu dénemde dil becerilerinde henliz ustalagsmadigindan soylediklerinizi anlamak igin cevresel ipuclarindan en ¢ok da sizin ylz ifadelerinizden yararlanir. Soylediklerinizi tam ve dogru anlamak icin ylzliniize bakmaya
calisir. Bu nedenle onunla konusurken goz kontagi kurmaniz, pozisyonunuzu yiiz yiize gelecek sekilde ayarlamaniz, yakin iletisim kurmaya calismaniz 6nemlidir. Cocugunuzla konusurken/sohbet ederken anlattiginiz konuya uygun
yuz ifadesi takinmaniz ve sohbet icerigine gore bu ifadeleri degistirerek zenginlestirmeniz 6nemlidir. Ancak cocugunuzun dikkatini sdylediklerinizi dinleyemeyecek kadar dagitacak, abartili, hizla de@isen yiz ifadeleri de uygun
degildir. Cocugunuz henlz yliz ifadelerini anladigini gosteren uygun tepkilerde bulunmuyorsa 6rnegin gullimseyerek konustugunuzda yuzlinde gilimseme ya da memnuniyet ifadesi ya da kizgin bir ifadeyle konustugunuzda yuzini
eksitme/gerginlik/memnuniyetsizlik ya da saskin bir ifadeyle konusurken/hediye acarken/soru sorarken heyecanli/sasirmis gibi ifadeler gozlemlemiyorsaniz bu kazanimi calismak icin karsiniza ¢ikan uygun baglamlardan yararlani-
niz. Bu kazanimi calisirken Uciincii bir kisiden yardim alabilirsiniz. Bu kisi konusurken siz cocugunuza yiiz ifadelerinizle model olabilirsiniz. Ornegin baba “Terligim yok, nerede?” diye sasirmis bir ifadeyle yaniniza gelebilir. Siz de “Yok”
diyerek saskin bir ifadeyle ellerinizi iki yana acarak ona model olabilirsiniz. Parmaginiz kapiya sikismis gibi yaparak parmaginizi tutup “Hi, acidi!” diyerek memnuniyetsizliginizi yiiz ifadenizle gosterebilirsiniz. Rutinlerde karsiniza
cikabilecek bu firsatlarin yani sira, birlikte kitap okuyarak okudugunuz hikayeye uygun yiiz ifadeleriyle “Kiz kaybolmus.” diyerek saskin, “Karsisina kurt ¢ikmis”” diyerek korkmus, ‘Avci onlari bulmus.” diyerek mutlu yiiz ifadeleri takinarak
cocugunuza farkli yiiz ifadelerini, uygun baglamlarda ve soylediklerinizle uyumlu olacak sekilde kullanarak model olunuz. Cocugunuzun degisen uygun yiz ifadelerini pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bu etkinligi degerlendirirken sozel ifadelerinizi, jest, mimik ve hareketlerinizle destekleyerek cocugunuz icin anlamli hale getirdiginizden emin olunuz.
e Cocugunuz ile daha 6nceki kazanimlari degerlendirirken de bu tiir oyunlari oynayabilece@inizi unutmayiniz.

« Etkinlik sirasinda, jest ve mimikleri gorebilmesi icin gocugunuz ile karsilikli, sizin ylzlnUzi gorecek sekilde oturdugundan emin olunuz.

« Etkinligi ayni gun igerisinde arka arkaya ve sik sik yapmaya ¢alismayiniz.

¢ Bu etkinligi gocugunuzun keyifli oldugu anlarda uykusunu aldigi, tok ve rahat oldugu (6rnegin gaz sancasinin olmadigi) durumlarda yapiniz.

e Etkinlikte kullanmak Gzere ¢ocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi diizeyine gore pekistireg belirleyiniz.

¢ Cocugunuz temel duygulari yuz ifadelerinden anlayarak uygun jest ve mimikleri gosteriyorsa bu davranisini pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

¢ Gorme yetersizligi olan cocuk icin, bu etkinligi yaparken yaptiginiz jest ve mimikleri anlayabilmesi icin yuziinize dokunmasini saglayiniz.

¢ Gorme yetersizligi olan cocuk igin, bu etkinligi yaparken islem basamaklarini cocugunuza, sézel olarak agiklayip ilerleyiniz.

o Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocuk jest ve mimikleri yerine getirmekte zorlaniyorsa jest ve mimik yaparken sizin yiiziiniize dokunmasini saglayarak fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk igin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) ¢alisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle goz kontagi kurmasi igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Etkinlikleri mimkiin oldugunca farkli zamanlarda (6rnegin cocuk sabah uyandiktan sonra, 6gleden sonra, cocugun altini degistirdikten sonra vb.) gerceklestiriniz.
« Etkinligi cocugunuz ilerledikge evin farkli odalarinda gergeklestiriniz.

« Etkinlikte resimli farkli kitaplar kullanarak gesitleme yapabilirsiniz.

¢ Cocugunuz ilerledikge ayni ortamda farkli yetiskinlerle ayni anda bulunarak yetiskin lizerinden uygulama gerceklestirebilirsiniz.

* Bu etkinligi genelleme amaciyla cocugunuz ile diger aile tyelerinin (6rnedin anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) de zaman gegirmesini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Giin icerisinde cocugunuzu farkli durumlarda gézlemleyiniz. Ornegin siz ya da bir yakininiz kaslarinizi catarak ya da ciddi bir ifadeyle konustugunuzda, giilimseyerek konustugunuzda, saskin bir ifade bir soru sordugunuzda, bir ses/
gurultu duyup tedirgin bir sekilde yanina geldiginizde cocugunuz bu temel duygulara uygun jest ve mimiklerle tepki gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.



Cocugunuz ile yerde
oturarak oyuna baslayiniz.

Cocugunuz ile
konusarak plastik siseleri
diziniz.

GCocugunuz ile konusarak
plastik siselere topu atiniz.

Topu ¢ocugunuza
verip durmasini isteyerek
siseleri tekrar diziniz.




DIL BILGISI YAPILARI (DBY)

KAZANIM: DBY 4.1. Olumsuzluk belirten -me,-ma eklerini, sozel ya da sdzel olmayan tepkilerle anladigini gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
 AG 3.7.“Hayir’,“Dur’, “Yok”, “Olmaz.,“Yapma. gibi olumsuz anlam tasiyan ifadeler sdylendiginde anladigini gésteren sozel ya da s6zel olmayan davranislarla tepkiler verir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gocugunuza olumsuz ifadeler (yapma, atma, dokme vb.) soylediginizde, cocugun bu ifadeleri anladigini gosteren sozli ve sézsiiz tepkilerini (yliz burusturma, dudak blikme, duraksama, ses gikarma, “i-th” gibi itiraz nidalari gikarma,
“Olmaz!” diyerek itiraz etme) gozlemleyiniz. Cocugunuz bes denemenin dglinde, duydugu sozciikleri anliyor ve anladidini gosteren sézel ya da s6zel olmayan davranislarla tepki veriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

* Top.

 Hafif ve devrilebilen nesneler.

UYGULAMA

GUnlik rutinler ve etkinlikler sirasinda ¢gocugunuza pek ¢ok -me,-ma olumsuzluk eklerini iceren sozciikler séylemek ve yonergeler vermek zorunda kalabilirsiniz. Bu anlarda ¢ocugunuza soylediginiz ‘e-le-me”, “yap-ma’”, “at-ma” gibi
ifadeleri her zaman uygun bir ylz ifadesi ve ciddi bir ses tonu ile bagirmadan destekleyiniz. Cocugunuzun fark etmesi icin sondaki -me,-ma eklerini daha vurgulu sdyleyerek cocugunuzun dikkatini bu eklere ¢ekiniz. Gun igcindeki bu
firsatlarin yani sira, siz de bir oyun kurarak cocugunuzla daha fazla pratik yapabilirsiniz. Ornegin ¢ocugunuzun éniine topla devirebilecedi 2-3 nesne nesne koyunuz. Sonra bu nesneleri devirerek cocugunuza model olunuz. Ardindan
“Simdi sen at.” diyerek topu ¢ocugunuza veriniz. Hedeflerin kolay devrilen ve gocugunuzun kolaylikla ulasabilecegi kadar yakinda oldugundan emin olunuz. Cocugunuz devirdiginde alkislayarak ve sarilarak pekistiriniz. Daha sonra
topu tekrar cocugunuza verip “Simdi at-ma”” diyerek hedefleri diziniz. Bu sirada elinizle dur isareti yaparak jestlerle ipucu veriniz. Isiniz bitince “Simdi at” diyerek oyuna devam ediniz. Oyun sirasinda ‘At ve ‘At-ma gibi ayni sézciigii
kullanarak ¢ocugunuzun olumlu ve olumsuz durumlarin farkina varmasini saglayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bu etkinligi degerlendirirken sozel ifadelerinizi, jest, mimik ve hareketlerinizle destekleyerek cocugunuz icin anlamli hale getirdiginizden emin olunuz.

« Etkinligi ayni gun igerisinde arka arkaya ve sik sik yapmaya ¢alismayiniz.

« Etkinlik sirasinda, gocugunuzun her yaptigina sik sik olumsuz tepki vermeyiniz.

e Olumsuzluk belirten ifadeleri kullanirken sinirli/kizgin davranarak ve yiiksek sesle bagirarak cocugunuzu korkutmayiniz.

 Bu etkinlikleri gocugunuzun keyifli oldugu anlarda uykusunu aldigi, tok ve rahat oldugu (6rnegin gaz sancasinin olmadigi) durumlarda yapiniz.

« Etkinlikte kullanmak lizere cocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi diizeyine gore pekistireg belirleyiniz.

¢ Cocugunuz Etkinlik sirasinda, olumsuzluk belirten ifadeleri anladigini s6zel ya da sozel olmayan tepkilerle gosterdiginde glliimseyerek, alkislayarak veya yiyecek vererek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken oyuncaklari tutmasinda, yerlestirmesinde fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

¢ Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocuk oyuncaklari kavramakta zorlaniyorsa fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, uygulama sirasinda séylediklerinizi anlayabilmesi icin yiiziiniizii gérdiigiinden emin olunuz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi igin fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup gevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinligi genelleme amaciyla farkli durum ve rutinleri firsat olarak kullanabilirsiniz.

« Etkinligi geneleme amaciyla cocugunuz ile diger aile Uyelerinin (6rnedin anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) zaman gegirmelerini saglayabilirsiniz.
e Etkinligi mimkin oldugunca farkli zamanlarda ve evin farkli odalarinda gerceklestiriniz.

« Etkinligi cocugunuz ilerledikge ev disi ortamlarda (6rnegdin alisveristeyken, parktayken, misafirlikteyken vb.) gergeklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun -me,-ma gibi olumsuz anlam tasiyan ifadeleri sdylediginizde anladigini gosteren yiiziinii burusturmasi, dudagini sarkitmasi, duraksamasi, ses gikarmasi, “i-th” gibi itiraz nidalari yapmasi, “Olmaz” diyerek itiraz etmesi
gibi sozel ya da sozel olmayan davranislarini gozlemleyiniz. Cocugunuz bes denemenin lglinde, duydugu sozciikleri anliyor ve anladigini gosteren sozel ya da s6zel olmayan davranislarla tepkiler veriyorsa bir sonraki kazanima
gecebilirsiniz.



Cocugunuzla yerde
karsilikli oturarak bir oyun
kurunuz.

Oyun sirasinda ¢ocugunuza
sik kullandiginiz “Oyuncak bebegi
doyur/uyut”, “Arabayi siir” gibi eylem
sozclklerini yonelterek cocugunuzun
tepkisini gozlemleyiniz.

Cocugunuzun, eylem
s6zclgunu anladigini gosteren
davranislari sergilemesine firsat
veriniz.

Cocugunuzu gulumseyerek ve
hedef yapiyi tekrarlayarak “Oyuncak
bebegi uyuttun.” diyerek pekistiriniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.19. Sik kullanilan eylem sozcliklerini anladigini davranislari ile gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AG 3.17.Sikca karsilastigi ayni kategoriden nesneler arasindan adi soylenen iki nesneyi gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gunluk hayatinizda sik kullandiginiz eylemleri belirleyiniz. Giin icerisinde bu eylemleri gocugunuza yonelterek anlayip anlamadigini gozlemleyiniz. Cocugunuz sectiginiz 5 eylem sozcugunun her birini bes denemeden Ugctinde yerine
getiriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Sectiginiz eyleme gore ¢ocugunuzun bildigi ve ilgilendigi nesneler.

UYGULAMA

“Gelmek, gitmek, oturmak, yatmak, kalkmak, almak, vermek, atmak, alkislamak, sallamak, uyumak, actkmak, susamak” gibi glinliik hayatinizda sik kullandiginiz eylem sézciiklerini belirleyiniz. Cocugunuz ilk s6zclklerini Giretmeden
once bu sozciikleri anliyor olmalidir. Bu nedenle degerlendirmeniz sonrasi, sectiginiz eylem sozciiklerinin geregini yerine getiremiyorsa yani 6rnegin “Otur” denildiginde oturmuyor, “Ver” denildiginde vermiyorsa 6ncelikle yapilmasi
gereken gocugunuzun cevresinde sik duydugu eylem sozcuklerini belirlemek ve onun igin anlam ifade etmeyen bu sozclklerin anlam kazanmasini saglamaktir.

Bu amacgla, olusturdugunuz 5 sozcuikten olusan eylem listesini belirleyiniz. Daha sonra belirlediginiz bu sozcukleri gtinlik rutinlerinizde, etkinliklerinizde uygun yer ve durumlarda sik sik kullaniniz. Bu yontem ile ocugunuzun ilgili
eylem sézciigii ile eylemin kendisi arasinda bir bag kurmasini saglayiniz. Ornegin yemek saati rutininde aile fertleri olarak birbirinizden ve cocugunuzdan sik sik bir seyler isteyiniz “Tuzu ver’, “Ekmegi ver’, “Peceteyi ver.,“Su ver. vb.
Gerekirse elinizi uzatarak ve istediginiz nesneye bakarak cocugunuza ipucu veriniz. Ipucu sonrasi cocugunuz nesneyi size veriyorsa memnun oldugunuzu giiliimseyerek, sacini oksayarak, “Aferin” diyerek belli ediniz. Cocugunuz “Ver”
eylemini ipucu ile yerine getiriyorsa yavas yavas ipucunu azaltarak gekiniz. Yani hem elinizi uzatip hem nesneye bakarak “Ver” demek yerine sadece nesneye bakarak “Ver” deyiniz. Zamanla da higbir ipucu vermeden “Ver” deyiniz.
Gocugunuz eylem sozcigiinii ipucu olmadan anladigini 5 denemeden Ugiinde gosteriyorsa yani “Ver” deyince veriyorsa sectiginiz bir sonraki eylem sézcuglini degerlendiriniz.

Burada amag ¢ocugunuzun duydugu ama anlamini bilmedigi s6zcliguin igini doldurmasini saglamaktir. Boylece gocuk “Ver” sdzciigiiniin hangi anlamla kullanildigini kavramaktadir. Bu etkinligi calisirken yine cocugunuzun yaptigi ve
kendi yaptiginiz durumlari da sézel olarak ifade ediniz. Ornegin cocugunuzun sectiginiz eylemi yapmasi durumunda “Bana bebegini verdin.” ya da oyun oynarken “Bebegin koltuga oturdu.” diyerek bu durumu sozel olarak ifade ediniz
ya da ona su verdiginizde “Sana su verdim” diyerek kendi yaptiginiz davranisi sézel olarak ifade ediniz. Bu gibi durumlarin iletisim sirasinda siklikla yasanmasi icin cevrenizi diizenleyiniz. Béylece gocuk kendisi i¢in anlam tasiyan
yapilanlar ile anlam tasimayan sézciikler arasinda iliski kurmaya baslayarak zamanla sadece “Ver” sozcigiini duydugunda bile gozlinde eylemini canlandirabilir.

Bu uygulamayi guinlik hayatinizda sik kullandiginiz 5 farkli eylemi secerek ¢alisiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

» Uygulama oncesi, cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, cocugunuzun dikkatinin sizin izerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, gocugunuzun sizi rahatga izleyebilecegi bicimde yuz ylze bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

» Uygulamada cok sevdigi ve vermek istemeyecegi oyuncagi/nesneyi (6rnegin biberon vb.) secmek uygun olmayacaktir. Clinkii cocuk nesneleri “Ver” eylem s6zciguni anlamadigindan degil nesneleri vermek istemediginden yerine
getirmeyebilir.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinligi gerceklestirmeden dnce kullanacaginiz nesne veya oyuncaklara dokunmasini saglayarak cocuga materyalleri tanitiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin, etkinligi gerceklestirirken islem basamaklarini gocugunuza sozel olarak agiklayip ilerleyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun oturma pozisyonunu, bas tutmasini fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle goz kontagi kurmasi ve eylemleri gerceklestirmesi icin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin
¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

e Etkinlikte farkli materyaller (eylemde kullanilan farkli nesneler) de kullanarak uygulamalar gerceklestirebilirsiniz.

¢ Uygulama sonrasi bu kazanimi giin icinde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler/oyunlar dizenleyiniz.
« Etkinligi diger aile Uiyelerinin de (baba, anneanne, dede, teyze, abla, agabey vb.) gerceklestirmesini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Gunlik hayatinizda sik kullandiginiz eylemleri belirleyiniz. Glin icerisinde bu eylemleri gocugunuza yonelterek anlayip anlamadigini gozlemleyiniz. Cocugunuz sectiginiz 5 eylem sdzctigiiniin her birini bes denemeden liclinde yerine

getiriyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Cocugunuzun dogru
tepkisini gulumseyerek ve
hedef yapiyi (top) tekrar
gostererek pekistiriniz.

Cocugunuzla
erde karsilikli oturunuz.
ocugunuzun online 3%er tane
zerinde tek bir nesne resmi
lunan karti “bardak, top,

“Cocugunuza
“Topu goster.” deyiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.20. Tanidigi, adi soylenen bes ya da daha fazla nesneyi resimlerden gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* AG 3.9.Adini sik¢a duydugu nesneler arasindan sdylenen nesneyi isaret ederek gosterir.
* AG 3.17.Sik¢a karsilastigi ayni kategoriden nesneler arasindan adi sdylenen iki nesneyi gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun glinlik hayatinda sik karsilastigr adini sik sik duydugu, bildigi en az 10 nesneye iliskin resim bulunuz ya da kendiniz hazirlayiniz. Cocugunuzun éniine 3 farkli resim koyunuz ve soylediginiz nesneye ait resmi gosterme-
sini isteyiniz. Cocugunuz dogru resmi gosterdiginde arti veriniz. Daha sonra resimleri, farkli nesnelere ait resimlerle degistiriniz ve cocugunuzdan gosterdiginiz resimdeki nesnenin ismini soylemesini isteyiniz. Gosterirse arti veriniz.
Bu sekilde onuine konulan 3 farkli resimden istenilen nesneyi gosterdikge arti verip resmi degistirerek baska bir nesne ismine geg¢iniz. Cocugun 6niinde her zaman 3 farkli resim olmasina dikkat ediniz. Bu sekilde bes deneme yapiniz.
Gocuk bes denemeden Ugiinde, adini soylediginiz en az 5 nesneyi resimlerden gosteriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Tanidigi/bildigi 9-10 nesne karti.

UYGULAMA

Cevrenizde sik kullandiginiz, gocugunuzun asina oldugu nesnelerin resimlerini gocugunuza gdsteriniz. Hatta bu nesnelere iliskin resimleri secip kartlari hazirlarken gocugunuzun yaninizda bulunmasina izin vererek sectiginiz
nesnelere ilgiyle bakan ¢ocugunuza bu nesneleri adlandiriniz. Hazirladiginiz resimli kartlari gergek nesnelerin tizerine yapistirip 6rnedin “bardak, yatak, top” gibi giin icerisinde sik sik adlandirabilirsiniz. Hazirladiginiz resimli kartlari
gocugunuza vererek ondan “Bu masa resmi, haydi kartini masaya koy.” gibi ifadeler kullanarak eslemesini isteyiniz. Bu islemi hazirladiginiz diger kartlarla da uygulayiniz. Ardindan 6nce iki sonra {ig nesne resmi arasindan istenilen
resmi gostermesini isteyiniz. Bu sekilde online konulan 3 farkli resimden istenilen nesneyi gosterdikge arti verip resmi degistirerek baska bir nesne ismine geginiz. Cocugun oniinde her zaman 3 farkli resim olmasina dikkat ediniz.
Yapamazsa elinizle tek tek isaret ederek resimleri adlandiriniz ve sonra yeniden sorunuzu yoneltiniz. 5-6 saniye bekleyiniz. Gsteremezse elinden tutarak siz dogru yaniti gosteriniz ve adlandiriniz.

Bu uygulamayi guinliik hayatinizda sik kullandiginiz nesneler arasindan sectiginiz 9-10 farkli nesneye ait resimlerle calisiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Cocugunuz nesneleri resimlerden gdsteremiyorsa cocugunuzun bu etkinlik igin gereken 6n kosul beceriye sahip olup olmadigini gézden gegiriniz (Cocuk, nesnenin resminden 6nce nesnenin kendisini gosterebilmelidir.).
Gocugunuz, 6n kosul beceriyi yerine getiriyorsa bu beceriyi ¢calismaya geginiz.

e GUnluk rutinleriniz sirasinda cocugunuzla sik sik kitap okuma etkinlikleri yapiniz. Sectiginiz kitabin renkli, bliytik ve anlasilir resimleri olmasina dikkat ediniz.

« Ayni zamanda renkli, net, anlasilir ve sadece sectiginiz eylemi resmeden kartlarla ¢alisiniz.

e Sectiginiz nesnelerin resminin oldugu resimli kartlar en az 10x10 buyklugunde ve sadece nesnenin resminin oldugu karmasik olmayan renkli resimler olmalidir.

¢ Uygulama oncesinde; cocugunuzun bakim, beslenme ve uyku gibi ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, gocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, gocugunuzun sizi rahatga izleyebilecegdi bicimde yuz ylze bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

¢ Uygulama sonrasi, uygulamayi guin icinde sik sik tekrarlayiniz.

« Uygulama sonrasi bu kazanimi giin iginde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek igin etkinlikler/oyunlar diizenleyiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamaya baslarken ve uygulama sirasinda kullanacaginiz resmi betimleyerek ilerleyiniz.

¢ Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamaya baslarken etkinlikte kullanacaginiz nesnelere ¢ocugun dokunmasini saglayarak tanitiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun oturmasini ve basini tutmasini fiziksel olarak destekleyiniz. Cocugun bakisla isaret etmesini dogru kabul ediniz.

« Isitme yetersizligi olan ¢ocuk igin, 8nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) ¢calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk igin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Her etkinlikte farkli boyutlarda, renklerde, farkli nesne resimleri ve gercek nesneler ile ¢alisarak cesitleme yapiniz.

« Etkinligi guin icerisinde firsat buldukga tekrarlayiniz.

 Etkinligi cocugunuz ile diger aile Uyelerinin (6rnegin baba, kardes, anneanne, dayi vb.) gergeklestirmelerin saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun gunluk hayatinda sik karsilastigr adini sik sik duydugu, bildigi en az 10 nesneye iliskin resim bulunuz ya da kendiniz hazirlayiniz. Cocugunuzun énune 3 farkli resim koyunuz ve sdylediginiz nesneyi gostermesini iste-
yiniz. Gosterdiginde arti veriniz ve sordugunuz resmi degistirip baska bu nesnenin resmini koyarak bu nesnenin ismini sorunuz. Gosterirse arti veriniz. Bu sekilde 6niine konulan 3 farkli resimden istenilen nesneyi gosterdikge arti
verip resmi degistirerek baska bir nesne ismine geginiz. Cocugun 6niinde her zaman 3 farkli resim olmasina dikkat ediniz. Bu sekilde bes deneme yapiniz. Cocuk bes denemeden Ui¢linde, adini sdylediginiz en az 5 nesneyi resimlerden

gosteriyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Cocugunuzla, giftlik
kurma ya da evcilik oyunu
gibi oyunlar kurunuz.

Cocugunuza birbiriyle iliskili
“Bebegini yatagina yatir ve Ustinl ort”
gibi iki asamali yonerge veriniz.

Cocugunuzun
onergeyi yerine
jetirmesine firsat veriniz.

Cocugunuza gulumseye-
rek, “Bebegini yatirdin ve Gstinl
orttun.”” deyip hedef yapiyi tekrar-
layarak cocugunuzu onaylayiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.21. Iki asamali basit ve birbiriyle iliskili yénergelere uyar.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AG 3.6.Tek eylem gerektiren basit yonergeleri yerine getirir.
¢ AG 3.19. Sik kullanilan eylem sozciiklerini anladigini davranislari ile gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine adini bildigi, asina oldugu birbiriyle iliskili birkac nesne (bebek-besik, bebek-ortii, kasik-fincan vb.) yerlestiriniz ve eline alip incelemesi icin firsat veriniz. Daha sonra birbiri ile iliskili yonerge veriniz. Ornegin
“Bebegi yatagina yatir, Ustlini 6rt” vb. Cocugunuz bes denemenin ticlinde yonergeleri yerine getiriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Tanididi/bildigi nesneler/oyuncaklar.

UYGULAMA

Cocugunuzla gun igerisinde vakit gegirirken guinluk rutinleri (yemek yeme, banyo yapma, uyku zamani vb.) ve birlikte yaptiginiz etkinlikleri firsat olarak kullaniniz. Bu rutin etkinliklerde cocugun goérdigu, duydugu kisaca deneyim-
ledigi her ani adlandiriniz. Bunu yaparken de cocugun ilgisini takip ediniz. O anda ne ile ilgileniyorsa onun hakkinda konusup onunla ilgili eylemler yapiniz. Ornegin evcilik oyuncaklari ile ilgileniyorsa elinize bebek alip “Aaa bebek
actkmis, mama istiyor” diyerek cocugunuzun ilgisini ve dikkatini sagladiktan sonra birbiri ile iligkili “Tabagimiza mama koyalim, kasikla yedirelim. gibi yonerge veriniz. Daha sonra ¢ocugunuzun tepki vermesi icin 5-6 saniye kadar
bekleyiniz. Herhangi bir girisimde bulunmuyorsa “Tabak nerede?”,“Kasik nerede?” diyerek “tabak ve kasik” nesnelerini cocugunuza uzatarak ipucu veriniz. Cocugunuz oyuncak bebegine tabaktan kasikla yemek yedirirse onaylayarak
“Tabaga mama koydun, kasikla yediriyorsun.” diyerek sézel olarak ifade ediniz. Tepki vermiyorsa “Haydi tabagi al”,“Haydi kasigr al”” gibi tek eylem gerektiren basit yonergeleri tekrarlayarak goziiniizle ve parmaginizla isaret ederek
jest ve mimiklerinizle ¢cocugunuzu yonlendiriniz. Katilmiyorsa ona model olunuz. Cocugunuza test edildigi hissini vermeyiniz. Siz de oyunun icine katiliniz ve birlikte oynayiniz. Cocugunuzun dogru tepkilerini oyunu devam ettirerek,
basinizla onaylayarak, yaptigini sézel olarak ifade ederek onaylayiniz. “Harika, bebek uyudu”” vb. Cocugunuz yonergeleri yerine getirmeye basladikca eslik eden jest ve mimik kullanimini yavas yavas geri gekiniz. Sadece sozel ifadeye
tepki vermesini bekleyiniz. Daha sonra oyuncaklari toplarken “Bebegi al yataga koy, “Tabagi al sepete at.” gibi iliskili iki basamakli yonergeleri kullanma firsatlarini degerlendiriniz.

Bu ve benzeri uygulamalari bircok etkinlikle tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Bu etkinligi calisirken sozel ifadelerinizi, jest, mimik ve hareketlerinizle destekleyerek ¢ocugunuz icin anlamli hale getirdiginizden emin olunuz.

« Etkinlik sirasinda, arka arkaya yonerge vermeyiniz. Yonerge verdikten sonra cocugunuzun yonergeyi yerine getirmesi icin bekleyiniz. Cocugunuza firsat veriniz.

» Cocugunuz yonergeleri yerine getirmeye basladikca eslik eden jest ve mimik kullanimini yavas yavas geri ¢ekiniz ve sadece sozel ifadeye tepki vermesini bekleyiniz.
« Uygulama oncesi, cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

¢ Uygulama sirasinda, gocugunuzun ilgilerini mutlaka takip ediniz. Bebekler ilgili olduklari zaman daha fazla katilim gosterirler.

¢ Uygulama sirasinda, gocugunuzun dikkatinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, gocugunuzun sizi rahatga izleyebilecegdi bicimde yiz ylize bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulama yaparken énce gevresini, kullanilacak nesneleri tanimasini saglayiniz.

« Gorme yetersizligi olan cocugun, yonergeleri yerine getirebilmesi icin ona fiziksel olarak destek veriniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun oturmasini ve basini tutmasini fiziksel olarak destekleyiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Uygulamayi glin icinde guinlik rutinlerde (yemek zamani, uyku zamani vb.) sik sik tekrarlayiniz.

¢ Uygulama sonrasi bu kazanimi giin icinde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler/oyunlar dizenleyiniz.

¢ Bu etkinligi farkli ve dogal baglamlarda kullanarak cesitlendiriniz.

¢ Bu etkinligi gocugunuzun diger aile Uyeleri (drnegin baba, dayi, hala,amca vb.) ile birlikte zaman gegirerek gerceklestirmelerini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun dniine adini bildigi, asina oldugu birbiriyle iliskili birkac nesne (bebek-besik, bebek-6rtii, kasik-fincan vb.) yerlestiriniz ve eline alip incelemesi icin firsat veriniz. Daha sonra birbiri ile iliskili yénerge veriniz. Ornegin
“Bebegi yatagina yatir, Gistlinii 6rt” vb. Cocugunuz bes denemenin ticlinde yonergeleri yerine getiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




GCocugunuzla
karsilikli oturunuz.

Cocugunuza “Burnun nerede?”
gibi ifadelerle organlarinin yerlerini
sorarak sordugunuz organlari kendi
uzerinde gOstermesini saglayiniz.

Cocugunuzun vicut
organini isaret etmesini
bekleyiniz.

Cocugunuza gulumseyerek
ve hedef yapiyi (burun) tekrarla-
yarak pekistiriniz.




KAZANIM: AG 3.22. Soruldugunda kendi lizerinde on viicut pargasini gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AG 3.12.Adi soylenen Uc vicut parcasini kendi Uzerinde gosterir.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuzdan adini séylediginiz 10 vicut parcasini kendi Uzerinde gostermesini isteyiniz. Cocugunuz adi sdylenen 10 vicut parcasini U¢ denemeden ikisinde gosteriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller

UYGULAMA

Bu kazanimi, kazanim ‘AG 3.12 etkinlik kartindaki gibi ¢alisabilirsiniz. Cocugunuzla giin icerisinde vakit gegirirken viicut organlari hakkinda konusunuz. Ornegin beslenme zamaninda "Agzini a¢”,“Elini sil”,"Karnin doydu mu?”ya da
banyo zamaninda “Sagini yikayalim?, “Sirtini yikayalim?, “Kolunu yikayalim? ya da eve giris ¢ikislarda ayakkabi giydirirken “Ayagini uzat. palto giydirirken “Kolunu uzat” gibi glinliik rutinler sirasinda bu firsatlari mutlaka cocugunuzun
vicut organlarini sik sik isimlendirerek sozel olarak ifade ediniz.

Ornegin her yemekten 6nce ve sonra “Karnin acikti mi?” ya da yemekten sonra “Karnin doydu mu?” derken onun karnini sivazlayiniz ya da isaret ediniz. Daha sonra sadece sozel olarak “Karnin acikti mi?”,“Karnin doydu mu?” diyerek
karnini géstermesi icin 5 saniye bekleyiniz. Gsterirse giilimseyerek ve basinizi sallayarak pekistiriniz. Cocugunuz bu gibi dogal baglamlarda viicut organlarini gésterdikten sonra mutlaka sézel olarak da adlandiriniz. Ornegin “Evet,
karnin a¢” Adlandirdiktan sonra gocugunuzun sizi model almasi icin 5 saniye bekleyiniz ve cocugunuzun varsa sozel girisimlerini de pekistiriniz. Bu kazanimda sozel tretim sart degildir, gostermesi yeterlidir.

Bu ve benzeri uygulamalari bircok etkinlikle tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama oncesi, cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaclarinin karsiladigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, gocugunuzun ilgilerini mutlaka takip ediniz. Cocuklar ilgili olduklari zaman daha fazla katilim gosterirler.

« Uygulama sirasinda, cocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz. Etkinlik sirasinda, ortamda dikkat dagitici nesne ve ses kaynaklarinin olmamasina dikkat ediniz.
« Uygulama sirasinda, cocugunuzun sizi rahatga izleyebilecegi bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

« Etkinlik 6ncesi cocugunuzun bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yas ve ilgi dlizeyine gore bir pekistireg belirleyiniz.

e Cocugunuz soruldugunda kendi lzerinde 10 viicut pargasini dogru olarak gosteriyorsa davranisini uygun pekistireci kullanarak davranis degisikligini pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuga uygulamayi yaparken ona fiziksel olarak destek olunuz ve islem basamaklarini agiklayiniz.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuga uygulamayi yaparken gocuk zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk icin, 8nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) ¢alisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken cocugun sizinle goz kontagi kurmasi ve davranislari yerine getirmesi icin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz
(6rnegin genesinden tutup gevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Uygulama sonrasi uygulamay! gilin icinde giinlik rutinlerde (yemek zamani, uyku zamani vb.) tekrarlayiniz.

¢ Uygulama sonrasi bu kazanimi guin icinde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler/oyunlar dizenleyiniz.
 Bu etkinligi farkli durumlarda érneg@in ayna karsisinda calisabilirsiniz.

» Bu etkinligi ¢ocugunuzla diger aile tyelerinin (6rnegin kardes, teyze, dede vb.) gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuzdan adini soylediginiz 10 vicut parcasini kendi lizerinde gostermesini isteyiniz. Cocugunuz adi sdylenen 10 vicut parcasini U¢ denemeden ikisinde gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Gocugunuzla, onun
sevdigi bir oyunu oynayiniz.

Oyun sirasinda oyuncak
bebegi gostererek “Bebek acikti”
deyiniz.

“Hmm ben de
aciktim.” deyiniz.

“Sen de aciktin mi?”
diye sorarak ¢ocugunuza
yemek tabagini uzatiniz.

‘Aciktin?” diyerek hedef yapiyi
tekrarlayiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: DBY 4.2.Kisi eklerini anladigini gosteren davranislarda bulunur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ DBY 4.1. Olumsuzluk belirten -me,-ma eklerini, sézel ya da sozel olmayan tepkilerle anladigini gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzu bir hafta stiresince gézlemleyiniz. Bu siiregte cocugunuzun dncelikle tekil (‘Aciktim?,“Uyandim?, “Geldi’”) sonra cogul kisi eklerini (“Yedik?, “Kaydiniz”,“Kostular”) anlayip anlamadigini gézlemleyerek not aliniz. Cocugunuz
kazanimi gerceklestiriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Sevdigi bir oyuncak

UYGULAMA

Cocugunuzla vakit gegirirken kisi eklerini sectiginiz belli bir eylem (izerinden giderek somutlastiriniz. Ornegin evcilik oynarken ya da beslenme rutini sirasinda, “acikmak” gibi belirli bir eylemi “Cok aciktim?,“Aciktin mi?”,“Bebek acikti”
seklinde kullaniniz. Clinki kisi ekleri eylemdeki isi/olusu/kilist kimin yaptigini bildiren eklerdir. Yani kisiyi eyleme baglar. Cocugunuz tekil kisi eklerini edindikten sonra sectiginiz eylemi ayni sekilde “Aciktik yemek yiyelim?, "Aksam
oldu aciktiniz mi?”,“Baban ve ablan aciktilar” gibi uygun baglamlarda cogul kisi ekleri ile kullaniniz. Bu sekilde farkli baglam ve eylemleri tekil ve cogul kisi ekleri ile sik sik kullaniniz.

Cocugunuzla kisi eklerini calisirken once tekil kisi eklerini calisiniz. Cocugunuz tekil kisi eklerini 6grendikten sonra cogul kisi eklerini calisiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama sirasinda, gocugunuzun ilgilerini mutlaka dikkate aliniz. Cocuklar ilgili olduklari zaman, etkinliklere daha fazla katilim gdosterirler.

 Uygulama sirasinda, gocugunuzun dikkatinin sizin izerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, gocugunuzun sizi rahatga izleyebilecegdi bicimde yuz ylze bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, cevrede ¢ocugunuzun dikkatini dagitacak nesne, oyuncak veya ses kaynaklarinin olmadigindan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, kisi ekleri ile ilgili sorularinizi arka arkaya sormayiniz. Cocugda bir soru sorduktan sonra cevap vermesi icin bekleyerek ona firsat veriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan cocuk igin, uygulamayi yaparken dénce, kullanacaginiz oyuncaga/nesneye cocugun dokunmasini saglayarak nesneyi/oyuncagi ¢ocuga tanitiniz. Eger resim kullanacaksaniz resmi ¢ocugun zihninde
canlandirmak amaciyla ayrintili betimleyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin, uygulamayi yaparken cocuk zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin, yiiz ifadelerini taklit etmekte zorlanmasi halinde gostermesi, size bakmasi ve uygun sesler ¢ikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken gocugun sizinle géz kontagi kurmasi igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Uygulama sonrasi, uygulamayi giin icinde glinlik rutinlerde (yemek zamani, uyku zamani vb.) tekrarlayabilirsiniz.

« Uygulama sonrasi bu kazanimi giin iginde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler/oyunlar duzenleyiniz.

« Bu etkinligi gocugunuzun diger aile Uyeleri ile (6rnegin anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

e Etkinligi ¢ocugunuz ilerleme gosterdikce ev disi ortamlarda (6rnegin alisveristeyken, misafirlikteyken vb.) tanimadigi kisilerle de (6rnegin kasiyer, misafirlikteki evin Uyeleri vb.) etkilesime gegmesini saglayarak gercerklestirebilirsi-
niz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuzu bir hafta stiresince gézlemleyiniz. Bu siirecte cocugunuzun dncelikle tekil (‘Aciktim?,“Uyandim?,“Geldi.”) sonra ¢ogul kisi eklerini (“Yedik”, “Kaydiniz”, “Kostular”) anlayip anlamadigini gézlemleyerek not aliniz. Cocuk yerine

getiriyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.
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Disari ¢ikarken ayakkabiligin 6nuinde durunuz.

Kendi ayakkabilarinizi gosteriniz

Ayakkabilarinizi “Ayakkabilarim
uradaymis.” diyerek elinize aliniz.

Cocugunuza “Ayakkabilarin
nerede?’diye sorunuz.

Cocugunuzun anladigini gosteren
davranista bulunmasina firsat veriniz.

‘Ayakkabilarini aldin”” diyerek hedef yapiyi

tekrarlayip cocugunuzu onaylayiniz.
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Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: DBY 4.3. Sahiplik/iyelik eklerini anladigini gosteren davranislarda bulunur.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* DBY 4.2.Kisi eklerini anladigini gosteren davranislarda bulunur.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine farkli kisilere ait bildigi/tanididi nesneler koyunuz. Daha sonra “Corabim hangisi? Goster”, “Corabin hangisi? Goster” ya da “Ayakkabilarim hangisi?”, “Ayakkabilarin hangisi?”,“Ablanin ayakkabilari hangisi?” seklinde
her bir iyelik eki icin 3 farkli esya ile yapilan birer denemenin ardindan iki denemeye dogru tepki verirse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
» Cocugunuza, size ve 3. bir kisiye ait esyalar.

UYGULAMA

Iyelik ekleri,isme eklenen ve kime, neye ait oldugunu belirten eklerdir. Bu nedenle baslangicta tek bir isme (6rnedin corap ya da ayakkabr) iyelik eklerini ekleyebilir sonra dogal baglam sirasinda gerceklesen durumlarda iyelik ekleri-
ni kullanabilirsiniz.

Cocugunuzla camasirlari makinaya atarken sepetteki camasirlari “Al corabin! Makinaya at” diyerek uzatin sonra “Aaaa, orabim burada” diyerek kendinizinkini gdsteriniz. Sonra babasini gostererek “Corabi kokmus!” diyerek iyelik/
sahiplik eklerini kullaniniz. Bu ve benzeri giinlik rutinlerde size, ocugunuza ya da 3. kisiye ait esyalari “Ayakkabini giydirelim?,” Ayakkabimi giydim?,“Baban da ayakkabisini giydi” seklinde sik sik iyelik ekleri ile kullaniniz. Glnliik
sohbet akisi iginde “Cantam nerede?”,"Ayakkabim burada’,“Bebegin odada., “Stitiin masada., ablasini gostererek “kitabi masada’, “Evimize geldik’,"Arabalari bozulmus. gibi ifadeleri sik sik kullanabilirsiniz.

Baslangicta iyelik/sahiplik eklerinin tekil hallerini “‘corabim/corabin/corabi” kullanirken sonra cogul hallerini “evimiz/eviniz/evleri” kullanmak daha uygun olacaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama sirasinda, ocugunuzun ilgilerini mutlaka takip ediniz. Cocuklar ilgili olduklari zaman daha fazla katilim gosterirler.

 Uygulama sirasinda, gocugunuzun dikkatinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz. Etrafta cocugunuzun dikkatini dagitacak oyuncaklarin/nesnelerin ve ses kaynaginin olmamasina 6zen gdsteriniz.
 Uygulama sirasinda, cocugunuzun sizi rahatca izleyebilecegi bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

« Etkinlik sirasinda, arka arkaya sorular sormayiniz ve surekli konusmamaya 6zen gosteriniz. Sordugunuz sorulari cevaplamasi, séylediklerinizi tekrar etmesi icin bekleyerek cocugunuza firsat veriniz.

« Etkinlik sirasinda, cocugunuz sahiplik/iyelik eklerini anladigini gosteren davranislarda bulundugunda giilimseyerek, alkislayarak veya basini oksayarak pekistiriniz.

,YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken islem basamaklarini gocuga sozel olarak agiklayiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢cocugun, hakkinda konustugunuz nesne, oyuncak veya kisiye dokunmasini saglayarak ona destek verebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocuk zorlaniyorsa fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin, yiiz ifadelerini taklit etmekte zorlanmasi halinde gostermesi, size bakmasi ve uygun sesler gikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken gocugun sizinle goz kontagi kurmasi igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinligi farkli kisiler ve onlara ait esyalar ile galisabilirsiniz.

¢ Uygulama sonrasi, uygulamayi guin icinde glinlik rutinlerde (yemek zamani, uyku zamani vb.) tekrarlayiniz.

¢ Uygulama sonrasi bu kazanimi giin icinde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler/oyunlar duzenleyiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gocugunuzun 6niine farkli kisilere ait bildigi, tanidigi nesneler koyunuz. Daha sonra “Corabim hangisi? Goster”, “Corabin hangisi? Goster” ya da “Ayakkabilarim hangisi?”, "Ayakkabilarin hangisi?”,"Ablanin ayakkabilari hangisi?” seklinde
her bir iyelik eki icin 3 farkli esya ile yapilan birer denemenin ardindan iki denemeye dogru tepki verirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla yan
yana oturarak ilgisini
¢eken bir kitap okuyunuz.

Kitabi okurken yuzinuzu
okudugunuz konuya gore degistiriniz.

Cocugunuzun ylzinuzu
izlemesine ve anlamak igin
ipucu almaya ¢alismasina firsat

eriniz.

Gulumseyerek
¢ocugunuzun ilgisini onaylayiniz.




Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: SOI 2.6. Sozel ifadeleri anlamak icin ipucu almak amaciyla konusan kisinin yiiziinii dikkatle izler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« DAE 1.5.Kendisi ile konusan tanidik kisinin gozlerini,agzini ya da dudaklarini izler.
« SOI 2.5. Temel duygulari yiiz ifadelerinden anlayarak uygun jest ya da mimikleri gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gocugunuzla glin icerisinde farkli zamanlarda ve rutinlerde kisa kisa konusunuz. Bu kisa sohbetlerde cocugunuz soylediklerinizi anlamak icin yliziiniize dikkatle bakip yiiziiniiziin aldigi sekle gore tepkisini sekillendiriyor mu? Cocu-
gunuz bes sohbet denemesinin tgtinde drnegin yiiziinuz saskin bir ifade aldiginda heyecanlaniyor ya da giilimsediginizde gullimsiyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Sevdigi bir oyuncak ve kitap

UYGULAMA

GUn icerisinde farkli zaman ve rutinlerde 6rnegdin alt degistirme, beslenme, parmak oyunlari, kitap okuma gibi cocugunuzla yakin (yaklasik 30 cm) mesafeden kisa kisa (3-5 dakikalik) sohbet ediniz. Bu sirada anlattiginiz konuya
uygun yiiz ifadeleri ile konusmalarinizi destekleyiniz. Ornegin birlikte bir kitabin birkag sayfasini canlandirirken ya da resimlerini anlatirken "Aaa! Bak, bir kurt!” diyerek yiiziiniize saskin bir ifade sonrasi “Eyvah! Kirmizi baslikli kizi
gorecek” vb. diyerek korkmus bir ifade ya da “Avci gelip kirmizi baslikli kizi kurtarmis” diyerek mutlu bir ifade ile sozlerinizi destekleyiniz. Gerekirse dramatize ederek goziinde canlandirmasina destek olunuz. Séylediklerinizi anlamasi
icin cocugunuza anlattiginiz konuya uygun yiz ifadeleri ile ipucu sununuz. Cocugunuz yiiziinuziin aldigi sekle gore tepkilerini diizenliyorsa (mutlu ylz ifadenize gullyor, saskin ifadenize heyecanli bir bekleyis ile bakiyorsa vb.)
Cocugunuzun bu tepkilerini onaylayiniz “Haydi sen de korkutucu bir kurt ol bakalim? diyerek birlikte kocaman, girkin bir kurt taklidi yapiniz. Cocugunuzun yiizliniize bakmasi igin yiiz ifadelerinizi baslangigta abartili yapilabilir. Ayni
zamanda ses tonunuzu artirip (bagirmadan) azaltarak da dikkatini gekmeye calisabilirsiniz.

Bu uygulamayi farkli etkinliklerle de tekrarlayiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama 6ncesi, cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaclarinin karsiladigindan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, gocugunuzun dikkatinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz.

» Uygulama sirasinda, ses tonunuzun ¢ocugunuzun dikkatini ¢ekecek sekilde yiiz ifadenizi desteklemesine dikkat ediniz.

¢ Uygulama sirasinda, gocugunuzun sizi rahatca izleyebilecegi bicimde yuz ylze bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

¢ Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken konusan kisinin ylziine dokumasini ve yiz ifadelerinin ayrintili betimlemesini yapiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun oturma pozisyonunu, bas tutmasini fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk icin, 6nce kullandigr isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi ve konusan kisinin yiiziine bakmasi igin fiziksel olarak destekleyebilirsiniz
(6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Bu etkinlik i¢in gereken sey sadece cocugunuzun dikkatini cekecek kisa bir sohbet konusu bulmaktir. Amag, cocugunuzun yiz ifadelerinden yararlanarak anlatilan konuyu anlamasidir. Bunun igin de cocugunuzun karsisindaki kisinin
yuzunu dikkatle izlemesi ve konuyla iliskilendirebilmesi gereklidir. Bu amagla da yapmaniz gereken anlattiginiz konuya uygun yuz ifadeleri kullanmaktir. Bununla birlikte cocugunuzun dikkatini ¢cekmek igin sevdigi bir kitabi
canlandirmak da konu bulmaniza yardimci olabilir. Okuma uygun olmayabilir. Clinkli bu durumda bakacagi sey kitabin resimleri olacaktir. Bu nedenle kitabi canlandirmaya calismak sizin ylizlinlize bakmasini saglayacaktir.

¢ Uygulama sonrasi bu kazanimi giin iginde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler/oyunlar duzenleyiniz. Parmak oyunlari, konulu gocuk sarkilari, taklitler, gin boyu yasanan rutinler araciligiyla bu kazanimi
calisabilirsiniz.

¢ Cocugunuzun, etkinligi diger aile Uyeleriyle (baba, dede, babaanne vb.) beraber oynamasini saglayiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzla gun icerisinde farkli zamanlarda ve rutinlerde kisa kisa konusunuz. Bu kisa sohbetlerde cocugunuz soylediklerinizi anlamak igin yuziintze dikkatle bakip yuziintzuln aldigi sekle gore tepkisini sekillendiriyor mu? Cocu-
gunuz beg sohbet denemesinin lglinde 6rnegin yliziiniiz saskin bir ifade aldiginda heyecanlaniyor ya da gulimsediginizde glliimsuyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzun 6nu-
ne 3 farkli nesne (6rnegin
ayakkabi, kasik, muz) koyu-

dogru tepkisini
gulumseyerek

ve hedef yapiyi
tekrarlayarak
“Ayakkabi giyilir”
seklinde pekistiriniz.

“ .C.ocggqn?tiza — 2 Cocugunuza
HanQISI giyilir Z— nesneyi gostermesi
diye sorunuz. > icin firsat veriniz.




Alici Dil Geligimi QgYBO

KAZANIM: AG 3.23. Eylem ile iliskili nesneyi gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AG 3.19. Sik kullanilan eylem sozciiklerini anladigini davranislari ile gosterir.
¢ AG 3.20. Tanidig1, adi sdylenen bes ya da daha fazla nesneyi resimlerden gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine, biri segilen eylemle iliskili 3 farkli gergek esya ya da oyuncak koyunuz. Cocugunuza sectiginiz eylemle iliskili olarak, “Hangisiyle yemek yeriz?”,“Hangisine otururuz?”,“Hangisini giyeriz?” gibi sorular sorarak ilis-
kili nesneyi gostermesini isteyiniz. Gosterdiginde arti vererek sordugunuz nesneyi degistirip baska bir nesneyi koyunuz. Baska bir eylemle iliskili nesneyi sordugunuzda gosterirse arti veriniz. Bu sekilde dniine konulan 3 farkli nesne
arasindan istenilen iliskili nesneyi gosterdikce arti verip degistirerek baska bir soruya geciniz. Cocugun 6niinde her zaman 3 farkli nesne olmasina dikkat ediniz. Cocuk bes denemenin lglinde, eylemle iliskili nesneyi gosteriyorsa bu
kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Secilen eylemle iliskili gergek oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

“AG 3.19. etkinlik kartindaki amaglarda, cocugunuza gilnliik rutin ve etkinlikler sirasinda onun yaptigi eylemleri, kendi yaptiginiz eylemleri ya da cevrenizde olan ve baskalarinin yaptigi eylemleri adlandirarak gevreyi anlamasini,
yapilan eylemlerle karsilik gelen sozcukleri eslemesini calismistiniz. Bu sekilde ¢ocugunuzun eylem dagarciginin artirmasini saglamistiniz. Simdi ise dagarciginda olan bu eylemlerle, bu eylemler sirasinda kullanilan iliskili nesneler
arasinda bag kurmasini saglamaya ¢alismalisiniz. Bunu yaparken de yine cocugunuzun yasantisi sirasinda karsilastigr eylem ve iliskili nesneleri adlandirarak eylem ve iliskili nesne arasinda bag kurmasini saglamalisiniz. Cocugunu-
zun yaptigi eylemleri “Makarnani kasikla yiyorsunZ, “Stitiini bardakla igiyorsun’,“Yataginda uyu.” ya da kendi yaptiginiz eylemleri “Kalemle yaziyorum/boyuyorum?, “Tarakla sagini tariyorum?, “Koltuga oturdum?” gibi ciimlelerle sézel
olarak surekli ifade ediniz. Bu sekilde “kasik-yemek”, “bardak-igmek”, “yatak-uyumak”, “kalem-yazmak/boyamak’, “tarak-taramak’, “koltuk-oturmak” gibi drneklerle gocugunuzun ‘eylem-iliskili nesne” bagini kurmasini saglayiniz.

Ornegin cocugunuzla oynadiginiz alana cesitli hayvan figiirleri, oyuncak bebek ve kasik, catal, tarak, yatak gibi nesneler koyunuz. Cocugunuzun bu oyuncaklari incelemesi icin zaman taniyiniz. Sonra oyuncak hayvanlari beslemek icin
‘Atin karni acikmis”” diyerek cocugunuzun dikkatini gekiniz. Cocugunuz girisimde bulunmazsa “Yemegi ne ile yedirelim?” diye sorarak 5 saniye bekleyiniz. Tepki vermezse kasik, tarak, yatak gibi nesneleri isaret ediniz. Kasigi eline alirsa
pekistirerek “Aferin, haydi atin yemegini yedir” diyerek pekistiriniz. Tepki vermezse elinize, sectiginiz 2 nesneyi alarak “Kasik mi tarak mi, hangisiyle yemek yenir?” diye sorunuz. Dogru tepkiyi pekistirerek kasigr gocugunuza uzatiniz ve
cocuktan oyuncak hayvanin yemegini yedirmesini isteyiniz. Dogru tepki vermezse “Kasikla yemek yenir” diyerek yemek yer gibi yapiniz ve ¢ocugunuza kasigi uzatarak “Haydi, ata yemek yedir” deyiniz. Gerekirse gocugunuzun elinden
tutarak birlikte yediriniz. Yemek yeme eylemini diger hayvan figirleri ile tekrarladiktan sonra “Atimizin saglarini tarayalim, sag ne ile taranir?” gibi ifadelerle diger sectiginiz eylemleri uygulamaya devam ediniz. En sonunda, cocugu-
nuz sadece sozel olarak sordugunuzda cevap verene kadar ipuglarini (elinden tutarak yaptirma, model olma ve jest, mimik kullanimini) geri ¢ekerek uygulamayi surdiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Uygulama sirasinda, cocugunuzun ilgilerini mutlaka takip ediniz. Cocuklar ilgili olduklari zaman daha fazla katilim gosterirler.

¢ Uygulama sirasinda, gocugunuzun dikkatinin sizin tizerinizde oldugundan emin olunuz. Etrafta cocugunuzun dikkatini cekecek oyuncagin/nesnenin veya ses kaynaginin bulunmamasina 6zen gosteriniz.
« Uygulama sirasinda, cocugunuzun sizi rahatga izleyebilecegdi bicimde yiiz ylize bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

« Etkinlik sirasinda, eylem ile iliskili nesneleri sorarken arka araya sorular sormayiniz. Sorunuzu sorduktan sonra bekleyerek cocugunuzun eylem ile iliskili nesneyi géstermesi icin firsat veriniz.

« Etkinlik sirasinda, cocugunuz eylem ile iliskili nesneleri dogru olarak gosteriyorsa giilimseyerek, ‘Aferin” diyerek, basini oksayarak veya yiyecek vererek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKi UYARLAMALAR

¢ Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken dnce kullanacaginiz nesnelere veya oyuncaklara dokunmasini saglayarak tanimasini saglayiniz.

* Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin, uygulamayi yaparken eylem ile nesne iliskilendirmesi yapmasi igin fiziksel destekte bulununuz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun oturma pozisyonunu, bas tutmasini fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« isitme yetersizligi olan cocuk icin 6nce, cocugun kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz, sonra etkinliklere baslayiniz.

« Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi icin fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnedin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Etkinligi sik kullandiginiz farkli eylem ve nesnelerle (eylemde kullanilan farkli nesneler) calisarak gesitlendirebilirsiniz.

¢ Uygulama sonrasi, uygulamayi guin i¢inde guinlik rutinlerde (yemek zamani, uyku zamani vb.) tekrarlayabilirsiniz.

¢ Uygulama sonrasi bu kazanimi glin i¢inde uygun zamanlarda ve uygun yerlerde desteklemek icin etkinlikler/oyunlar duzenleyebilirsiniz.
 Etkinligi cocugunuz ile diger aile Uyelerinin (6rnedin baba, dede, teyze vb.) gergeklestirmesini saglayabilirsiniz.

¢ Cocugunuz ilerleme gosterdikge etkinligi ev disi ortamlarda (6rnegin parktayken, misafirlikteyken vb.) gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine, biri segilen eylemle iliskili 3 farkli gergek esya ya da oyuncak koyunuz. Cocugunuza sectiginiz eylemle iligkili olarak, “Hangisiyle yemek yeriz?”,“Hangisine otururuz?”,“Hangisini giyeriz?” gibi sorular sorarak ilis-
kili nesneyi gostermesini isteyiniz. Gosterdiginde arti vererek sordugunuz nesneyi degistirip baska bir nesneyi koyunuz. Baska bir eylemle iliskili nesneyi sordugunuzda gosterirse arti veriniz. Bu sekilde 6niine konulan 3 farkli nesne
arasindan istenilen iliskili nesneyi gosterdikce arti verip degistirerek baska bir soruya geciniz. Cocugun onilinde her zaman 3 farkli nesne olmasina dikkat ediniz. Cocuk bes denemenin liglinde, eylemle iliskili nesneyi gosteriyorsa bir
sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla
karsilikli olarak yerde
oturunuz.

Cocugunuzun
onune 1 sepet ve 3
¢ift nesne yerlestiriniz.

“Bu elmayi sepetin icine at” deyiniz.




Alici Dil Geligimi QgYBO

KAZANIM: AG 3.24.Yer bildiren bir terimi anladigini davranislariyla gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* AG 3.19.Sik kullanilan eylem s6zciiklerini anladigini davranislari ile gésterir.

* AG 3.20. Tanidid1, adi séylenen bes ya da daha fazla nesneyi resimlerden gosterir.
« AG 3.21. ki asamali basit ve birbiriyle iliskili yonergelere uyar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine bir sepet ve 3 ¢ift nesne (6rnegin iki kip, iki araba, iki elma gibi) koyunuz. Sepeti cocugun 6niine yerlestiriniz ve “Bu elmayi sepetin igine koy.” diyerek 5 saniye bekleyiniz. Sonra diger elmayi vererek “Bu elmayi
sepetin disina koy. diyerek 5 saniye bekleyiniz. Bu islemi siralarini degistirerek 3'er kez tekrarlayiniz.

Cocugunuzun énune kiiglik bir masa/sehpa, oyuncak bebek yatagi gibi bir nesne ve 3 ¢ift nesne koyunuz. Cocugunuza bir kiip uzatarak “Bunu masanin altina koy. diyerek 5 saniye bekleyiniz. Sonra diger kiipii uzatarak “Bunu masanin
Ustline koy” diyerek 5 saniye bekleyiniz. Bu islemi siralarini degistirerek 3’er kez tekrarlayiniz.

Cocugunuz iginde-disinda, altinda-uUstlinde gibi yer bildiren terimlerden birine lic denemenin ikisinde uygun tepki veriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
¢ Icinde-disinda, altinda-ustiinde galisabileceginiz kutu, kase, masa, sehpa, oyuncak yatak vb. nesnelerle, bu nesnelerin igine-disina, altina-lstline koyabileceginiz baska nesneler.

UYGULAMA

Giinliik rutin ve etkinlikleri cocugunuzun bu kazanimi 6grenmesi icin kullanabilirsiniz. Ornegin oyuncaklari birlikte oyuncak sepetine toplamak, sevdigi seyleri elindeki cantaya toplamak, bir sey saklamak ve sonra onu aramak gibi
oyunlar kurabilirsiniz. Bu etkinlik ya da rutinlerde sik sik cocugunuza “Al bu bebegi sepetin icine koy., carsida/pazarda “Bu domatesi cantamizin icine koyalim?, isten gelince “Cantamin igine bak, sana ne getirdim?” ya da “Tabagimizi
masanin Ustline koyalim” ya da kazara dustirmis gibi yapip kasigi masanin altina koyarak “Kasigim masanin altina duisti” diyerek cocugunuzun bu kavramlara iliskin bolca deneyim yagsamasini saglayabilirsiniz. Boylece cocugunuzun
yasantisini yukarldakl ornek climlelerde oldugu gibi sozellestirebilirsiniz.

Bu uygulamalarda, 6rnegin pazardan déniince meyveleri tek tek posetten gikarip ° Elmayl tabagin icine koy” diyerek cocugunuzun tepki vermesi icin her yénergeden sonra 5 saniye bekleyiniz. Cocugunuz tepki vermezse ona model
olunuz. Ayni zamanda yapt|klar|n|2| da sozellestiriniz. Ornegm elmayi tabaga koyarken Elmayl tabagln icine koydum? deyiniz. Ardindan posetten bir meyve daha glkarlp ‘Simdi sen de muzu tabagin igine koy. diyerek diger meyveler-
le de calisiniz. Ara sira siz de meyvelerden birini tabagin icine koyarak “Muzu tabagin igine koydum? diyerek model olunuz. Cocugunuz sizi model almiyorsa cocugunuzun elinin Uzerinden tutarak birlikte yapiniz.

Bu etkinligi farkli §ek|Lde de kullanabilirsiniz. Ornegin bir canta ya da cuvala topladiginiz nesneleri “Bakalim icinde ne var?” dlyerek cocugunuzun dikkatini cekip bir siz bir o olacak §ek|lde bosaltabilirsiniz. Nesneleri ¢ikardik¢a da
“Bunu disari koyallm diyerek cantanin disina dizebilirsiniz. Cocugunuz hedef kavrami kullanmiyor ancak icinden glkan nesneyi soyluyorsa bunu genisletiniz. Ornegin “bebe” diyorsa siz “Evet, bebek cantanin disinda’ diyebilirsiniz.
Daha sonra sizi model almasi igin 5 saniye bekleyiniz. Dogru tepkide pekistiriniz, tepki vermezse ya da yanlis tepki verirse tekrar “Bebek ¢antanin disinda” diyerek sonraki nesneye geginiz (Bu kazanimda amag, gocugunuzun sozcik
soylemesi degildir. Ancak cocugunuz sozciik sdylerse de onu pekistirmeniz gerekir.).

Altinda-Ustiinde kavramlarini da yukaridaki uygulamaya benzer sekilde galisiniz. Bunun igin “AG 3.30” etkinlik kartina bakiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlik sirasinda, gocugunuza soru sordugunuzda tepki vermesi icin mutlaka en az 5 saniye zaman taniyiniz.

« Etkinlik sirasinda, gocugunuza arka arkaya sorular sormayiniz.

o Etkinlikte oncelikle cocugunuzun sevdigi, ilgi gosterdigi materyalleri kullaniniz. Daha sonra da bu materyallerle biraz vakit gegirmesine izin veriniz.
e Cocugunuz sizi model aldiginda ya da kendiliginden terimleri kullanmaya basladiginda mutlaka memnuniyetinizi gostererek pekistiriniz.

» Uygulama dncesi, cocugunuzun bakim, beslenme, uyku gibi ihtiyaglarinin karsiladigindan emin olunuz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun, kullanacaginiz nesneleri dokunarak tanimasini saglayiniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin, uygulamayi yaparken ¢ocugu yonlendirmek amaciyla ona fiziksel olarak destek verebilirsiniz.

* Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk i¢in, uygulamayi yaparken ¢ocugun oturma pozisyonunu, bas tutmasini fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Isitme yetersizligi olan gocuk icin, 6nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

 Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan gocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle g6z kontagi kurmasi icin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Uygulamayi glin icinde gunluk rutinlerde (yemek zamani, uyku zamani vb.) tekrarlayabilirsiniz.

e Genelleme amaciyla, bu etkinligi farkli nesnelerle de uygulayabilirsiniz.

« Etkinligi ¢gocugunuz ile birlikte diger aile Uyelerinin (6rnegin kardes, dayi, teyze vb.) oynamalarina firsat verebilirsiniz.

« Etkinligi ¢ocugunuz ilerledikge ev disi ortamlarda (6rnegdin aligveristeyken, parktayken, yolculuktayken vb.) tekrarlayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gocugunuzun 6niine bir sepet ve 3 ¢ift nesne (6rnegin iki kiip, iki araba, iki elma gibi) koyunuz. Sepeti cocugun 6niine yerlestiriniz ve “Bu elmayi sepetin icine koy. diyerek 5 saniye bekleyiniz. Sonra diger elmayi vererek “Bu elmayi
sepetin disina koy. diyerek 5 saniye bekleyiniz. Bu islemi siralarini degistirerek 3'er kez tekrarlayiniz.

Gocugunuzun 6niine kigiik bir masa/sehpa, oyuncak bebek yatagi gibi bir nesne ve 3 ¢ift nesne koyunuz. Cocugunuza bir kiip uzatarak “Bunu masanin altina koy. diyerek 5 saniye bekleyiniz. Sonra diger kiipi uzatarak “Bunu masanin
Ustline koy” diyerek 5 saniye bekleyiniz. Bu islemi siralarini degistirerek 3'er kez tekrarlayiniz.

“Gocugunuz icinde-disinda, altinda-Ustiinde gibi yer bildiren terimlerden birine ic denemenin ikisinde uygun tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




uyumak, yurumek”
gibi eylemleri
gosteren 3 resimli
kart koyunuz.

Cocugunuza “Hangisi
uyuyor?” diye sorunuz.

Gocugunuzun
dogru tepkisini
gulumseyerek ve
hedef yapiyi gosterip
tekrarlayarak
pekistiriniz.




Alici Dil Geligimi QgYBO

KAZANIM: AG 3.25. Tek bir eylemi ifade eden resimlerden istenen eylemi gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AG 3.19. Sik kullanilan eylem sozciiklerini anladigini davranislar ile gosterir.
¢ AG 3.23.Eylem ile iliskili nesneyi gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun gevresinde sik duydugu/kullanilan eylemleri (yuriimek, oturmak, uyumak, ylizmek, aglamak, oynamak, okumak vb.) tek tek resimlerle ifade eden (gergek nesne resmi ya da ¢izim) en az 10x10 buyukluginde 3 karti 6niine
koyunuz. Cocugunuza 6rnegin “Hangi resimde gocuk ylriiyor?” diye sorarak 5 saniye bekleyiniz. Cocugunuz bes denemenin ticlinde dogru resmi gosteriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Renkli ve resimli 10x10 buyukligiinde kartlar.
« Renkli ve resimli kitaplar.

UYGULAMA

Bu kazanimda amacimiz cocugunuzun eylemleri sozel olarak séylemesi degil kendisine soruldugunda dogru olarak géstermesidir. Ancak bunun igin yine de dncelikle sizin konusarak ona model olmaniz, eylemleri sozellestirerek
‘eylem-s6zcuk” iligkisini kurmasina yardimci olmaniz gerekmektedir.

Bu amagla glinliik rutin ve etkinlikleri gocugunuzun bu kazanimi 6grenmesi igin kullanabilirsiniz. Cocugunuza gevrenizde olan eylemleri sik sik adlandiriniz. Onun yaptigi (6rnedin “Araba surliyorsun?’) ya da kendi yaptiginiz eylemleri
(6rnegin “Kitap okuyorum?), cevrenizde baskalarinin yaptigi eylemleri (6rnegin “Salincakta sallaniyor”) sézel olarak siirekli ifade ediniz. Kitap okurken de resimlerini gésterip eylemleri s6zel olarak ifade ediniz. Ornegin “Tavsan
kosuyor”,“Ayr uyuyor.” gibi her eylemi adlandirdiktan sonra ona dénerek “Bana kimin kostugunu goster”, “Hangisi uyuyor?” gibi sorularla anlattiginiz eylemleri gstermesini isteyiniz. Dogru tepkilerini pekistiriniz, tepki vermezse ya da
yanlis tepki verirse dogrusunu gostererek model olunuz.

Gocugunuzun ya da bir yakininizin “Uyuma, yemek yeme, icme, sallanma, okuma, boyama, oyun oynama gibi” eylemlerini yaparken fotograflarini ¢ekebilir ve bu fotograflari, kazanimi galismak icin kullanabilirsiniz. Bu durum
gocugunuzun daha fazla ilgisini cekecektir. Cocugunuza fotograflari tek tek gostererek “Baban hangi resimde uyuyor?” gibi eylemleri sorarak dogru tepkilerini pekistiriniz, tepki vermezse ya da yanlis tepki verirse dogrusunu
gostererek ve adlandirarak “Bu fotografta uyuyor” diyerek model olunuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

e Etkinlik sirasinda, gocugunuza tepki vermesi icin mutlaka en az 5 saniye zaman taniyiniz.

« Etkinlikte cocugunuzun sevdigi, ilgi gosterdigi konular hakkindaki kitaplari kullaniniz.

e Cocugunuz sizi model aldiginda ya da kendiliginden terimleri kullanmaya basladiginda mutlaka memnuniyetinizi gostererek pekistiriniz.
« Sectiginiz resimlerin buyuk, renkli olmasina ve karmasik olmamasina 6zen gosteriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken 6nce kullanacaginiz resmi ayrintili betimleyiniz.

e Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken cocuk, kavramakta zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin,zorlanmasi halinde karti géstermesini, size bakmasini ve uygun sesler ¢ikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin dnce, cocugun kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz, sonra etkinliklere baslayiniz.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulama yaparken istenen eylemi gésterdiginde, eylemi mutlaka sozel olarak da dile getiriniz.

e Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tagiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken gocugun sizinle goz kontagi kurmasi igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME
 Bu etkinligi, genelleme amaciyla farkli durumlarda ve farkli kisilerle birlikte (6rnegin anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) yapabilirsiniz.
« Etkinligi farkli eylem resimleri kullanarak cesitlendirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun cevresinde sik duydugu/kullanilan eylemleri (yuriimek, oturmak, uyumak, yiizmek, aglamak, oynamak, okumak vb.) tek tek resimlerle ifade eden (gergek nesne resmi ya da ¢izim) en az 10x10 buyukliginde 3 karti 6niline
koyunuz. Cocugunuza 6rnegin “Hangi resimde gocuk yiirliyor?” diye sorarak 5 saniye bekleyiniz. Cocugunuz bes denemenin liginde dogru resmi gosteriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla yan
yana oturarak birlikte onun
sevdigi bir kitabi okuyunuz.

Cocugunuzun
ilgisini pekistiriniz.

Cocugunuzun
sizi dinleyip
dinlemedigini takip

ediniz. 5
Gocugunuzun

okudugunuz hikaye ile ilgili
tepkilerini ve yorumlarini
dinleyerek yanitlayiniz.




Alici Dil Geligimi QgYBO

KAZANIM: AG 3.26. Kendisine okunan resimli hikayeyi ilgiyle (resimleri gostererek, basi ile onaylayarak, gosterilen yere bakarak gibi) dinler.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
« SOI 2.6. Sozel ifadeleri anlamak icin ipucu almak amaciyla konusan kisinin yiiziinii dikkatle izler.
¢ AG 3.13.Kendisiyle konusan kisiyi g6z temasi kurarak, glilimseyerek ya da ses ¢ikarma gibi davranislarla anladigini gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun ilgilenebilecegi, sevebilecegi renkli ve resimli bir hikaye kitabini, birbirinizin yiiziinii gorebileceginiz sekilde 5-10 dakika okuyunuz. Okuma sirasinda cocugunuzun kitabin resimlerini gérmesine de firsat veriniz. Okuma
sirasinda sadece resimleri anlatmadan yazilari okurken de gocugunuzun ilgisini gozlemleyiniz. Cocugunuz ilgiyle (resimleri gostererek, basi ile onaylayarak, gosterilen yere bakarak, anlattiklarinizi giilimseyerek, sasirarak, bir sonraki
sayfayl merak ettiginden gevirmeye calisarak, sordugunuz sorulara iliskin resimleri gostererek vb.) dinlerse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Renkli ve resimli, ilgisini cekebilecek bir kitap.

UYGULAMA

Bu kazanimda, kitabi okumadan énce gocugunuza vererek kitabi incelemesine, sayfalarini cevirmesine, resimlerine bakmasina izin veriniz. Sonra “Haydi gel, o kitabi birlikte okuyalim? diyerek ¢ocugunuzla birbirinizin yiiziini
gorebileceginiz sekilde karsilikli oturarak okumaya baslayiniz. Okuma sirasinda, ses tonunuzu okudugunuz pargaya uygun olarak degistiriniz. Zaman zaman, okudugunuz kitapta gegen olaylari dramatize ederek cocugunuzun ilgisini
cekiniz. Hikaye kitabindaki olaylari, cocugunuzun seviyesine uygun olarak, basitlestirip anlatabilirsiniz. Model olmasi igin lglinci bir kisiden destek alabilirsiniz. Boylece bu kisi siz kitap okurken basiyla onaylayarak, resimleri
gostererek ya da gosterdiginiz yere ilgiyle bakarak cocugunuza model olabilir. Cocugunuzun da bu Uglinci kisiyi fark etmesi icin onu yonlendirebilir ve model aldigi durumlarda pekistirebilirsiniz. Zaman zaman ¢ocugunuzun yiiziine
bakarak tepki vermesi icin 6rnegin resmi gostermesi ya da kafa sallamasi icin onu beklediginizi jest ve mimiklerinizle (kaslarinizi kaldirarak, ellerinizi iki yana acarak vb.) belli ediniz. Cocugunuz sizi model aldiginda onaylayarak
davranisini pekistiriniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlik sirasinda, gocugunuzun sizin yuzinuzu gorebilecedi sekilde oturdugundan emin olunuz.

« Etkinlik igin sectiginiz kitabin cocugunuzun gelisim seviyesine uygun olmasina dikkat ediniz.

« Sectiginiz kitapta yer alan resimlerin mantikli olmasina, resimlerde canlandirilan olaylarin anlasilir olmasina, resimlerin birbirleriyle iliskili olmasina 6zen gdsteriniz.
« Sectiginiz kitaplarin resimlerinin buyuk, renkli olmasina ve karmasik olmamasina 6zen gosteriniz.

« Etkinlik sirasinda, gocugunuza tepki vermesi icin mutlaka en az 5 saniye zaman taniyiniz.

« Etkinligin her asamasinda 6nce ¢ocugunuzun kitaptaki resmi incelemesine izin veriniz.

« Etkinlik sirasinda, kitabin resimleri hakkinda konusurken arka arkaya sorular sormayiniz.

« Etkinlik sirasinda, kitabin resimlerini, sayfalari ile iliskilendirip olay siralamasini hatirlatarak ilerleyiniz.

e Cocugunuz sizi ya da uguinci kisiyi model aldiginda mutlaka memnuniyetinizi gostererek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan cocuk icin etkinlige baslamadan once, kitaptaki resimleri cocuga ayrintili olarak betimleyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin etkinligi uygularken ¢ocugu, fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, gdstermesi, size bakmasi ve uygun sesler ¢ikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigr isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasini saglamak igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (drnegin ¢enesinden tutup
cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinligi farkli kitaplarla ve resimlerle gergeklestirerek gesitleme saglayabilirsiniz.

« Etkinligi guinln farkli zamanlarda gercgeklestirerek tekrarlayabilirsiniz.

« Etkinligi cocugunuzla diger aile Uyelerinin (6rnegin anne, baba, dede, anneanne, teyze vb.) gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun ilgilenebilecegi, sevebilecegdi renkli ve resimli bir hikaye kitabini birbirinizin yiiziini gorebileceg@iniz sekilde 5-10 dakika okuyunuz. Okuma sirasinda ¢ocugunuzun kitabin resimlerini gormesine de firsat veriniz. Okuma
sirasinda sadece resimleri anlatmadan yazilari okurken de ¢gocugunuzun ilgisini gozlemleyiniz. Cocugunuz ilgiyle (resimleri gostererek, basi ile onaylayarak, gosterilen yere bakarak, anlattiklarinizi glilimseyerek, sasirarak, bir sonraki
sayfayl merak ettiginden gevirmeye calisarak, sordugunuz sorulara iliskin resimleri gostererek vb.) dinlerse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocugunuzla birlikte yan
yana oturup ona kitap okuyarak
esimlerini anlatiniz.

Cocugunuza
soru sorunuz.

Cocugunuz dogru tepki verirse gulumseyerek
onaylayiniz. Ona dogru yaniti gostererek soyleyiniz.




Alici Dil Geligimi QgYBO

KAZANIM: AG 3.27."Ne?”,“Kim?”,“Nerede?” sorularini anladigini, isaret ederek ya da basit sézciiklerle soruyu cevaplayarak gosterir.

ON KOSULLAR: Gocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AG 3.13.Kendisiyle konusan kisiyi g6z temasi kurarak, glilimseyerek ya da ses ¢ikarma gibi davranislarla anladigini gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun ilgilenebilecegi, sevebilecegi renkli ve resimli bir hikaye kitabini birbirinizin yiiziini gorebileceginiz sekilde okuyunuz. Okuma sirasinda cocugunuzun kitabin resimlerini gérmesine de firsat veriniz. Okuma sirasinda
¢ocugunuza "Kizin sepetinde ne var?’,"Ormana kim gitmis?","Kurt nerede?" gibi sorularini yoneltiniz. Cocugunuz isaret ederek ya da basit sdzcliklerle soruyu cevaplayarak anladigini gosterirse bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« Renkli ve resimli kitaplar.
¢ 10x10 renkli kartlar.

« Aile albumi.

UYGULAMA

Bu kazanimda resimli kitaplari okurken bu resimlerden yararlanarak ya da en az 10x10 boyutunda renkli ve resimli kartlar hazirlayarak soru sézciiklerini calisabilirsiniz. Ornegin her bir kartta bir hayvanin ya da esyanin oldugu
resimleri gostererek “Bu ne?”, aile albimiinden “Bu kim?”, kendinizin de hazirlayabilecegi pencereli kitaplardan “Nerede?” soru sézciiklerini calisabilirsiniz. Pencereli kitaplar ya da benzer etkinliklerde “Bu sayfada bir 6rdek var, haydi
bul 6rdek nerede?” gibi ¢alisabilirsiniz.

Glnluk rutin ve etkinlikler sirasinda cocugunuza sorularinizi anlamli baglamlarda yoneltiniz. Cocugunuzun heniiz s6zel Gretimi yoksa “Bu gozliik kimin?”,“Bu terlik kimin?”,“TV kumandasi nerede?”,“Ne diist(i?” gibi sorular ya da oku-
dugunuz kitaptan “Kurt kapiyr agmis.” dedikten sonra “Kim agmis?”, “Bliylikanne simdi nerede?” gibi sorular sorup gostermesini isteyerek tepki vermesi i¢in 5 saniye bekleyiniz. Bu islemi yaparken ardi ardina yogun soru sorarak gocu-
gunuza sorguya gekiliyormus, test ediliyormus izlenimi vermemelisiniz. Aksi takdirde gocugunuz sizinle iletisim kurmaktan kaginabilir. Cocugunuza érnegdin “Ne aldin?”,“Ne yedin?”,“Ne icmek istersin?” gibi sorular yonelttikten sonra
5 saniye bekleyiniz. Cocugunuz gosterirse pekistiriniz ve “Top attin”,“Kek yiyorsun”,“Siit igiyorsun” diyerek adlandiriniz. Gostermezse ya da adlandirmazsa siz gostererek adlandiriniz (Bu kazanimda gocugunuzdan sézcik Gretmesi
beklenmemekte sadece anladigini belirten isaret etme ve gosterme tepkileri yeterli kabul edilmektedir ancak yine de ¢ocugunuz sizi s6zel olarak yani soyleyerek model alirsa pekistiriniz). Bu soru kalibini renkli ve resimli kitaplari
okurken de calisabilirsiniz. Bu ve benzeri etkinlikleri giin icinde sik sik tekrarlayiniz.

“Kim?” ve “Nerede?”soru kaliplarini da benzer sekilde galisiniz. Cocugunuzla Ne?”,“Kim?”,“Nerede?” sorularini tek tek galisip gocugunuz 6lgiti karsiladiktan sonra diger soru kalibina gegerek bu sekilde galismaya devam edebilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlik sirasinda, gocugunuza ardi ardina ve ¢ok sik yonergeler vermeyiniz ve soru sormayiniz.

e Etkinlik sirasinda, anlamli baglamlarda gergek sorular sorunuz.

« Etkinlik icin segtiginiz kitabin cocugunuzun gelisim seviyesine uygun olmasina dikkat ediniz.

« Etkinlikte cocugunuzun sevdigi ve ilgi gosterdigi konular hakkindaki kitaplari okuyunuz.

« Sectiginiz kitaplarin resimlerinin buyuk, renkli olmasina ve karmasik olmamasina 6zen gosteriniz.

e Etkinlik sirasinda, gocugunuza tepki vermesi icin mutlaka en az 5 saniye zaman taniyiniz.

« Etkinlikte cocugunuz sizi ya da Uglnci kisiyi model aldiginda mutlaka memnuniyetinizi gostererek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» GOrme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken kitaptaki her resmi dnce ayrintili olarak betimleyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin etkinligi uygularken ¢ocugu, fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, karti gostermesi, size bakmasi ve uygun sesler ¢ikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigr isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle goz kontagi kurmasi igin fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnedin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinlikte gesitli, renkli ve resimli farkli kitaplar kullanarak gesitleme yapabilirsiniz.

« Etkinligi gintin farkli saatlerinde gergeklestirerek genelleme yapabilirsiniz.

 Bu soru kaliplarini cocugun tanidigi diger aile Uyeleri gibi farkli kisiler araciligiyla da calisabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun ilgilenebilecegi, sevebilecegdi renkli ve resimli bir hikaye kitabini birbirinizin yliziini gorebileceginiz sekilde okuyunuz. Okuma sirasinda cocugunuzun kitabin resimlerini gérmesine de firsat veriniz. Okuma sirasinda
gocugunuza “Kizin sepetinde ne var?”,“Ormana kim gitmis?”,“Kurt nerede?” gibi sorulari yéneltiniz. Cocugunuz isaret ederek ya da basit sézciiklerle soruyu cevaplayarak anladigini gosterirse bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
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Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.28. Eylemle iliskili nesnenin resmini gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AG 3.23. Soruldugunda eylem ile iligkili nesneyi gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine biri segilen eylemle iligkili 3 farkli nesne resmi koyunuz. Cocugunuza resimli kartlari gostererek sectiginiz eylemle iliskili olarak “Hangisiyle yemek yeriz?”,“Hangisine otururuz?”,“Hangisini giyeriz?” gibi sorular
sorarak iliskili nesnenin resmini géstermesini isteyiniz. Gosterdiginde arti vererek sordugunuz resmi degistirip baska bir nesnenin resmini koyarak baska bir eylemle iliskili nesneyi sorunuz. Gosterirse arti veriniz. Bu sekilde dniine
konulan 3 farkli resimden, eylemle iliskili nesneyi gosterdikce arti verip resmi degistirerek baska bir nesne resmine geginiz. Cocugunuzun 6niinde her zaman 3 farkli resim olmasina dikkat ediniz. Bu sekilde 5 deneme yapiniz,
gocugunuz yapiniz. Cocuk bes denemeden Uclinde, eylemle iliskili nesneyi gosteriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
 Secilen eylemle iliskili,en az 10x10 boyutunda nesne/oyuncak resimleri.

UYGULAMA

Cocugunuzun,“AG 3.23 etkinlik kartindaki 6n kosul beceriyi yerine getirdiginden emin olunuz.

Cocugunuza renkli, sade ve karmasik olmayan en az 10x10 6lgilerinde, bildigi eylemlerle iliskili i farkli nesne resmi gosteriniz. “Hangisiyle yemek yeriz?”,“Hangisinde uyuruz?”,“Hangisini yeriz?” gibi sorular sorunuz. Bu kazanimda
amacimiz ¢ocugunuzun sozel olarak cevap vermesi degil, anladigini gdsteren (isaret etme, bakislariyla segme, karti size vermesi vb.) tepkileridir. Ancak cocugunuz sézel tepki verirse 6rnegin “kasik” gibi, mutlaka pekistirerek “Kasikla
yeriz” diyerek soyledigini genisletiniz*

Guindelik hayatta size yardimci olmasi igin bu esyalarin fotografini ¢ekip sonra da gergek nesnelerin lzerine yapistirabilirsiniz. Bu sekilde cocugunuza bunlari géstererek 6rnedin “Yatakta uyuruz” diyerek bildigi eylemle, bu
eylemlerde kullandigimiz esyalari eslemesi icin ona destek olabilirsiniz.

*Genisletme: Cocugun dil gelisim seviyesine uygun olarak lirettigi tepkiye sozclik ekleyip sozciikle ayni anlama gelen bir baska sézciik kullanarak ¢ocugun dil seviyesini bir list seviyeye ¢ikarip ona model olmaktir.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlik sirasinda, cevrede cocugunuzun dikkatini dagitacak oyuncaklarin/nesnelerin veya ses kaynaklarinin olmadigindan emin olunuz.

« Etkinlikte kullanacaginiz resimli kartlarin sade, renkli olmasina ve karmasik olmamasina 6zen gosteriniz.

« Etkinlikte kullanacaginiz resimli kartlarin tek bir nesneyi resmeden kartlar olmasina dikkat ediniz.

e Etkinlikte kullanacaginiz resimli kartlardaki cocugunuzun anlayabilecegi blytklikte ve net oldugundan emin olunuz.

« Etkinlik sirasinda, eylemler ve resimli kartlar ile ilgili sorularinizi arka arkaya sormayiniz. Sorunuzu sorduktan sonra gocugunuzun yanit vermesi icin bir siire bekleyerek firsat veriniz.

« Etkinlik sirasinda, gocugunuz eylem ile iliskili nesnenin resmini dogru olarak gosterirse glilumseyerek, aferin diyerek, basini oksayarak, alkislayarak veya yiyecek vererek cocugunuzu pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi gerceklestirirken kullandiginiz resim, gerceklestireceginiz eylem veya nesneyi betimleyerek 6nce tanimasini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin etkiligi yaparken gocuk, yliz ifadelerini taklit etmekte zorlaniyorsa ¢ocugun istenileni gostermesini, size bakmasini ve uygun sesler ¢ikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin &nce, cocugun kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz, sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi igin fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin cenesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Etkinligi cesitlendirme amaciyla farkli renkli ve resimli kitaplar kullanarak da calisabilirsiniz.

e Etkinligi sik kullandiginiz farkli eylem ve nesne resimlerle (eylemde kullanilan farkli nesneler) ¢alisarak gerceklestirebilirsiniz.
« Etkinligi gunun farkli zamanlarinda tekrarlayarak cesitlendirebilirsiniz.

« Etkinligi ¢ocugunuzla diger aile Uyelerinin (6rnegin teyze, hala, kardes vb.) gerceklestirmelerini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gocugunuzun 6niine biri segilen eylemle iliskili 3 farkli nesne resmi koyunuz. Cocugunuza resimli kartlari gostererek sectiginiz eylemle iliskili olarak “Hangisiyle yemek yeriz?”,“Hangisine otururuz?”,“Hangisini giyeriz?” gibi sorular
sorarak iliskili nesnenin resmini gostermesini isteyiniz. Gosterdiginde arti vererek sordugunuz resmi degistirip baska bir nesnenin resmini koyarak baska bir eylemle iliskili nesneyi sorunuz. Gosterirse arti veriniz. Bu sekilde dniine
konulan 3 farkli resimden eylemle iliskili nesneyi gosterdikge arti verip resmi degistirerek baska bir nesne resmine geciniz, cocugun dnunde her zaman 3 farkli resim olmasina dikkat ediniz. Bu sekilde 5 deneme yapiniz. Cocuk bes
denemeden Uclinde, eylemle iligkili nesneyi gosteriyorsa bir sonraki kazanima gecebilirsiniz.




Cocugunuzla kitap
okuyunuz.

Gocugunuzun
dogru tepkisini
onaylayiniz ve hedef
yapiyi tekrar ediniz.

Cocugunuza resimleri
goOstererek “Hangisi biiylik?”
diye sorunuz.

Cocugunuza
resimleri gostererek
“Hangisi kiiclik?”
diye sorunuz.



Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.29. Sifatlari anladigini davranislarla gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
¢ AG 3.9.Adini sikca duydugu nesneler arasindan sdylenen nesneyi isaret ederek gosterir.

DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugdunuzu bir hafta siiresince gozlemleyiniz. Kullandiginiz sifatlara iliskin tepkilerini not aliniz. Cocugunuz guinlik hayatta sik kullandiginiz sifatlara bes denemenin lclinde dogru tepki veriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

 Renkli ve resimli kitaplar.
¢ Oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

Cocugunuzla gecirdiginiz giinliik rutin ve etkinliklerde kullandiginiz sifatlara (Sifat; ismi niteleyen 6n addir. Ornegdin “elma” kirmizi, tatli, eksi,taze elma gibi sifatlar alabilir) iliskin cocugunuzun tepkilerini gézlemleyiniz. Yemek yerken,
oyun oynarken, banyo yaparken, gezerken siirekli cocugunuzun gelisim seviyesine uygun olarak sifat kullaniniz. Ornegin beslenme zamani “sicak siit” diyerek siitiiniizii iciniz. Siitiiniize seker katip “sekerli siit” deyiniz. Bu sekilde pek
cok farkli etkinlik ya da rutinde sifatlari kullaniniz. Cocugunuza st icin “sicak sut” dediginizde ¢ocugunuz siite dikkatli yaklagiyorsa, igmeden énce siitl Gfliyorsa bu sifati anliyor demektir. Cocugunuza kitap okurken resimleri goste-
rip “Kiz ok kiiglik bir evde oturuyormus. Hangi ev kii¢iik?” diye sorunuz. Cocugunuz kigiik evi gostererek dogru tepki verirse pekistiriniz. Tepki vermezse ya da yanlis tepki verirse dogrusunu gdstererek ve sdyleyerek model olunuz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlik sirasinda, ¢evrede cocugunuzun dikkatini dagitacak oyuncaklarin/nesnelerin veya ses kaynaklarinin olmadigindan emin olunuz.

« Etkinlikte kullanacaginiz resimli kartlarin sade, renkli olmasina ve karmasik olmamasina 6zen gosteriniz.

« Etkinlikte kullanacaginiz resimli kartlarin tek bir nesneyi resmeden kartlar olmasina dikkat ediniz.

o Etkinlikte kullanacaginiz resimli kartlardaki resimlerin, cocugunuzun anlayabilecegi blyiiklikte ve netlikte oldugundan emin olunuz.

« Etkinlik sirasinda, cocugunuza, eylemler ve resimli kartlar ile ilgili sorularinizi arka arkaya sormayiniz. Sorunuzu sorduktan sonra, gocugunuzun yanit vermesi icin bir stire bekleyerek ona firsat veriniz.
« Etkinlik sirasinda, cocugunuz eylem ile iliskili nesnenin resmini dogru olarak gosterirse glliimseyerek, ‘Aferin.” diyerek, basini oksayarak, alkislayarak veya yiyecek vererek cocugunuzu pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

« Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin, uygulamayi gergeklestirirken kullandiginiz resim, gerceklestireceginiz eylem veya nesneyi betimleyerek 6nce tanimasini saglayiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin, yiiz ifadelerini taklit etmekte zorlanmasi halinde géstermesi, size bakmasi ve uygun sesler ¢ikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan ¢ocuk iin, 8nce kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi igin onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

 Etkinligi ¢esitlendirme amaciyla farkli renkli ve resimli kitaplar kullanarak da ¢alisabilirsiniz.

o Etkinligi sik kullandiginiz farkli eylem ve nesne resimlerle (eylemde kullanilan farkli nesneler) calisarak gerceklestirebilirsiniz.
 Etkinligi guinlin farkli zamanlarinda tekrarlayarak gesitlendirebilirsiniz.

« Etkinligi cocugunuzla diger aile lyelerinin (6rnegin teyze, hala, kardes vb.) gerceklestirmelerini saglayabilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME
Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?
Cocugunuzu bir hafta suresince gozlemleyiniz. Kullandiginiz sifatlara iliskin tepkilerini not aliniz. Cocugunuz guinlik hayatta sik kullandiginiz sifatlara bes denemenin tgctinde dogru tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Cocuga “Burasi benim evim olsun”
diyerek orta kati isaret ediniz.

Gulimseyerek
altinda-ustunde
hedef sozclkleri
tekrarlayinz.

Kigulk bir oyuncak bebegi
uzatarak “Bu bebek benim evimin
altinda otursun.” deyiniz.

KUguk bir oyuncak
bebegi uzatarak “Bu bebek
benim evimin Ustunde
otursun. deyiniz.



Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.30. iletisim sirasinda kullanilan yer bildiren terimleri anladiini davranislarla gésterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
e AG 3.24.Yer bildiren bir terimi anladigini davranislariyla gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine bir sepet ve 3 ¢ift nesne (6rnegin iki kip, iki araba, iki elma gibi) koyunuz. Sepeti cocugunuz 6niine yerlestiriniz ve “Bu elmayi sepetin icine koy.” diyerek 5 saniye bekleyiniz. Sonra diger elmayi vererek “Bu elmayi
sepetin disina koy.” diyerek 5 saniye bekleyiniz. Bu islemi siralarini degistirerek 3%er kez tekrarlayiniz. Cocugunuzun ontine kiiciik bir masa/sehpa, oyuncak bebek yatagi gibi bir nesne ve 3 ift nesne koyunuz. Cocugunuza bir kiip
uzatarak “Bunu masanin altina koy. diyerek 5 saniye bekleyiniz. Sonra diger kiipu uzatarak “Bunu masanin tstiine koy. diyerek 5 saniye bekleyiniz. Bu islemi siralarini degistirerek 3er kez tekrarlayiniz. Cocugunuz iginde-disinda,
altinda-usttinde gibi yer bildiren terimlere (i denemenin ikisinde uygun tepki veriyorsa bu kazanim icin arti veriniz.

ETKINLIK

Materyaller

« icinde-disinda, altinda-iistiinde calisabileceginiz kutu, kdse, masa, sehpa vb.

« Bebek evi, oyuncak yatak gibi bu nesnelerin icine-disina, altina-lsttine koyabileceginiz kiiglik oyuncak bebekler, hayvan figurleri vb.

UYGULAMA

Etkinligi,"AG 3.247 etkinlik kartindaki gibi calisiniz. Glinliik rutin ve etkinlikler sirasinda sik sik yer bildiren terimleri kullanmaya 6zen gésteriniz. Ornegin “Tabaklar masanin iistiinde”, “Masanin altina kasik diismiis mi?”,“Dolabin icin-
den corap al’,“Sepetin disindaki oyuncaklari icine koy’, “Bebegin koltugun arkasina diismiis’, “Oniine ne déktiin?” gibi ifadelerle bu kavramlari giindelik hayatinizin bir parcasi haline getirerek cocugunuzun tepkilerini gézlemleyiniz.
Dogru tepkilerini pekistiriniz. Yanlis tepki verdiginde ya da hig tepki vermediginde “Bak, topun koltugun altinda” gibi ifadelerle ona model olunuz.

Ornegin kiiciik bir bebek eviyle ya da tepsilerin arasina ve dort bir tarafina dizeceginiz kavanozlari iist {iste koyarak “alt-iist” calismasi yapabileceginiz bir ortam hazirlayiniz. Daha sonra “Burasi 3 katli bir ev” deyiniz. Kiiciik oyuncak-
lar1, bebekleri, hayvan figirlerini veya maketleri alarak “Bu bebek st katta, bu bebek alt katta otursun.” diyerek en Ust ve en alt katlara birer bebek yerlestiriniz. Orta kati gostererek “Burada ben oturuyorum. deyiniz. Kalan oyuncaklar,
bebekler, hayvan figlirleri ve maketleri de cocugunuza birer birer vererek “Bu bebegdi benim evimin Ustiine koy.” deyiniz. Cocugunuza, diger bebegi de vererek “Bu bebegi de benim evimin Ustline koy.” deyiniz ve ¢ocugun tepki vermesi
icin 5 saniye bekleyiniz. Cocugunuzun dogru tepkilerini pekistiriniz. Cocugunuz, yanlis tepki verdiginde bebegi siz yerlestirip “altinda-istiinde” terimlerini kullanarak ona model olunuz.

DIiKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlik sirasinda, cocugunuza, sorulari arka arkaya sormayiniz ve ona yonergeler vermeyiniz.

« Etkinlik sirasinda, gocugunuza tepki vermesi icin mutlaka en az 5 saniye zaman taniyiniz.

« Etkinlik sirasinda, cocugunuz sizi model aldiginda ya da kendiliginden terimleri kullanmaya basladiginda mutlaka memnuniyetinizi gostererek pekistiriniz.
¢ Bu kazanimda amacin gocugunuzun soézciik séylemesi olmadigr ancak gocugunuz sozclik soylerse de pekistirmeniz gerektigini unutmayiniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

» Gorme yetersizligi olan ¢ocuk igin, uygulamayi yaparken énce kullanacagiz nesne veya oyuncaklara cocugunuzun dokunmasini saglayarak tanimasini saglayiniz.

¢ Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulama yaparken ¢ocugunuza, islem basamaklarini betimleyiniz ve gerektiginde ona fiziksel olarak destek olunuz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk igin, uygulamayi yaparken cocuk zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin,zorlanmasi halinde gdstermesi, size bakmasi ve uygun sesler ¢ikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin 6nce, cocugun kullandigi isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz, sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi igin fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup gevirerek).

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

¢ Bu etkinligi gesitlendirme amaciyla farkli nesneleri ve oyunlari kullanabilirsiniz.

« Etkinligi guin icerisinde farkli durumlarda (6rnedin gamasir sepetini doldururken, bulasik makinesini bosaltirken vb.) ve rutinler (6rnegin yemek yerken, banyo yaparken vb.) sirasinda kullanabilirsiniz.
« Etkinligi genellemek amaciyla ¢ocugunuz ile diger aile Uyelerinin (6rnegin baba, dede, babaanne vb.) iletisim kurmasini saglayabilirsiniz.

« Etkinligi cocugunuz ilerleme gosterdikge ev disi ortamlarda (6rnegin alisveristeyken, parktayken, misafirlikteyken vb.) gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine bir sepet ve 3 ¢ift nesne (6rnegin iki kip, iki araba, iki elma gibi) koyunuz. Sepeti cocugunuzun 6niine yerlestiriniz ve “Bu elmayi sepetin igine koy.” diyerek 5 saniye bekleyiniz. Sonra diger elmayi vererek “Bu
elmayi sepetin disina koy” diyerek 5 saniye bekleyiniz. Bu islemi siralarini degistirerek 3'er kez tekrarlayiniz. Cocugunuzun ontine kiigiik bir masa/sehpa, oyuncak bebek yatagi gibi bir nesne ve 3 ¢ift nesne koyunuz. Cocugunuza bir
kiip uzatarak “Bunu masanin altina koy. diyerek 5 saniye bekleyiniz. Sonra diger klipt uzatarak “Bunu masanin Ustiine koy. diyerek 5 saniye bekleyiniz. Bu islemi siralarini degistirerek 3'er kez tekrarlayiniz. Cocugunuz icinde-disinda,
altinda-usttinde gibi yer bildiren terimlere (i¢ denemenin ikisinde uygun tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




Butln bir pizzadan bir dilim
kesiniz.

“Evet, bu
parcayl pizzadan
kestik, bak.” diyerek
butun-parca iligkisini
vurgulayiniz.

“Bu pizzanin eksik par-
casl nerede?” diye sorunuz.

“Bir parca
pizza kestim.” diyerek
cocugunuza veriniz.



Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.31. Soruldugunda bir butlnln pargasini gosterir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimi yerine getirdiginden emin olunuz.
* AG 3.30. iletisim sirasinda kullanilan yer bildiren terimleri anladigini davranislarla gosterir.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuzun éniine bir tabaga 3 tane her biri farkli birer dilim mevsim meyvesi 6rnedin elma, portakal, seftali, karpuz dilimi koyunuz. Bir tane de, sadece bir dilimi kesilerek alinmis elma koyunuz. “Hangisi bu elmanin parcasi?” diye
sorunuz. Bu sekilde drnegin bir dilimi alinmig bir pizza, bir parcasi alinmis yapboz gibi éniinde yer alan 3 farkli malzemeden hangisinin buttiniin pargasi oldugunu gostermesini isteyiniz. Cocugunuzun lg denemesinden ikisinde
uygun tepki veriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Meyve, pizza gibi pargalara béliinebilecek malzemeler.

UYGULAMA

Giinliik rutin ve etkinlikler sirasinda beslenme vakti, oyun zamani gibi bu kazanimi desteklemek miimkiindiir. Ornegin baslangicta evcilik/mutfak malzemeleriyle legolari birbirine karistirabilirsiniz. Daha sonra da “Haydi evcilik/mut-
fak malzemelerini bu sepete; legolari bu sepete koyalim. diyebilirsiniz. Boylece lego setinin parcalarini bu sete; evcilik/mutfak setinin kiiglik pargalarini da bu sete esleyebilirsiniz. Cocugunuz bu yolla bir buttintn kuguk parcalarina
iliskin farkindalik gelistirmis olur.

Cocugunuzun butuniun parcalarina iliskin farkindalik gelistirmesi igin aldiginiz bir pizza ya da yaptiginiz boregi, gocugunuzla beraber parcalarina ayirip aile fertlerine/misafirlere ikram edebilir sonra da tepsiye donup elinizdeki
parcayi butlinden kopardiginizi hatirlatabilirsiniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

« Etkinlik sirasinda, gocugunuza arka arkaya sorular sormayiniz ve onu siirekli yonlendirmeyiniz.

« Etkinlik sirasinda, gocugunuza, tepki vermesi i¢in en az 5 saniye zaman taniyiniz.

« Etkinlik sirasinda, cocugunuzun etkinlige karsl ilgisini takip ederek ilerleyiniz. Cocugunuz ilgi gostermiyorsa etkinligi stirdirmek icin 1srarci olmayiniz.

« Etkinlik sirasinda, gocugunuz sizi model aldiginda ya da kendiliginden terimleri kullanmaya basladiginda mutlaka memnuniyetinizi gostererek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

* Gorme yetersizligi olan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken kullanacaginiz nesne ve oyuncaklara dokunmasini saglayarak tanitiniz.

« Gorme yetersizligi olan gocuk igin, uygulamayi yaparken cocuga, islem basamaklarini betimleyiniz ve gerekiyorsa ona fiziksel destek veriniz.

o Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin, uygulamayi yaparken gocuk zorlaniyorsa onu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan ¢ocuk igin,zorlanmasi halinde géstermesi, size bakmasi ve uygun sesler ¢ikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« Isitme yetersizligi olan cocuk icin, 6nce kullandigr isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken goz kontagi kurmasi icin cocugu fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin ¢enesinden tutup cevirerek).

« Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan gocuk icin, uygulamayi yaparken cocugun rahatsizlik duydugu bir nesne (6rnegin seftali, Limon, ayva vb.) oldugu takdirde, bu nesneyi bir sonraki
denemede kullanmayiniz.

ETKINLIK CESITLEMELERI VE GENELLEME

 Bu etkinligi farkli malzemelerle (6rnegin pizza, kek, pasta, meyve vb.) uygulayarak cesitleme yapabilirsiniz.

e Etkinligi farkli durumlarda (6rnegin yemek yerken, yemek hazirlarken, sofrayi toplarken vb.) ve rutinlerde (6rnegin banyo yaparken, dis fircalarken vb.) tekrarlayarak gerceklestirebilirsiniz.
e Etkinligi guin igerisinde farkli zamanlarda gergeklestirebilirsiniz.

«Etkinligi cocugunuz ilerleme gosterdikce ev disi ortamlarda (6rnegin alisveristeyken, parktayken, misafirlikteyken vb.) gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Gocugunuzun 6niine bir tabaga 3 tane her biri farkli birer dilim mevsim meyvesi 6rnegin elma, portakal, seftali, karpuz dilimi koyunuz. Bir tane de, sadece bir dilimi kesilerek alinmis elma koyunuz. “Hangisi bu elmanin pargasi?” diye
sorunuz. Bu sekilde 6rnegin bir dilimi alinmis bir pizza, bir parcasi alinmis yapboz gibi 6ntinde yer alan 3 farkli malzemeden hangisinin buttintn pargasi oldugunu gostermesini isteyiniz. Cocugunuzun t¢ denemesinden ikisinde
uygun tepki veriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.




GCocugunuzla oyuncak hayvanlarla ciftlik/
hayvanat bahcesi gibi bir oyun kurunuz.

Cocugunuza iliskisiz iki yonerge
(6rnegdin “Aslana su icir’ ve “Aslanin saglarini
tara’) veriniz.

Cocugunuzun, aslana
su icirmesini izleyiniz.

Cocugunuzun, aslanin
sagini taramasini izleyiniz.

Cocugunuza “Aslana su icirdin
ve aslanin sacini taradin.” deyip hedef
yapiyi tekrarlayarak onaylayiniz.



Alici Dil Gelisimi

KAZANIM: AG 3.32. Birbirinden bagimsiz art arda verilen iki yonergeyi yerine getirir.

ON KOSULLAR: Cocugunuzun alttaki kazanimlari yerine getirdiginden emin olunuz.
* AG 3.6.Tek eylem gerektiren basit yonergeleri yerine getirir.
« AG 3.21. Iki asamali basit ve birbiriyle iliskili yonergelere uyar.

DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuza birbirinden bagimsiz art arda iki yonerge veriniz ve tepki vermesi icin 5 saniye bekleyiniz. Cocugunuzun 6ntine yonerge vermenize yardimci olacak nesneler (fincan/tabak-kasik, top-sepet, bebek-yatak/tarak) koyunuz.
Daha sonra “Bebegin sagini tara”,“Topu sepete koy." ya da “Bebegdi doyur sonra sagini tara”’ ya da “Bebegi uyut., “Bebege cay icir” ya da “Sagini tara’, “Cay i¢” gibi birbiriyle iliskisiz iki yonergeyi art arda veriniz. Cocugunuz bes
denemenin Uglinde yonergeleri yerine getiriyorsa bu kazanim igin arti veriniz.

ETKINLIK
Materyaller
« Evcilik malzemeleri, hayvan figirleri gibi cocugunuzun ilgisini ¢eken oyuncaklar/nesneler.

UYGULAMA

Gunlik rutin ve etkinlikler sirasinda beslenme ve oyun zamani gibi zamanlarda bu kazanimi desteklemek miimkindiir. Birbirinden bagimsiz/iliskisiz 2 asamali yonerge ile kastedilen ilk asama ile ikinci asama ydnerge arasinda
baglanti olmamasidir. Yani “Masaya otur, yemegini ye.” ydnergesi ikinci asamanin yapilmasi icin ilk asamanin yapilmasidir ve aralarinda iliski vardir. Oysa “Sagini tara, yemegini ye.” yonergeleri arasinda 6ncelik-sonralik bakimindan ya
da bir isin parcalari olmasi gibi bir iliski bulunmamaktadir.

Cocugunuza iki asamali ve birbirinden bagimsiz yonerge verirken yonergelerin ikisini de ayni anda yani arka arkaya vermeniz gerekir. Cocugunuz tek asamali yonergeyi yerine getirmesine ragmen ikinci asamaya gecemiyorsa ve
verdiginiz ilk asamaya takilip kaliyor, 6rnegin bebekle oynamaya daliyorsa, o zaman “Ayaga kalk, burnuna dokun ya da zipla, sagina dokun” gibi yonergeler de verebilirsiniz.

Cocugunuzla kurdugunuz evcilik, ciftlik ya da hayvanat bahcesi oyunlari yénerge vermeniz icin pek cok firsat sunar. Ornedin cocugunuza oyun sirasinda “Haydi, aslana su icir, saclarini tara.” ydnergesini vererek 5 saniye bekleyiniz.
Cocugunuz ydnergeyi yerine getirirse pekistriniz. Yapmazsa yonergeyi tekrarlayarak 5 saniye bekleyiniz. Yaparsa pekistiriniz, yapamazsa jest ve mimiklerinizle ipucu veriniz. Ornedin suyu ya da taradi isaret ediniz. Yonergeyi yerine
getirirse pekistiriniz, yapamazsa siz model olunuz. Birlikte su icirip sacini tarayiniz. Bu sekilde farkli hayvanlar icin birbirinden iliskisiz yonergeler vererek calismaya devam ediniz.

DIKKAT EDILECEK KONULAR

 Uygulama sirasinda, gocugunuzun dikkatinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz.

« Uygulama sirasinda, cocugunuzun sizi rahatca izleyebilecegi bicimde yiiz yiize bir pozisyonda oldugunuzdan emin olunuz.

« Etkinlik sirasinda, cocugunuza tepki vermesi icin mutlaka en az 5 saniye zaman taniyiniz.

« Etkinlik sirasinda, gocugunuz yonergeleri yerine getirmeye basladik¢a gocugunuza, jest ve mimiklerinizle verdiginiz ipuglarinizi geri ¢ekiniz. Cocugunuzun sadece sozel ifadelere tepki vermesini bekleyiniz.

e Etkinlik sirasinda, yonerge verirken konusma hizinizin normal hizda olmasina 6zen goésteriniz.

« Etkinlik sirasinda, yonergeleri art arda vermemeye 6zen gdsteriniz. Cocugunuza bir yonergeyi yerine getirdikten sonra digerini vermeniz durumunda, bu iki asamali yonerge degil tek asamali yonerge anlamina gelecegini
unutmayiniz.

o Etkinlik sirasinda, cocugunuz sizi model aldiginda ya da kendiliginden terimleri kullanmaya basladiginda mutlaka memnuniyetinizi gostererek pekistiriniz.

YETERSIZLIKLERE GORE ETKINLIKLERDEKI UYARLAMALAR

e GOrme yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken kullanacaginiz nesne ve oyuncagi tanitmak amaciyla gocugunuzun bunlara dokunmasina firsat veriniz.

» Gorme yetersizligi olan cocuk igin, uygulamayi yaparken islem basamaklarini seslendirerek betimleme yapiniz ve gereksinim duyuyorsa fiziksel olarak destekleyiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan cocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocuk zorlaniyorsa fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

« Fiziksel yetersizligi olan gocuk icin,zorlanmasi halinde gdstermesi, size bakmasi ve uygun sesler ¢ikarmasini olumlu davranis olarak kabul edebilirsiniz.

« [sitme yetersizligi olan cocuk icin, 8nce kullandigr isitmeye yardimci teknolojinin (isitme cihazi veya koklear implant) calisip calismadigini kontrol ediniz sonra etkinliklere baslayiniz.

¢ Otizm spektrum bozuklugu olan ya da otizm spektrum bozuklugu riski tasiyan ¢ocuk icin, uygulamayi yaparken ¢ocugun sizinle géz kontagi kurmasi igin fiziksel olarak destekleyebilirsiniz (6rnegin cenesinden tutup cevirerek).

ETKINLIK GESITLEMELERI VE GENELLEME

« Bu etkinligi farkli malzemelerle (6rnegin pizza, kek, pasta, meyve vb.) uygulayarak gesitleme yapabilirsiniz.

e Etkinligi farkli durumlarda (6rnegin yemek yerken, yemek hazirlarken, sofrayi toplarken, banyo yaparken, dis fircalarken vb.) tekrarlayiniz.

« Etkinligi gun igerisinde farkli zamanlarda gerceklestirebilirsiniz.

« Etkinligi cocugunuz ilerleme gosterdikge ev disi ortamlarda (6rnegin alisveristeyken, parktayken, misafirlikteyken vb.) gerceklestirebilirsiniz.

SON DEGERLENDIRME

Cocuk bu beceriyi yapabiliyor mu?

Cocugunuza birbirinden bagimsiz art arda iki yonerge veriniz ve tepki vermesi igin 5 saniye bekleyiniz. Cocugunuzun éniine yonerge vermenize yardimci olacak nesneler (fincan/tabak-kasik, top-sepet, bebek-yatak/tarak) koyunuz.
Daha sonra “Bebegin sagini tara’,“Topu sepete koy. ya da “Bebegi doyur sonra sagini tara.’ ya da “Bebegi uyut., “Bebede cay iir” ya da “Sagini tara’,“Cay i¢” gibi birbiriyle iliskisiz iki yonergeyi art arda veriniz. Cocugunuz bes
denemenin Uglinde yonergeleri yerine getiriyorsa bir sonraki kazanima gegebilirsiniz.
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